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คํานํา 

  พ้ืนที่ส่วนใหญ่จังหวัดนราธิวาสเป็นพื้นที่ลุ่มตํ่า น้ําท่วมขัง 
สภาพพื้นที่เป็นดินเปรี้ยวจัดการทําการเกษตรได้ผลผลิตน้อย ชาวบ้าน
ส่วนใหญ่ในจังหวัดนราธิวาสมีอาชีพเกษตรกรรม พืชที่ปลูกจะเป็นข้าว 
และพันธ์ุข้าวที่ชาวบ้านในพื้นที่จังหวัดนราธิวาสนิยมปลูกจะเป็นข้าว
พันธ์ุพ้ืนเมือง เนื่องจากทนทานต่อสภาพพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด ต้านทาน
โรคสูง อีกทั้งยังให้ผลผลิตต่อไร่ที่สูงกว่าข้าวพันธ์ุทั่วไป แม้ว่าผลผลิตที่
ได้จะสูงกว่าข้าวพันธ์ุอ่ืน แต่ผลผลิตต่อไร่ที่ได้ตํ่าไม่คุ้มค่าต่อการลงทุน
เนื่องจากมีข้อจํากัดในเรื่องของสภาพพื้นที่ที่เป็นดินเปรี้ยวจัด หลังจาก
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ได้
ดําเนินการทดลองศึกษาวิจัยการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกข้าว  
จนได้ผลสําเร็จและนําความรู้จากการศึกษาค้นคว้าถ่ายทอดให้แก่
เกษตรกรในพื้นที่ทํานา บริเวณหมู่บ้านรอบศูนย์ พ้ืนที่ที่มีพระราชดําริ
และพื้นที่อ่ืนๆที่ประสบปัญหาดินเปรี้ยวจัด จนเกษตรกรสามารถปลูก
ข้าวได้ผลผลิตเพิ่มขึ้น คุ้มค่าต่อการลงทุน  
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ข้าวหอมกระดังงา 

 

ข้าวหอมกระดังงา เป็นข้าวพันธ์ุพ้ืนเมืองดั้งเดิมของคน
นราธิวาส มีลักษณะทรงกอตั้ง ลําต้นค่อนข้างแข็ง ความยาวลําต้น
ประมาณ 159 เซนติเมตร ปล้องสีเขียวมีเส้นม่วง แผ่นใบสีเขียว ลิ้นใบ
สีขาวแหลม มี 2 ยอด หูใบสีเขียวอ่อน ข้อต่อใบสีเขียวอ่อน ยอดดอกสี
ม่วง ยอดเกสรตัวเมียสีขาว กลีบรองดอกสีม่วง คอรวงยาว ลักษณะรวง
ค่อนข้างแน่น การแตกระแง้ถี่ จํานวนรวงต่อกอ 10 รวง รวงยาว 28 
เซนติเมตร เมล็ดข้าวเปลือกสีฟาง ยาว × กว้าง × หนา เท่ากับ 8.97 × 
2.75 × 2.00 มิลลิเมตร เมล็ดข้าวกล้องยาว ยาว × กว้าง × หนา 
เท่ากับ 6.33 × 2.28 × 1.73 มิลลิเมตร มีลักษณะคล้ายกับข้าวสังข์
หยด สีน้ําตาลเข้ม เม็ดยาวรี แต่มีความหอมกว่า คล้ายกับข้าวขาวดอก
มะลิ นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณทางยายังช่วยรักษาอาการเหน็บชาได้ดี  
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จึงเป็นที่นิยมปลูกและรับประทานกันมากในปัจจุบัน และเป็นที่ต้องการ
ของตลาด 

 ปัจจุบันศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ เข้าไปส่งเสริมอาชีพกลุ่มชาวบ้านแปรรูปผลผลิตเพื่อเพิ่ม
มูลค่า เช่นการผลิตข้าวซ้อมมือหอมกระดังงา เป็นการต่อยอดวิถีชีวิต
ชาวบ้านด่ังเดิมและเป็นการอนุรักษ์ข้าวพันธ์ุพ้ืนเมืองของจังหวัด
นราธิวาสต่อไป  
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การปรับปรุงดนิเปรี้ยวจัดเพือ่ปลูกข้าวหอมกระดังงา       

พ้ืนที่ดินเปรี้ยวจัดส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ลุ่มตํ่า น้ําท่วมขังการ
ระบายน้ําเลว พ้ืนที่เหมาะสมที่จะปลูกข้าว ดังนั้นการเพิ่มศักยภาพของ
ดินเปรี้ยวจัดให้เหมาะสมกับการปลูกข้าวนั้นจะมีวิธีการที่แตกต่างจาก
การปลูกข้าวในพื้นที่ที่ดินปกติอ่ืน ๆ เนื่องจากมีข้อจํากัดหลายประการ 
จึงจําเป็นต้องมีการจัดการดิน จัดการพืช และการควบคุมระดับน้ํา
ควบคู่กัน โดยวิธีการดังนี้ 

1. การปรับสภาพพื้นที่ 
1.1 ปรับระดับพ้ืนที่กระทงนาและคันนาให้มีความสม่ําเสมอ

เพื่อสะดวกต่อการขังน้ําและระบายน้ํา 
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1.2 การตรวจสอบความเป็นกรดด่างของดิน เนื่องจากเป็นพื้น
ที่ดินเปรี้ยวจัด จําเป็นต้องปรับค่าความเป็นกรดของดินให้อยู่ในระดับที่
เหมาะสมโดยการใส่ปูน ซึ่งเป็นวิธีการที่ง่าย สะดวกและให้ผลรวดเร็ว 
เป็นการเพิ่มค่า pH ของดิน และลดความเป็นพิษของธาตุเหล็กและ
อะลูมินัม โดยการใส่ในอัตราครึ่งหนึ่งของความต้องการปูน หลังจากใส่
ปูนแล้วทําการไถแล้วปล่อยให้น้ําแช่ขังในนานานประมาณ 10 - 15 วัน 
หลังจากนั้นระบายน้ําออกเพื่อชะล้างความเป็นพิษ แล้วค่อยขังน้ําเพื่อ
ใช้ทําเทือกและปักดํา ในกรณีที่มีแหล่งน้ํามากพอเพื่อลดภารกิจเรื่อง
การใช้ปูนอาจใช้น้ําลดความเป็นกรด 4 - 5 ครั้ง ดังนี้  

 
ครั้งที่ 1 หลังจากไถดะ ปล่อยน้ําให้แช่ขัง 7 วัน แล้วระบายออก 

 ครั้งที ่2 หลังจากไถแปร ปล่อยน้ําใหแ้ช่ขัง 10 วัน แล้วระบายออก 
ครั้งที่ 3 หลังปกัดํา ปล่อยน้ําให้แช่ขัง 14 วัน แล้วระบายออก 
หลังจากนั้นระบายน้ําออก 2 - 3 ครั้ง จนกระทั่งข้าวเริ่มต้ัง

ท้องก็ไม่จําเป็นต้องระบายน้ําออกอีก หากดินเปรี้ยวจัดมาก การใช้น้ํา
ล้างในปแีรกไมไ่ด้ผล จําเป็นต้องใช้ปูนควบคู่กัน 
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1.3 การเตรียมดิน เพื่อปรับสภาพดินให้เหมาะสมต่อการงอก
และการเจริญเติบโตของข้าว ทําลายวัชพืช โรคพืช และแมลงศัตรูพืช
บางชนิด โดยการไถดะลึกประมาณ 15 เซนติเมตร เพื่อพลิกกลับดิน
ตากไว้เพื่อให้ดินชั้นล่างได้รับออกซิเจนและทําลายวัชพืช เชื้อโรคพืช 
ทิ้งไว้ประมาณ 1 - 2 สัปดาห์แล้วทําการไถแปรเพื่อกําจัดวัชพืชที่ขึ้นมา
ใหม ่ และย่อยดินให้มีขนาดเล็กลงแล้วจึงปล่อยให้น้ําท่วมขังให้ดินเป็น
เทือกไม่แข็งหรอืเหลวเกินไป พอเหมาะแก่การหว่านหรือปักดํา  
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2. การปลูก  
  2.1 การปักดํา ต้องมีการตกกล้าเตรียมไว้ โดยการแช่เมล็ด
พันธ์ุข้าวหอมกระดังงา แช่น้ํา 24 ช่ัวโมง แล้วนําไปหุ้มอีก 36 - 48 
ช่ัวโมง  โดยใช้เมล็ดพันธ์ุข้าว 4 กิโลกรัมสามารถปักดําข้าวได้เนื้อที่ 1 ไร ่
การปลูกจะใช้ต้นกล้าข้าวอายุ 30 – 35 วันปกัดํากอละ 3 ต้น ระยะปักดํา 
25 x 25 เซนตเิมตร  

 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 การหว่านน้ําตม ต้องเตรียมเมล็ดพันธ์ุข้าวหอมกระดังงา 
แช่เมล็ดพันธ์ุในน้ํานาน 12 ช่ัวโมง หุ้มประมาณ 24 - 36 ช่ัวโมง และ
ไปหว่านในแปลงนาที่เตรียมไว้ ใช้อัตรา 15 กิโลกรัมต่อไร่ 
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3. การใส่ปุ๋ย 
    การใส่ปุ๋ยเคมีจําเป็นต้องใส่ให้ถูกชนิด ถูกอัตราและถูกเวลา จึง
จะทําให้ผลผลิตข้าวสูงขึ้น ทั้งนี้ ควรนําดินวิเคราะห์เพื่อประเมินค่า
ความต้องการธาตุอาหารในดิน 

คําแนะนําโดยทั่วไปสําหรับพันธ์ุข้าวไวต่อช่วงแสง  
สูตรปุ๋ยเคมีและอัตราการใช้ตามชนิดเนื้อดิน 

ประเภทเนื้อดิน 

การใส่ปุ๋ยครั้งที่ 1 ชนิดของปุ๋ยและอัตราการใส่ปุ๋ย 
ครั้งที่ 2 

สูตรปุ๋ย อัตราการ
ใส่ 

กก./ไร่ 

ปุ๋ย
แอมโมเนียม

ซัลเฟต 
(กก./ไร่) 

หรือปุ๋ยยูเรีย 
(กก./ไร่) 

 

ดินเหนียว 

16-20-0 
หรือ 

18-22-0 
หรือ 

20-20-0 

20-25 
กก./ไร่ 

10 – 20 
กก./ไร่ 

 

5 – 10 
กก./ไร่ 

 

ที่มา สํานักวิจยัและพัฒนาขา้ว กรมการข้าว 
ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 1 ที่ระยะปักดําหรือก่อนปักดําแล้วคราดกลบหรือหลังปัก
ดํา15 – 20 วัน 
ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 ที่ระยะกําเนิดช่อดอก (ประมาณ 35 – 50 วันหลังปักดํา
หรือ 25 – 30 วันก่อนข้าวออกดอก) หรือใสห่ลังใส่ปุ๋ยครั้งแรกแล้ว 30 วัน
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การประเมินระดับความอุดมสมบูรณ์ของดินนาจากค่าวิเคราะห์ดิน 
 
 
 
 
 
 

ระดับความอุดม
สมบูรณ ์

อินทรยีวัตถ ุ
(%) 

ฟอสฟอรัส 
(ส่วนในล้านส่วน) 

โพแทสเซียม 
(ส่วนในล้านส่วน) 

ตํ่า น้อยกว่า 1 น้อยกว่า 5 น้อยกว่า 60 
ปานกลาง 1 - 2 5 - 10 60 - 80 

สูง มากกว่า 2 มากกว่า 10 มากกว่า 80 
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ตารางการใส่ปุ๋ยตามผลวิเคราะห์ดิน 
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4.การดูแลรักษา 
  จําเป็นต้องมีการดูแลรักษาอย่างต่อเนื่องโดยการสังเกต
ลักษณะอาการของต้นข้าวที่ปลูก อาการขาดธาตุอาหาร เช่นลักษณะ
อาการขาดธาตุไนโตรเจนในต้นข้าวโดยส่วนของใบที่อยู่ส่วนล่างของลํา
ต้นมีการเจริญเติบโตช้า พืชจะมีสีเหลืองเพราะคลอโรฟิลล์ลดลง ควรใส่
ปุ๋ยไนโตรเจนให้กับพืช ลักษณะอาการขาดธาตุฟอสฟอรัส ใบจะมีสี
เขียวเข้ม ปลายใบเป็นสีม่วง มีลําต้นแคระแกรน และต้นข้าวที่ขาดธาตุ
โพแทสเซียมจะมีลําต้นแคระแกนและมีสีเขียวซีด มีอาการใบเป็นสี
เหลือง ต่อมาใบแก่อาจมีจุดแห้ง มีสีน้ําตาลเข้มคล้ายสนิมที่ปลายใบ
และขอบใบ ที่ใบอ่อนจะมีจุดประสีแดงหรือสีเหลืองระหว่างเส้นใบและ
ผิวใบเป็นมันเลื่อมกว่าปกติ รวงข้าวสามารถโผล่พ้นกาบใบได้บางส่วน
เท่านั้น นอกจากนี้บริเวณแปลงนาข้าวต้องมีการกําจัดวัชพืชอย่าง
สม่ําเสมอเพื่อทําลายที่อยู่อาศัยของศัตรูพืช เช่นหนู เป็นต้น  

5.การเก็บเกี่ยวข้าว 

 เก็บเกี่ยวข้าวในระยะที่เหมาะสม คือ เมล็ดไม่อ่อนหรือไม่แก่
จนเกินไป จะทําให้ได้ข้าวเปลือกเมื่อนําไปสีได้เปอร์เซ็นต์ต้นข้าวสูงสุด 
และลดการสญูเสียเนื่องจากเมล็ดร่วงหล่นในนา ทั้งนี้โดยสังเกตข้าวสุก
เหลืองเกือบทั้งรวง เหลือเมล็ดสีเขียวโคนรวง 5 - 6 เมล็ด ดูว่าข้าวจะมี
รวงที่โน้มลง เรียกระยะนี้ว่า ระยะพลับพลึง หรือระยะเหลืองกล้วย 
หากจําวันที่ข้าวออกดอกได้ ก็ให้นับวันเก็บเกี่ยวหลังจากวันที่ออกดอก
ประมาณ 28 - 30 วัน โดยก่อนการเก็บเกี่ยว 15 วัน ควรระบายน้ํา
ออกจากแปลงนาก่อน ในการเก็บเกี่ยวถ้าใช้เครื่องจักรกลเก็บเกี่ยว ให้
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ปรับรอบการทํางานไม่ให้เร็วเกินไป เพื่อมิให้เมล็ดแตกป่น และร่วง
หล่นเสียหายมาก แต่ถ้าเก็บด้วยมือ (ใช้เคียว) หรือเครื่องเกี่ยวชนิด
ไม่ได้นวดในตัว ควรหลีกเลี่ยงการกองฟ่อนข้าวรวมกันเป็นกองโต และ
ไม่ควรวางรวงข้าวกับพ้ืนนาที่มีน้ํา จะทําให้รวงข้าวเสียหายได้ 
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ศัตรูขา้วและการป้องกันกําจดั 

1. แมลงหล่า 

 - กับดับแสงไฟ , กําจัดวัชพืช 

- ใช้สารฆ่าแมลง คาร์โบซัล
แฟน (พอสซ์ 20% EC) อัตรา 80 ซีซี
ต่อน้ํา 20 ลิตร ฉีดพ่นบริเวณโคนต้นข้าว 

2. แมลงสิง 

 - สวิงจับตัวอ่อน , ตัวแก่ทําลาย 

 - ใช้สารฆ่าแมลงคาร์โบซัลแฟน (พอสซ์ 20%EC) อัตรา 80 ซี
ซีต่อน้ํา 20 ลิตร ฉีดพ่นบริเวณรวงข้าว 

3. หน ู

- กับดัก , รั้วกันหนู 

- ศัตรูธรรมชาติ เช่น งู นกเค้าแมว เหยี่ยวฯ 

- สารกําจัดหนูประเภทสําเร็จรูป เช่น สะคอม 0.005% คลีเร็ต  
(0.005%) 

- กําจัดวัชพืช ทําความสะอาดแปลง ทําลายแหล่งอาศัย 
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4. หอยเชอรี่ ป้องกันและกําจัดได้โดย ช่วงที่ฝนตกใหม่ ๆ ยังไม่ปลูก
ข้าวลงในนา ให้ปล่อยเปด็ลงไปกินตอนเตรียมดินที่จะปลูกข้าวทั้งช่วง
ไถและคราด ถ้าพบหอยเชอรี่ให้เก็บออกไปทําอาหารรับประทานหรือ
นําไปทําลายเสีย ถ้าพบไข่หอยเชอรี่ให้เก็บไข่ทําลายทันท ีหลังคราดนา
ทําร่มให้หอยโดยใช้ก่ิงไม้ไปปักตามมุมคันนาโดยให้หญ้าอ่อนล่อหอยจะ
ไปอาศัยและกินหญ้าอ่อนเป็นอาหารให้เก็บไปเลี้ยงเป็ดหรือทําลายทิ้ง 
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ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ         

ต้นทุน  รายได้ (บาท) 
กิจกรรม จํานวนเงิน ข้าวเปลือก ข้าวซ้อมมือ 

ต้นทุนคงที่  
1.วัสดุปรับปรุงดิน 1.6 ตัน/ไร่   
  (สามารถรักษาสภาพดินให้
พร้อมต่อการเพาะปลูกพืชได้ 5 
ปี) 

 
2,400 

550 กก./ไร่ 
ราคากก. ละ  

25 บาท 
 

400 กก./ไร่ 
ราคากก. ละ 

 50 บาท 
 

ต้นทุนผนัแปร   

1.ค่าเมล็ดพันธุ์ข้าวเปลือก 5 กก./
ไร่ 

150 

2.ค่าปุ๋ย 371 
3.ค่าเตรียมแปลง ดูแลรักษาและ
ค่าเก็บเกี่ยว 
  - ค่าเตรียมแปลง     500 บาท 
  - ค่าปักดํา             500 บาท 
  - ค่าหว่านปุ๋ย 2 คร้ัง 500 บาท 
  - ค่าเก็บเกี่ยว         500 บาท 

2,000 

รวม 4,921 13,750 20,000 
กําไรสุทธิ (ต้นทนุ – รายได้) 8,829 15,079 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

สถานทีติ่ดต่
ศูนย์ศึกษากา
เลขที่ 95 หมู
โทร. 073 - 6
E-mail : cp
 

บรรณานุก
โครงการศูนย
คู่มือการปรบั
เจริญ เจรญิจ

การ
โคร

http://www
file=conten

อ 

ารพัฒนาพิกุล
มู่ 6 ต.กะลุวอ
631033 , 07
t_1@ldd.go

รม 
ย์ศึกษาการพฒั
บปรุงดินเปรี้ย
จํารัสชีพ และ
รใช้วัสดุปูนเพื่อ
งการพัฒนาดิ

w.brrd.in.th/
nt.php&id=1

 

ลทองอันเนื่อง
เหนือ อ.เมือง

73 - 631038 
.th 

ฒนาพิกุลทอง
วจัดเพื่อการเ
รสมาลิน ณ ร
อการเกษตรเพ
ดินเปรี้ยว กรม
/rkb/manage
14.htm#2 

มาจากพระรา
ง จ.นราธิวาส
โทรสาร 073

งอันเนื่องมาจ
เกษตร 74 น.
ระนอง 2542
พ่ือปรับปรุงดิ
มพัฒนาที่ดิน 6
ement/inde

าชดําริ 
 96000 

3 - 631034 

ากพระราชดาํ

.  
นเปรี้ยวจัด 
62 น. 
ex.php-
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