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การปลูกปาล์มน้ํามันในพื้นที่พรุ 

 
จัดทําและเผยแพรโ่ดย 
งานพัฒนาที่ดิน 
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ
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คํานํา 

   พ้ืนที่พรุ เป็นพื้นที่ลุ่มตํ่าที่มีลักษณะดินเป็นดินอินทรีย์และดินเปรี้ยวจัด 
สภาพดินมีความเป็นกรดสูง มีระดับน้ําใต้ดินสูง ความอุดมสมบูรณ์ตํ่า 
เนื่องจากการใช้ประโยชน์ที่ดินในพื้นที่พรุในจังหวัดนราธิวาส เริ่มเกิดขึ้น
อย่างแพร่หลาย ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ได้มี
การนําปาล์มน้ํามันมาทดลองปลูกในพื้นที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ เมื่อปี 
2529 โดยปลูกในดินอินทรีย์และดินเปรี้ยวจัด ผลการทดลองปรากฏว่า
ปาล์มมีการเจริญเติบโตดีและสามารถให้ผลผลิตคุ้มค่าต่อการลงทุนในพื้นที่  
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การจัดการดินอินทรีย์เพื่อปลูกปาล์มน้ํามนั  

เพื่อปลูกปาล์มน้ํามันให้ได้ผลสําเร็จนั้นจําเป็นต้องให้ความสําคัญใน
การเตรียมพ้ืนที่และแปลงปลูก รวมถึงการแก้ไขข้อจํากัดของดินบางประการ 
เช่น ดินเปรี้ยว หรือดินเป็นกรดจัด  เพื่อให้ดินมีคุณสมบัติทางด้านกายภาพ 
เคมีและชีวภาพที่เหมาะสม  

1. การจัดการดินอินทรีย์  การจัดการดินอินทรีย์ในพื้นที่พรุ เพื่อประโยชน์
ทางการเกษตร จากลักษณะเด่นของดินในพื้นที่พรุ ซึ่งเป็นดินที่มีสารอินทรีย์
สูง มีค่าความหนาแน่นรวมต่ํา มีระดับน้ําใต้ดินสูง ความอุดมสมบูรณ์ตํ่า  
ดังนั้น ควรมีการจัดการดินและน้ําให้เหมาะสม   

 1.1 การจัดการน้ํา 
  1) การควบคุมน้ําท่วม โดยสร้างเขื่อน ถนน หรือคันดิน เพื่อ
ป้องกันน้ําท่วมเข้ามาและเพื่อที่จะทําแนวควบคุมน้ําระหว่างช่วงของพื้นที่
เพาะปลูกและไม่เพาะปลูก     
  2) การควบคุมระดับน้ํา จะต้องดําเนินการทั้งการป้องกันน้ํา
ท่วมและการระบายน้ําออกจากพ้ืนที่พรุที่ต้องการจะใช้ประโยชน์ คือให้มีน้ํา
ในปริมาณพอเหมาะทั้งในหน้าน้ําหลากและหน้าแล้ง ไม่ปล่อยให้พ้ืนที่ดิน
อินทรีย์แห้งเกินไปหรือขังน้ํามากเกินไป การควบคุมระดับน้ําให้เหมาะสมจะ
ป้องกันการเกิด  pyrite oxidation  ใต้ช้ันดินอินทรีย์ ป้องกันการเกิดกรด
กํามะถันในชั้นดิน 



 

ภาพที่  1
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 2.3 การจัดการพืช  

 หลังจากจัดการดินแล้ววัดระยะปลูกบนสันร่องห่าง 8 เมตร แล้วใช้
หินปูนฝุ่นร่วมกับหินฟอสเฟตจะทําให้ปาล์มน้ํามันเจริญเติบโตและให้ผลผลิตดี 

การปลูกปาล์มน้ํามัน    
  1. เลือกพื้นที่ที่เหมาะสม มีช้ันดินอินทรีย์ลึกมากกว่า 1  เมตร   

2. การเตรียมดิน เพื่อปลูกปาล์มน้ํามันทําได้โดยการขุดยกร่อง 
ขั้นตอนในการขุดร่องสวนพอสรุปได้ดังนี้ 
  2.1. กําหนดวางแผนร่องให้เหมาะสมให้มีสันร่องกว้าง
ประมาณ 8 - 10 เมตร ส่วนท้องร่องจะกว้าง 1.5 เมตร 
  2.2. ระหว่างร่องที่จะขุดคูจะขุดปาดหน้าดินมาไว้กลางสัน
ร่อง ซึ่งหน้าดินนี้จะมีอินทรียวัตถุสูง ร่วนซุย มีประโยชน์มาก 

  2.3. ขุดดินจากคูที่วางแนวไว้มากลบบริเวณขอบสันร่อง 
ซึ่งหน้าดินถูกปาดเอาไว้แล้ว ซึ่งการทําแบบนี้จะเกิดสันร่องสูงอย่างน้อย 50 
ซม. มีความเหมาะสมต่อการปลูกไม้ผล 

  2.4. ดินที่ขุดเป็นสันร่องแล้วจะทิ้งไว้ระยะหนึ่ง แล้วมีการ
ใส่วัสดุปรับปรุงดิน เช่น หินปูนฝุ่นเพื่อปรับสภาพดินในอัตรา 2.5 ตัน/ไร่ 
หรืออัตราเท่ากับความต้องการปูนของดิน ซึ่งสามารถทําได้โดยการหว่าน
กระจายทั่วทั้งแปลงปลูก หรือหว่านบริเวณหลุมปลูก (เกษตรกรควรนําตัวอย่าง
ดินส่งวิเคราะห์เพื่อหาระดับค่าความต้องการปูนของดินธาตุอาหารต่าง ๆ) 
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3. เตรียมหลมุปลูก  ขนาดไมล่ึกมากนัก    เช่นหลุมปลูกปาล์ม
น้ํามัน   กว้าง × ยาว x ลึก  45 x 45 x 30 เซนติเมตร ใสห่ินปูนฝุ่น แก้
ความเป็นกรดของดิน หลุมละ  2 - 5   กิโลกรัม 

 

 

 

 

 

 

4. การปลูก ข้อควรคํานึงในการปลูกปาล์มน้ํามันคือ การทําให้ต้น
ปาล์มน้ํามันทุกต้นได้รับแสงแดดมากที่สุด และสม่ําเสมอเพื่อการสังเคราะห์
แสงแล้ว โดยกําหนดให้แถวปลูกอยู่ในแนวทิศเหนือ - ใต้ ระยะการปลูก
ปาล์มน้ํามันที่นิยมคือ การปลูกแบบสามเหลี่ยมด้านต่อ ระยะปลูกที่
เหมาะสม คือ ระหว่างต้น 9 เมตร และระยะระหว่างแถว 9 เมตร ในพื้นที่ 1 
ไร่ จะได้จํานวนต้นทั้งสิ้น 22 ต้น ฤดูกาลท่ีเหมาะสมในภาคใต้โดย ภาคใต้ฝั่ง
ตะวันตก ปลูกในช่วงเดือนเมษายน – กันยายน และฝั่งตะวันออกปลูกช่วง
เดือน  พฤษภาคม – ตุลาคม พันธ์ุปาล์มเป็นปัจจัยสําคัญที่จะทําให้ได้รับ
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ผลตอบแทนคุ้มค่า พันธ์ุที่ใช้ต้องเป็นพันธ์ุปาล์มน้ํามันลูกผสมเทเนอร่าเป็น
พันธ์ุลูกผสมช่ัวที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

          5. ใส่ปุ๋ยเคมีตามคําแนะนําสําหรับพืชแต่ละชนิด เช่น ปาล์มน้ํามัน  
ใส่ปุ๋ยตามคําแนะนําของกรมวิชาการเกษตร  เป็นต้น     
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ตารางที่ 1 การใส่ปุ๋ยปาล์มน้าํมันที่อายุต่างๆ 
 

 
ท่ีมา: กรมวิชาการเกษตร (ไม่ระบุปี พ.ศ.) เกษตรดีท่ีเหมาะสมสําหรับปาล์มน้ํามัน   
 
การดูแลรักษา 

1. การตัดแต่งทางใบปาล์มน้ํามนั 

 ปาล์มน้ํามันที่เริ่มปลูกจนถึงปทีี่ 6 ควรไว้ทางใบ 7 - 8 รอบ     (56 
- 64 ใบ) ปาลม์น้ํามันที่โตเต็มที่ควรไว้ทางใบ 5 - 7 รอบ (36 - 48 ใบ) ไม่
ควรตัดแต่งทางใบจนกว่าจะถึงช่วงเก็บเกี่ยวผลผลิต ควรตัดทางใบให้เหลือ
รองรับทะลายปาล์ม 2 ทาง (ช้ันล่างจากทะลาย) และทางใบที่ตัดแล้ว ควร
นํามาเรียงกระจายแถวเว้นแถว และทกุ ๆ 4 - 5 ปี จะต้องวางสลับแถวกัน
เพื่อเพิ่มอินทรียวัตถุให้กระจายทั่วแปลง 

อายุปาล์ม
น้ํามัน 
(ปี) 

ปริมาณปุ๋ยท่ีใส่ (กิโลกรัมต่อต้น)

ยูเรีย ปุ๋ยหิน
ฟอสเฟต 

โพแทสเซียม
คลอไรด์ 

แมกนีเซียม 
(คลีเซอร์ไรท์) 

โบรอน 
(โบเรทกรัม

ต่อต้น) 
1 0.5 1.3 0.5 0.1 30 
2 1.6 3.0 2.5 0.5 60 

3-4 2.3 3.0 3.0 1.0 90-100 
5 ปีขึ้น
ไป 

2.3 3.0 4.0 1.0 80 
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2. การปลูกซอ่ม   
ควรทําการปลูกซ่อมให้เร็วที่สุด หลังจากปลูกลงแปลงจริง ทั้งนี้ 

ควรสํารองต้นกล้าไว้สําหรับปลูกซ่อมประมาณร้อยละ 5 ของต้นกล้าที่
ต้องการใช้ปลูกจริง โดยดูแลรักษาไว้ในถุงพลาสติกสีดําขนาด 18 x 24 นิ้ว 
ต้นกล้าจะมีอายุระหว่าง 14 - 20 เดือน ทั้งนี้ เพื่อให้ต้นกล้าที่นําไปปลูกซ่อม
มีขนาดทัดเทียมกับต้นกล้าในแปลงปลูกจริง การปลูกซ่อมแบ่งออกเป็น          
2 ระยะ คือ 
 - ปลูกซ่อมหลังจากปลูกในแปลงประมาณ 1 - 2 เดือน เป็นการ
ปลูกซ่อมเนื่องจากการกระทบกระเทือนตอนขนย้ายปลูกหรือเกิดจากความ
แห้งแล้งหลังปลูกอย่างรุนแรง 

 - ปลกูซ่อมหลงัจากการย้าย
ปลูก 6 - 8 เดือน ไม่ควรเกิน 1 ปี 
เป็นการปลูกซอ่มต้นกล้าที่มลีักษณะ
ผิดปกติ เช่น ต้นมีลักษณะทรงสูง โต
เร็วผิดปกติซึ่งเป็นลักษณะของต้นตัวผู้ 

  



 

การป้องก

 ว
และวัชพื
3 ประเภ
ตีนกา ห
กระทกร
น้ํานมราช
ย่านลิเภา

 

หลายวิธี 
การใช้เค
ใช้วัสดุค
คลุมดิน โ
และการใ

 

 

 

 

กันจาํกัดศัตรู

วัชพืชในสวน
ชหลายฤดู ห ื

ภท คือ วัชพืชใ
ญ้าตีนนก ห

รก ผักปราบ 
ชสีห์ เป็นต้น 
า เป็นต้น  

การควบคุมวั
เช่น การใช้แ
รื่องจักรตัดพื
ลุมดิน การป
โดยใช้พืชตระ
ใช้สารกําจัดวัช

รูพืช 

นปาล์มน้ํามัน 
รือวัชพืชข้าม
ใบแคบ ได้แก
ญ้ามาเลเซีย 
ผักบุ้งไร่ สาบ
และ เฟิร์น ไ

วัชพืชมี
แรงงาน 
พืช การ
ปลูกพืช
ะกูลถั่ว 
ชพืช 

มีทั้งวัชพืชฤดู
ปี (perennia
ก่ หญ้าคา หญ
เป็นต้น วัชพื
บเสือ สาบแร
ได้แก่ เฟิร์นก้

ดูเดียว (annu
al weeds) แ
ญ้าเห็บ หญ้าด
พืชใบกว้าง ไ
ร้ง สาบกา ผั
้างปลา ผักกูด

1

ual weeds
แบ่งออกได้เป็
ดอกแดง หญ้
ด้แก่ ขี้ไก่ย่า

ผักยาง ผักโข
ดแดง ย่านโซ

14 

s) 
น 

ญ้า
น 
ม 
น 
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ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ 
ต่อพื้นที่ 1 ไร่ (คํานวณที่ราคาปาล์ม กิโลกรัมละ 6.00 บาท) 
 

ปีท่ี 

รายละเอียด 
ค่าลงทุนคงท่ี ค่าลงทุนผันแปร รวม

ลงทุน รายได้ รายได้
สุทธิ 

รายได้
สะสม ขุดยกร่อง วัสดุปรับปรุงดิน พันธ์ุ ปุ๋ย ดูแล

รักษา ขนส่ง 

1 10,000 2,400 1,870 880 2,000 - 17,150 - -17,150 -17150 
2 - - - 1,116 2,000 - 3,116 - -3,116 -20,266 
3 - - - 1,343 2,000 - 3,343 - -3,343 -23,609 
4 - - - 1,568 2,000 750 4,318 9,000 4,682 -18,927 
5 - - - 1,796 2,000 1,000 4,796 12,000 7,204 -11,723 
6 - - - 2,022 2,000 1,250 5,272 15,000 9,728 -1,995 
7 - - - 2,249 2,000 1,250 5,499 15,000 9,501 7,506 
8 - - - 2,483 2,000 1,250 5,733 15,000 9,267 16,773 
9 - - - 2,587 2,000 1,250 5,837 15,000 9,163 25,936 
10 - - - 2,587 2,000 1,250 5,837 15,000 9,163 35,099 
11 - - - 2,587 2,000 1,250 5,837 15,000 9,163 44,262 
12 - - - 2,640 2,000 1,250 5,890 15,000 9,110 53,372 
13 - - - 2,640 2,000 1,250 5,890 15,000 9,110 62,482 
14 - - - 2,640 2,000 1,250 5,890 15,000 9,110 71,592 
15 -   2,640 2,000 1,250 5,890 15,000 9,110 80,702 

 

สถานทีติ่ดต่อ 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
เลขที่ 95 หมู่ 6 ต.กะลุวอเหนือ อ.เมือง จ.นราธิวาส  96000 
โทร. 073 - 631033 , 073 - 631038 โทรสาร 073 - 631034 
E-mail : cpt_1@ldd.go.th 
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บรรณานุกรม 

คู่มือการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อการเกษตร ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง 
           อันเนือ่งมาจากพระราชดําริ 


