
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß 
ª√—™≠“™’È∂÷ß·π«∑“ß°“√¥”√ß™’«‘μ 

ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง 
อันเนื่องมาจากพระราชดำริ กันยายน 54 





‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß 
ª√—™≠“™’È∂÷ß·π«∑“ß°“√¥”√ß™’«‘μ 



‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß : 
∑√ß‡μ◊Õπ¿—¬≈à«ßÀπâ“ 
 

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนสวนหนึ่งในแนวพระราชดําริ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีไดพระราชทานเปนปรัชญา

ในการดํารงชีวิตที่ยึดหลักความพอเหมาะพอดี มีเหตุมีผล

และความไมประมาท ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง

ถือปฏิบัติดวยพระองคเองทําอยางตอเนื่องยาวนาน ดํารง

ชีวิตเปนแบบอยางไดอยางสมบูรณ อีกทั้งไดพระราชทาน

พระราชดําริใหแกคนไทยนําไปปฏิบัติตั้งแตป 2517 ดัง

พระบรมรา โชวาทในพิ ธี พระราชทานปริญญาบัตร 

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร เม่ือวนัพฤหสับดีที ่18 กรกฎาคม 2517 

ความตอนหนึ่งวา 

 “การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน

ตองสรางพื้นฐาน คือความพอมีพอกิน พอใชของประชาชน 

สวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและใชอุปกรณที่

ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชา เม่ือไดพื้นฐานม่ันคงพรอม

พอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญ

และฐานะเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงขึ้นโดยลําดับตอไป หากมุงแตจะ

ทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจข้ึนใหรวดเร็วแตประการ

เดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของ

ประเทศและของประชาชนโดยสอดคลองกัน ก็จะเกิดความ

ไมสมดุลในเร่ืองตางๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเปนความยุงยากลม

เหลวไดในท่ีสุด ดังเห็นไดที่อารยประเทศหลายประเทศ กํา

ลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงอยูในเวลาน้ี” 

 และเมื่อคราวเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ ป 2540 ไดเห็น

ประโยชนอยางชัดเจนขึ้น เมื่อวิกฤติเศรษฐกิจของสังคมไทย

ที่สะสมตอเน่ืองหลายป ความฟุงเฟอจากภาวะเศรษฐกิจตั้ง
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แตป 2530 เปนตนมา ทําใหสังคมไทยขาดจิตสํานึกของ

ความพอดีและพอเพียง มีการจับจายใชสอยอยางฟุมเฟอยทั้ง

ในภาครัฐ เอกชน และประชาชน การดําเนินงานดานตางๆ 

ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความไมระมัดระวัง ขาดความประหยัด 

และขาดสติที่จะปฏิบัติงานและดําเนินชีวิต  

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใชปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปนแนวทางการแกไขใหรอดพน และ

สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและย่ังยืนภายใตกระแสโลกา

วิวัฒนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง 

ทรงเห็นความสําคัญของความ “พออยูพอกิน” ซึ่งมีผลตอ

ราษฎรและประเทศชาต ิที่สําคัญคือเปนแบบอยางท่ีดีใหคน

ไทยดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง มีความขยันหมั่นเพียรใน

การประกอบสัมมาอาชีวะ รูจักใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิด

ประโยชนสูงสุด รักจักประมาณตน และดํารงชีวิตอยางรูจัก 

“คิด อยู ใช กิน อยางพอเพียง” 
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 พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประมวลและกลั่นกรองจากพระ

ราชทานในวโรกาสตางๆ รวมท้ังพระราชดํารัสอื่นๆ ที่

เกี่ยวของ โดยไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนํา

ไปเผยแพรเมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2542 เพื่อเปนแนวทาง

ปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนโดยทั่วไป ดังนี้ 

 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวดํารงอยู

และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้ งแตระดับ

ครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ

บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการ
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พัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาวิวัฒน ความ

พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง

ความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุนกันตัวที่ดีพอสมควรตอ

การมีผลกระทบใด อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก

และภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ 

และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตางๆ มาใช

ในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะ

เดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตในของคนในชาติ โดย

เฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ

ใหมีจิตสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความ

รอบรูที่เหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มี

สติ ปญญา และความรอบครอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอ

การรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้ง

ดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอก

ไดเปนอยางดี 
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 “...คนอื่นจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลา

สมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีสิ่งที่สมัยใหม แตเราอยู

พอมีพอกินและขอใหทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะใหเมือง

ไทยพออยูพอกิน มีความสงบและทํางานต้ังจิตอธิษฐาน ตั้ง

ปณิธานในทางนี้ ที่จะใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน ไมใช

วาจะรุงเรืองอยางยอด แตวามีความพอยูพอกิน มีความสงบ 

เปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ ถาเรารักษาความพออยูพอกิน

นี้ได เราก็จะยอดยิ่งยวดได...” 

 
พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

วันพุธที่ 4 ธันวาคม 2517 
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 “...ภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมในหลายประเทศ

เปล่ียนแปลงไป กลาวคือ การทุมเทสรางเคร่ืองจักรกลอัน

กาวหนา และมีประสิทธิภาพสูงขึ้นใชในการผลิต ทําให

ผลผลิตทางอุตสาหกรรมเพ่ิมขึ้นรวดเร็วและมากมาย จนอาจ

ถึงขั้นฟุมเฟอย พรอมกันน้ีก็ทําใหคนวางงานลงเพราะถูก

เคร่ืองจักรกลแยงไปทํา เปนเหตุใหเกิดความยุงยากตกต่ำ

ทางเศรษฐกิจข้ึน เพราะคนท่ีวางงานยากจนลงและผูผลิตก็

ขาดทุนเพราะสินคาขายไมออก จึงนาจะตองดัดแปลง

แนวคิ ดแนวปฏิ บั ติ ใ นการส ง เ ส ริ มความ เจริญด าน

อุตสาหกรรมไปบางใหสมดุลกับดานอื่นๆ เพื่อความอยู

รอด...” 

 
พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

พระราชทานแกผูสําเร็จการศึกษา  

จากสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา 

เมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2518 

 “...การจะเปนเสือน้ันไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามี

เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินน้ัน หมายความ

วา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง...” 

 

 . . .ความพอเพียงนี้ ไมไดหมายความวาทุก

ครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใสเอง 

อยางน้ันมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอจะตองมี

ความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางท่ีผลิตไดมากกวา

ความตองการขายก็ได แตขายในท่ีไมหางไกลเทาไหรไมตอง

เสียคาขนสงมากนัก อยางนี้ทานนักเศรษฐกิจตางๆ ก็มา 

บอกวาลาสมัย จริงอาจจะลาสมัย คนอ่ืนเขาตองมีการ

เศรษฐกิจ ที่ตองมีการแลกเปลี่ยน เรียกวา เปนเศรษฐกิจการ
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คา ไมใชเศรษฐกิจความพอเพียง เลยรูสึกวาไมหรูหรา แต

เมืองไทยเปนประเทศท่ีมีบุตรอยูวา ผลิตใหพอเพียงได... 

 

 . . .ถาสามารถที่จะเปลี่ยนไป ทําใหกลับเปน

เศรษฐกิจแบบพอเพียง ไมตองทั้งหมดแมแตครึ่งก็ไมตอง 

อาจจะสักเศษหน่ึงสวนสี่ ก็จะสามารถอยูได การแกไขอาจ

จะตองใชเวลา ไมใชงายๆ โดยมากคนก็ใจรอนเพราะเดือด

รอน แตถาทําตั้งแตเดี๋ยวนี้ก็สามารถท่ีจะแกไขได...” 

 
พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

วันพุธที่ 4 ธันวาคม 2540 

 

 “...คําวาพอเพียง มีความหมายอีกอยางหนึ่ง มี

ความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอสําหรับ 

ใชของ เทานั้น แตมีความหมายวาพอมีพอกิน...พอมีพอกินนี้

ก็แปลวา เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง...” 
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 “.. .พอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไม

ฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดู

ฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําได ก็สมควรท่ีจะทํา 

สมควรที่จะปฏิบัติ...” 

 

 “...Self-Sufficiency นั้น หมายความวา ผลิตอะไร 

มีพอที่จะใช ไมตองไปขอซื้อคนอื่น อยูไดดวยตนเอง...” 

 

 “...คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย 

เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุกประเทศมี

ความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอ

เพียง หมายความวา พอประมาณไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก 

คนเราก็อยูเปนสุข...” 

 
พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

วันพุธท่ี 4 ธันวาคม 2541 
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 “ . . . เศรษฐกิจพอเพียงนั้น เขาตีความวา เปน

เศรษฐกิจชุมชน หมายความวา ใหพอเพียงในหมูบาน หรือ

ในทองถิ่นใหสามารถที่จะมีพอกิน เริ่มดวย พอมี พอกิน พอมี

พอกินน้ีไดพูดมาหลายป 10 กวาปมาแลว ใหพอมีพอกิน แต

วาพอมีพอกินนี้ เปนเพียงเริ่มตนของเศรษฐกิจ เม่ือปที่แลว

บอกวาถาพอมีพอกิน คือ พอมีพอกินของตัวเองนั้น ไมใช

เศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐกิจสมัยหิน สมัยหินนั้นเปน

เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน แตวาคอยๆ พัฒนาขึ้นมา...” 

 
พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

วันพุธที่ 4 ธันวาคม 2542 

 

 “...เศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดย้ำแลวย้ำอีก แปลเปน

ภาษาอังกฤษวา Sufficiency Economy ภาษาไทยก็ตอวา 

วาไมมี Sufficiency Economy แตวาเปนคําใหมของเราก็ได 

ก็หมายความวา ประหยัด แตไมใชขี้เหนียว ทําอะไรดวย

ความอะลุมอะลวยกัน ทําอะไรดวยเหตุและผล จะเปน

เศรษฐกิจพอเพียงแลวทุกคนจะมีความสุขพอเพียง เศรษฐกิจ

พอเพียงนี้ เปนสิ่งปฏิบัติยากที่สุด...” 

 
พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
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ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

วันพุธท่ี 4 ธันวาคม 2543 

 

 “...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือ ทํา

อะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือทําจากรายได 200-

300 บาท ขึ้นไป เปน 2 หม่ืน 3 หมื่นบาท คนชอบเอาคําพูด

ของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอ

เพียงคือ ทําเปน Self-Sufficiency มันไมใชความหมายไมใช

แบบท่ีฉันคิด ที่ฉันคิด คือ เปน Self-Sufficiency of 

Economy เชน ถาเขาตองการดู TV ก็ควรใหเขามีดู ไมใชไป

จํากัดเขา ไมใหซื้อ TV ดู เขาตองการดูเพื่อสนุกสนาน ในหมู

บานไกลๆ ที่ฉันไป เขามี TV ดู แตใชแบตเตอรี่ เขาไมมีไฟฟา 

แตถา Sufficiency นั้นมี TV เขาฟุมเฟอย เปรียบเสมือนคน

ไมมีสตางคไปตัด Suit และยังใส Necktie Versace อันน้ีก็

เกินไป...” 

 
พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

พระราชทาน ณ พระตําหนักเปยมสุข  

วันพุธท่ี 17 มกราคม 2544 

 

 แนวพระราชดําริ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานไวนั้นกระชับ

และชัดเจนยิ่ง นอกจากน้ี ดร .สุเมธ ตันติเวชกุล อดีต

เลขาธิการคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร.) ยังไดกลาวสรุปความหมาย

ของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ดังนี้ 

“เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเองไดใหมีความพอเพียงกับ
ตนเอง (Self-Sufficiency) อยูไดโดยไมเดือดรอน ซึ่งตอง
สรางพื้นฐานทางดานเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ
ใหตนเองสามารถอยูไดอยางพอกินพอใช มิไดมุงหวังท่ีจะ
สรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหเจริญอยางรวดเร็วแต
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เพียงอยางเดียว” จะเห็นไดวา เศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดําริเปนเรื่องท่ีเขาใจไดงายมีความหมายที่ชัดเจน ไม

ยากแกการรับรูและการนําไปปฏิบัติ ดังจะเห็นเปนรูปธรรมที่

ปรากฏชัดเจนในโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริที่เกิด

ผลสําเร็จแลวมากมาย 

 
§«“¡À¡“¬¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß 
 

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถ

อุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง (Self 

Sufficiency) อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้น

ฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ตั้งตัวใหมี

ความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ 

ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็ว แตเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพ

และฐานะเพียงพอท่ีจะพ่ึงตนเองยอมสามารถสรางความ

เจริญกาวหนา และฐานะทางเศรษฐกิจข้ันที่สูงขึ้นไป 

ตามลําดับตอไปได 

 

À≈—°°“√æ÷Ëßμπ‡Õß 
 

 หันกลับมายึดเสนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏปทา) 

ในการดํารงชีวิตใหสามารถพึ่งตนเองไดโดยใชหลักการ 

พึ่งตนเอง 5 ประการคือ 

 1. ดานจิตใจ ทําตนใหเปนที่พึ่งของตนเอง มี

จิตใจท่ีเขมแข็ง มีจิตสํานึกที่ดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ

โดยรวม มีจิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม ซื่อสัตยสุจริต เห็น

ประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง ดังกระแสพระราชดํารัสใน

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เก่ียวกับการพัฒนาคน ความ
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วา “...บุคคลตองมีรากฐานทางจิตใจท่ีดี คือ ความหนักแนน

มั่นคงในสุจริตธรรมและความมุงมั่น ที่จะปฏิบัติหนาที่ใหจน

สําเร็จ ทั้งตองมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติ

งาน ประกอบพรอมดวยจึงจะสัมฤทธ์ิผลท่ีแนนอน และ

บังเกิดประโยชนอันยั่งยืนแกตนเองและแผนดิน...” 

 2. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเก้ือกูล

กัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนท่ีแข็งแรงเปนอิสระ ดัง

กระแสพระราชดํารัส ความวา “...เพื่อใหงานรุดหนาไป

พรอมเพรียงกัน ไมลดหล่ัน จึงขอใหทุกคนพยายามท่ีจะทํา

งานในหนาที่อยางเต็มที่ และใหมีการประชาสัมพันธกันใหดี 

เพื่อใหงานทั้งหมดเปนงานที่เกื้อหนุนสนับสนุนกัน...” 

 3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ให

ใชและจัดการอยางฉลาดพรอมท้ังการเพ่ิมมูลคาโดยใหยึด

หลักการของความย่ังยืนและเกิดประโยชนสูงสุด ดังกระแส

พระราชดํารัสความวา “...ถารักษาส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม

นึกวาอยูไดอีกหลายรอยป ถึงเวลาน้ันลูกหลานของเราก็อาจ

หาวิธีแกปญหาตอไป เปนเรื่องของเขา ไมใชเรื่องของเรา  

แตเราก็ทําได ไดรักษาส่ิงแวดลอมไวใหพอสมควร...” 

เศรษฐกิจพอเพียง 
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 4. ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมที่

เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เขามาใหมมีทั้งดีและไมดี 

จึงตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือก

ใชเฉพาะที่สอดคลองกับความตองการของสภาพแวดลอม 

ภูมิประเทศ สังคมไทย และควรพัฒนาเทคโนโลยีจาก 

ภูมิปญญาของเราเอง ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 

“...การเสริมสรางส่ิงที่ชาวบานชาวชนบทขาดแคลนและ
ตองการ คือความรูในดานเกษตรกรรม โดยใชเทคโนโลยี
สมัยใหมเปนสิ่งที่เหมาะสม...” 
 “...การใชเทคโนโลยีอยางใหญโตเต็มรูปหรือเต็ม
ขนาดในงานอาชีพหลักของประเทศยอมจะมีปญหา...” 
 5. ดานเศรษฐกิจ แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การ

เพิ่มรายได และไมมีการมุงที่จะลดรายจาย ในเวลาเชนนี้ จะ

ตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอนเปน

สําคัญ และยึดหลักพออยูพอกินพอใช และสามารถอยูไดดวย

ตนเองในระดับเบ้ืองตน ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 
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“...การที่ตองการใหทุกคนพยามยามที่จะหาความรูและ
สรางตนเองใหมั่นคงน้ี เพื่อตนเอง เพื่อที่จะใหตัวเองมี
ความเปนอยูที่กาวหนาท่ีมีความสุข พอมีพอกินเปนขั้น
หนึ่งและขั้นตอไป ก็คือใหมีเกียรติวายืนไดดวยตนเอง...” 
 “...หากพวกเรารวมมือรวมใจกัน ทําสักเศษหนึ่ง
สวนส่ีประเทศชาติของเราก็สามารถรอดพนจากวิกฤติ
ได...” 
 

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß Ì“À√—∫‡°…μ√°√ 
 

 ทางออกของการแกปญหาวิกฤติเศรษฐกิจและ

สังคม คือ จะตองชวยใหประชาชนท่ีอยูในภาคเกษตรและที่

กลับคืนสูภาคเกษตรมีงานทํา มีรายได ในขณะเดียวกันก็จะ

ตองสรางรากฐานของชนบทใหแข็งแรงเพียงพอที่จะสามารถ

พึ่งตนเองไดในระยะยาว 

เศรษฐกิจพอเพียง 
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 แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงสําหรับ

เกษตรกรตามแนวพระราชดําริ ตั้งอยูบนพื้นฐานของหลัก

การ “ทฤษฎีใหม” 3 ขั้น คือ 

 ขั้นที่หนึ่ง 
 มีความพอเพียงเล้ียงตัวเองไดบนพ้ืนฐานของความ

ประหยัด ขจัดการใชจาย 

 ขั้นที่สอง 
 รวมพลังกันในรูปกลุม เพื่อทําการผลิต การตลาด 

การจัดการรวมท้ังดานสวัสดิการ การศึกษา การพัฒนาสังคม 

 ขั้นที่สาม 
 สรางเครือขายกลุมอาชีพและขยายกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจใหหลากหลาย โดยประสานความรวมมือกับภาค

ธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชน และภาคราชการในดาน 

เงินทุน การตลาด การผลิต การจัดการ และขาวสารขอมูล 

โดยมีนัยสําคัญคือ 

 1. ใหประชาชนพออยูพอกินสมควรแกอัตภาพใน

ระดับท่ีประหยัด ไมอดอยากและเล้ียงตนเองไดตามหลัก

ปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง” 
 2. ในหนาแลงมีน้ำนอย ก็สามารถเอาน้ำที่เก็บไว

ในสระมาปลูกพืชผักตางๆ ที่ ใชน้ำนอยได โดยไมตอง

เบียดเบียนชลประทาน 

 3. ในปที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ำดีตลอดป 

ทฤษฎีใหมนี้ก็สามารถสรางรายไดใหร่ำรวยขึ้นได 

 4. ในกรณีที่เกิดอุทกภัยก็สามารถที่จะฟนตัวและ

ชวยตนเองไดในระดับหน่ึง โดยทางราชการไมตองชวยเหลือ

มากเกินไป อันเปนการประหยัดงบประมาณดวย 

 ดังนั้นการทําการเกษตรทฤษฎีใหม จึงมีความ

สําคัญและมีบทบาทตอภาคการเกษตร ซึ่งจะสงผลกระทบไป

สูการเจริญเติบโตของประเทศอยางยั่งยืน อยางไรก็ตาม ตอง

เศรษฐกิจพอเพียง 
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มีองคประกอบหลายประการท่ีจะทําใหการเกษตร วิธีนี้ 

ประสบผลสําเร็จ และกาวไปอยางมั่นคงไมลมเลิกกลางครัน 

มีการขยายผลที่เหมาะสมในทุกๆ ดาน ไมขยายผลรวดเร็ว

เกินไป ในขณะท่ีผูมีสวนรวมยังคงขาดความเขาใจเก่ียวกับ

ทฤษฎีใหมที่แทจริง 

 ทฤษฎีใหมทําใหเกษตรกรไดรับการตอบสนองทั้ง

ดานสวนตัวและสังคมไดในระดับสูงไดผลผลิตทางการเกษตร

เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากมีน้ำเพียงพอ มีรายไดเ พ่ิมขึ้น 

ครอบครัวอบอุน มีความสามัคคีในระดับชุมชนและในระดับ

สถาบันเปนการสงผลเกื้อกูลซึ่งกันและกัน สภาพพื้นดินท่ีเคย

แหงแลง ขาดแคลนน้ำกลับกลายเปนแผนดินที่อุดมสมบูรณ

มากขึ้นเปนการรักษาสมดุลใหกับดินและธรรมชาติ สิ่งที่พึง

ระวัง คือ การนําช่ือทฤษฎีใหมไปใชในโครงการตางๆ ควร

เนนใหชัดเจนวา โครงการนั้น มีการพัฒนาการเกษตร

ลักษณะแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมอยางแทจริง เพื่อมิให

เกิดความสับสนในสาระแทจริงของทฤษฎีใหม 
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ประการแรก 
 เปนระบบเศรษฐกิจท่ียึดถือหลักการที่วา “ตนเปน

ที่พึ่งแหงตน” โดยมุงเนนการผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความ

ตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก เม่ือเหลือพอจาก

การบริโภคแลว จึงคํานึงถึงการผลิตเพ่ือการคา ผลผลิตสวน

เกินท่ีออกสูตลาดก็จะเปนกําไรของเกษตรกร ลักษณะเชนนี้ 

เกษตรกรจะกลายสถานะเปนผูกําหนดหรือเปนผูกระทําตอ

ตลาดแทนที่วาตลาดจะเปนตัวกระทําหรือเปนตัวกําหนด

เกษตรกรดังเชนที่เปนอยูและหลักใหญสําคัญย่ิง คือ การลด

เศรษฐกิจพอเพียง 
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คาใชจายโดยการสรางสิ่งอุปโภคบริโภคในท่ีดินของตนเอง 

เชน ขาว น้ำ ปลา ไก ไข ไมผล พืชผัก ฯลฯ 

ประการที่สอง 
 เศรษฐกิจแบบพอเพียงใหความสําคัญกับการรวม

กลุมของชาวบาน ทั้งนี ้ กลุมชาวบานหรือองคกรชาวบาน 

จะทําหนาที่เปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ ให

หลากหลายครอบคลุมทั้ งการเกษตรแบบผสมผสาน 

หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจคาขาย และการ

ทองเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เม่ือองคกรชาวบานเหลาน้ีไดรับ

การพัฒนาใหเขมแข็ง และมีเครือขายท่ีกวางขวางมากข้ึน

แลว เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายได

เพิ่มขึ้น รวมทั้งไดรับการแกไขปญหาในทุกๆ ดาน ซึ่งจะทํา

ใหเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศเติบโตไดอยางมีเสถียรภาพ 

ซึ่งหมายความวา เศรษฐกิจสามารถขยายตัวตอสภาวการณ

ดานการกระจายรายไดที่ดีขึ้น 

 
ประการที่สาม 
 เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยูบนพื้นฐานของความ

เมตตา ความเอ้ืออาทร และความสามัคคีของสมาชิกใน

ชุมชน ในการรวมแรงรวมใจเพื่อประกอบอาชีพตางๆ ให

บรรลุผลสําเร็จประโยชนท่ีเกิดข้ึนจึงมิไดหมายถึง รายไดแต

เพียงมิติเดียว หากแตยังรวมถึงประโยชนในดานอื่นๆ ดวย 

ไดแก การสรางความม่ันคงใหกับสถาบันครอบครัว สถาบัน

ชุมชน ความสารถในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดลอม การพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนบน 

พืน้ฐานของภูมิปญญาทองถิน่ รวมทัง้การรักษาไวซึง่ขนบธรรมเนียม

ประเพณีที่ดีงามของไทยใหคงอยูตลอดไป 
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 สําหรับคนอยูนอกภาคการเกษตรน้ันเศรษฐกิจพอ

เพียงสามารถนํามาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิตได เพราะ

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา เปนแนวปฏิบัติตนไมวาจะอยู

ในกิจกรรมหรืออาชีพใด ก็ตองยึดวิถีชีวิตไทยอยูแตพอดี  

อยาฟุมเฟอยอยางไรประโยชน อยายึดวัตถุเปนที่ตั้ง ยึดเสน

ทางสายกลาง อยูกินตามฐานะ ใชสติปญญาในการดํารงชีวิต 

เจริญเติบโตอยางคอยเปนคอยไป อยาใชหลักการลงทุนเชิง

การพนัน  ซึ่งตั้งอยูบนความเส่ียง กูเงินมาลงทุนโดยหวังรวย

อยางรวดเร็ว แลวก็ไปสูความลมละลายในที่สุด ตั้งอยูบน

หลักของ “รูรัก สามัคคี” ใชสติปญญาปกปองตนเองไมให

หลงกระแสโลกาภิวัตนโดยไมรูถึงเหตุและผลตามสภาพ

แวดลอมของไทย ใหรูจักแยกแยะส่ิงดี สิ่งเลว สิ่งที่เปน

ประโยชนตามสภาพความเปนจริงของบานเมืองของเราเปน

ที่ตั้งใหมีความรัก ความเมตตา ที่จะชวยเหลือสังคมให

รอดพนจากภัยพิบัติ และรวมพลังกันดวยความสามัคคีเปน

หมูเหลา ขจัดขอขัดแยงไปสูความประนีประนอมรักษาผล

ประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง 

 ในโอกาสนี้ภาคเอกชนไดรวมพลังครั้งใหญผลักดัน

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประยุกตใชกับองคกรธุรกิจอยาง

จริงจัง หวังขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทยเติบโตแบบย่ังยืน โดยทุก

ภาคสวนของสังคมไดเริ่มหันมาตามรอย พระยุคลบาท โดย

ยึดหลักการท้ังหลายที่ทรงแสดงใหเห็น มาใชเปนหลักปฏิบัติ 

โดยเฉพาะปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) 

 กระทั่งมาถึงวันนี้ ภาคเอกชน องคกรธุรกิจ เริ่ม

เห็นตรงกันวา หลักการเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวคิดรวม

สมัยสําหรับภาวะเศรษฐกิจและสังคมในโลกปจจุบัน จึงควร

เศรษฐกิจพอเพียง 
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เรงแปลทฤษฎีอันทรงคุณคานี้ไปสูแนวปฏิบัติอยางจริงจัง 

 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตองตั้งอยู

บนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไมประมาท โดยคํา

นึงถึงหลักการ 3 อยาง คือ 

 1. ความพอประมาณ 

 2. ความมีเหตุผล 

 3. การสรางภูมิคูกันท่ีดีในตัว โดยมีความรู  

ความรอบคอบ และคุณธรรมเปนเงื่อนไขสําคัญในทางปฏิบัติ 

 โดยความพอประมาณ หมายถึง การตัดสินใจ 

เกี่ยวกับระดับของความพอเพียง ตองเปนไปอยางมีเหตุผล 

โดยพิจารณาจากเหตุ ปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผล

ที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

 สวนการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว เปนการเตรียมพรอม

รับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดข้ึน

โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวา

จะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล คือมีมาตรการปองกัน

ความเสี่ยงที่รอบคอบและรัดกุมไปสูการปฏิบัติ 

 เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํามาใชกับธุรการได

จริง เพราะเศรษฐกิจพอเพียง ไมไดหมายถึงเศรษฐกิจระบบ

ปดที่ไมเกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไมสงออก ไมผลิตเพื่อคน

ทางสายกลาง 
พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

เงื่อนไขความรู 
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน) 

ชีวิต / เศรษฐกิจ / สังคม 
สมดุล / มั่นคง / ยั่งยืน 

อื่ น ไ ม ไ ด สนั บสนุ นก า รป ด

ประกาศ หรือหันหลังใหกับ

กระแสโลกาภิวัตน แตเนนการ

สรางคุมกันในตัว ไมประมาท

และไมโลภมากเกินไป จนเมื่อ

แข็งแรงพอ สามารถเขาสูการ

แขงขันในแบบท่ีสรางสรรค ใช

ประโยชนจากกระแสโลกา

ภิวัตนอยางชาญฉลาด รูเทาทัน 

สามารถเลือกรับเฉพาะส่ิงท่ีกอ

ใหเกิดประโยชนตอสังคมใน

ระยะยาว 

 เศรษฐกิจพอเพียง

สามารถนํามาประยุกตใชใน

ธุรกิจ โดยไมขัดกับหลักการ 

การทํากําไร แตการไดมาของ 

กําไรตองไมเอารัดเอาเปรียบผู

อื่น หรือแสวงหากําไรจนเกิด

ควร เกนิเหต ุขดูรดี เบยีดเบยีน

ประโยชนของสังคม 

นำสู 
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 นอกจากนี้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไมได

ปฏิเสธการเปนหนี้สิน การกูยืมเงิน แตเนนการบริหารความ

เสี่ยงคือ แมจะกูยืมเงินมาลงทุน ก็เพื่อดําเนินกิจการที่ไมกอ

ใหเกิดความเสี่ยงมากจนเกินไป 

 แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมไดหามไมใหลงทุน

หรือขยายธุรกิจ แตเนนใหทําธุรกิจที่ไมใหเส่ียงมากเกินไป 

ควรลงทุนใหเหมาะสมกับธุรกิจของตนเอง 

 “อยางการลงทุนของเครือซีพี คุณธนินท เจียรวน

นท พูดชัดเจนวา ถาซีพีจะลงทุนแสนลานบาทถือวาไม

ประมาณตน เปนการลงทุนเกินตัว แตถาลงทุนพันลานถือวา

นอยไป แตถาลงทุนหม่ืนลานบาทอยูในระดับพอประมาณ

เหมาะสมกับขนาดธุรกิจ ตามอัตภาพของตนเอง” 

 

°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡·π«∑“ß‡»√…∞°‘®·∫∫
æÕ‡æ’¬ß 
 

 1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน 

ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพอยางจริงจัง ดังกระแส 

พระราชดํารัส ความตอนหนึ่งวา “...ความเปนอยูที่ตองไมฟุง

เฟอ ตองประหยัดไปในทางที่ถูกตอง...” 

 2. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง

สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการดํารงชีพก็ตาม 

ดังกระแสพระราชดํารัส ความตอนหน่ึงวา “...ความเจริญ

ของคนทั้งหลายยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหา

เลี้ยงชีพชอบเปนหลักสําคัญ...” 

 3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกัน

ในทางการคาขายประกอบอาชีพแบบตอสูกันอยางรุนแรง

เชนอดีต ดังกระแสพระราชดํารัส ความตอนหน่ึงวา 

“...ความสุข ความเจริญอันแทจริงน้ัน หมายถึง ความสุข
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ความเจริญที่บุคคลแสวงหาไดดวยความเปนธรรม ทั้งใน

เจตนาและการกระทํา ไมใชไดมาดวยความบังเอิญ หรือดวย

การแกงแยงเบียดบังมาจากผูอื่น...”  

 4. ไมหยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความ

ทุกขยาก โดยตองขวนขวายใฝหาความรูใหเกิดมีรายได

เพิ่มพูนข้ึนจนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญดังกระแส

พระราชดํารัสตอนหนึ่งที่ใหความหมายชัดเจนวา “...การท่ี

ตองการใหทุกคนพยายามที่จะหาความรูและสรางตนเองให

มั่นคงนี้ เพื่อตนเองเพ่ือที่จะใหตัวเองมีความเปนอยูที่

กาวหนา ที่มีความสุข พอมีพอกินเปนข้ันหน่ึง และขั้นตอไปก็

คือ ใหมีเกียรติวา ยืนไดดวยตัวเอง...” 

 5. ปฏบิตัตินในแนวทางทีด่ ีลดละสิง่ชัว่ใหหมดสิน้ไป 

ทั้งน้ีดวยสังคมไทยท่ีลมสลายลงเพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใช

นอยท่ีดําเนินการโดยปราศจากความละอาย ดังกระแสพระ

ราชดํารัส ความตอนหน่ึงวา “...พยายามไมกอความช่ัวให

เปนเคร่ืองทําลายตัว ทําลายผูอื่น พยายามลด พยายามละ

ความช่ัวที่ตัวเองอยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ 

พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีท่ีมีอยูนั้น ใหงอกงาม

สมบูรณขึ้น...” 

 

 เศรษฐกิจพอเพียง คือ การดํารงชีวิตในความพอดี

มีชีวิตใหม คือ หวนกลับมาใชวิถีชีวิตไทยเปนการสราง

รากฐานหรือพื้นฐานของระบบเศรษฐกิจท้ังหมด ดังที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดํารัส

ความตอนหนึ่งวา 

 “...อาคารบานเรือน ตั้งอยูไดอยางมั่นคง ก็เพราะ
ความแข็งแรงของรากฐาน หรือเสาเข็ม ซึ่งเรามองไมเห็น 
และมักจะลืมไปวาเราอยูไดบนฐานรากอะไร...” 
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 แนวทางปฏิบัติเชนน้ีทําใหชาติบานเมืองและตัวเรา

หลุดพนจากความทุกข มีความสุขอยางมั่นคง ยั่งยืนและ 

พอเพียง และดวยเหตุนี้จึงทําใหองคการสหประชาชาติได

ทูลเกลาฯ ถวายรางวัลความสําเร็จสูงสุด ดานการพัฒนา

มนุษย เมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม 2549 พรอมท้ังไดประกาศ

ราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จ พระเจาอยูหัว 

 “สหประชาชาติมีความปลาบปลื้มยินดีในเกียรติ
ยิ่งใหญ ที่ไดพระราชทานพระบรมราชวโรกาส ใหเขาเฝาฯ 
ทูลเกลาฯ ถวายรางวัล “ความสําเร็จสูงสุด ดานการ 
พฒันามนษุย” ซึง่เปนรางวลัชิน้แรกของ โครงการพฒันาแหง
สหประชาชาต ิ (HADP) จัดทําขึ้นเพื่อรวมเฉลิมพระเกียรติ
ในโอกาสแหงการเฉลิมฉลองสิริราชสมบัติครบหกสิบป 
 ใตฝาละอองธุลีพระบาท ไดทรงมุงมั่นบําเพ็ญ 

พระราชกรณียกิจนานัปการ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของ

ปวงชนชาวไทยอยูเปนนิจศีล เปนที่ประจักษแกสายตา 

ชาวโลก จึงตางกลาวขานพระนามพระองค วาทรงเปน 

“พระมหากษัตริยนักพัฒนา” ใตฝาละอองธุลีพระบาท มี

พระราชหฤทัยเปยมลนดวยพระเมตตาตอพสกนิกรผูยากไร 

และผูดอยโอกาส โดยไมทรงแบงแยกสถานะ ศาสนา 

ชาติพันธุ หรือหมูเหลา ทรงสดับรับฟงปญหาความทุกขยาก

ของราษฎรและพระราชทานแนวทางการดํารงชีวิตเพื่อให

ประชาชนของพระองคสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางเขมแข็ง

และยั่งยืน 

 โครงการในพระราชดําริตางๆ เพื่อพัฒนาชนบทมี

จํานวนมากมายและมิอาจนับไดสงผลตอการสรางสรรคความ

รู และนวัตกรรมท่ีเอื้อตอความกาวหนาในการพัฒนายัง
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ประโยชนใหแกพสกนิกรท่ัวหลา อาทิ โครงการท่ีมุงเนน

การเกษตรขนาดเล็กดวยเทคโนโลยีที่เหมาะสม โครงการท่ีมี

การอนุรักษและใชประโยชนจากทรัพยากรน้ำอยางยั่งยืน 

รวมทั้งโครงการปองกันและบรรเทาความเดือดรอนจากน้ำ

ทวมและภัยแลง 

 ดวยพระปรีชาสามารถในการเปนนักคิดของใตฝา

ละอองธุลีพระบาท และคุณูปการตอการพัฒนาท่ียั่งยืนทําให

นานาประเทศตื่นตัวในการปรับรูปการพัฒนาอยางยั่งยืนภาย

ใตแนวคิดใหม ดวยพระมหากรุณาธิคุณของใตฝาละออง 

ธุลีพระบาทที่มีตอประชาราษฎร ที่ไดพระราชทานปรัชญา 

“เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งชี้ถึงแนวทางการพัฒนาท่ีเนนความ

สมดุล ความพอประมาณ ความมีเหตุผล สํานึกในคุณธรรม

และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี พอที่จะตานทานและลดผล

กระทบจากการเปล่ียนแปลงตางๆ จากกระแสโลกาภิวัตน

ดวยปรัชญาดังกลาวนี้ สหประชาชาติจึงมุงเนนเพียรพยายาม

และสงเสริมการพัฒนา 

 รางวัลความสําเร็จสูงสุดดานการพัฒนามนุษยนี้  

ขาพระพุทธเจาทั้งหลายมีปณิธานที่จะสงเสริมประสบการณ

และนําแนวทางการปฏิบัติในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียง อันทรงคุณคาอยางหาท่ีสุดมิไดของพระองคทาน มา

ชวยจุดประกายแนวความคิดในปรัชญาดังกลาวสูนานา

ประเทศตอไปในโอกาสนี้ ขาพระพุทธเจามีความปล้ืมปติและ

ภาคภูมิใจทูลเกลาทูลกระหมอมถวายรางวัลความสําเร็จ

สูงสุด ดานการพัฒนา แดใตฝาละอองธุลีพระบาท” 
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