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 สภาพความเสื่อมโทรมของทรัพยากรที่ดินสวนใหญ เกิด
จากการท่ีผิวหนาดินถูกกัดเซาะจากฝนตกลงมาและน้ำที่ไหลบา
หนาดินเปนจํานวนมาก ทําใหสูญเสียดินที่อุดมสมบูรณไปบางครั้ง
ยังเกิดปญหาดินพังทลาย กอใหเกิดผลเสียหายตอพื้นที่ทํา
การเกษตร สงผลใหพื้นที่ซึ่งเดิมเคยใหผลผลิตทางเกษตรกรรมสูง
กลับใหผลผลิตลดลง แมวาจะเปนพื้นที่ที่ไดรับปริมาณน้ำฝนมาก
เพียงพอ แตเนื่องจากการไหลบาของน้ำฝนจํานวนมาก ทําใหพื้นที่
ดินไมสามารถเก็บกักน้ำฝนไดอยางเต็มที่ 
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 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดทรงตระหนักถึง
สภาพปญหาและสาเหตุที่ เ กิดขึ้นและทรงตระหนักถึง
ศักยภาพของหญาแฝกซ่ึงเปนพืชที่จะชวยปองกันการชะลาง
พังทลายของดินและอนุรักษความชุมชื้นไวในดินไดจึงได
พระราชทานพระราชดาํริ ใหดาํเนนิการศกึษาทดลองเก่ียวกับ
หญาแฝก ซ่ึงเปนวิธีการท่ีใชเทคโนโลยีแบบงายๆ เกษตรกร
สามารถดําเนินการไดเองท้ังยังไมตองดูแลรักษามากนัก และ
ประหยัดคาใชจายมากกวาวิธีอื่นๆ ดวย 
 

 จากพระปรีชาสามารถท่ีไดพระราชทานพระราชดําริในการนําหญาแฝกมาใชใน
การอนุรักษและดิน จึงเปนที่มาของการทูลเกลาฯ ถวายรางวัล Internation Merit 
Awards จากสมาคมอนุรักษดินนานาชาติ (IECA) ในฐานะท่ีทรงเปนผูนําในการใชหญา
แฝกอนุรักษจนประสบความสําเร็จ และแพรหลายไปยังนานาชาติ  
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 เมื่อวันที่ ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๓๔ พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวั พระราชทานพระราชดาํริกบันายสเุมธ ตันตเิวชกลุ 
เลขาธิการ กปร. ในขณะนั้น ณ วังไกลกังวล อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ นับเปนการพระราชทานพระราชดําริ
เกี่ยวกับหญาแฝกครั้งแรก สรุปไดดังนี้ 
 ๑. ใหศึกษาทดลองการปลูกหญาแฝกเพื่อ
ปองกันการพังทลายของดินในพื้นที่ของศูนยศึกษาการ
พัฒนาและพ้ืนท่ีอื่นๆ ที่เหมาะสมอยางกวางขวาง โดย
เฉพาะศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย อันเน่ืองมาจาก
พระราชดําริ และศูนยการศึกษาการพัฒนาเขาหินซอน 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
 ๒. การดําเนินการศึกษาทดลองการปลูกหญา
แฝกใหพิจารณาลักษณะของภูมิประเทศ ซึ่งแบงได ๒ 
ลักษณะ ของพ้ืนที่ ดังนี้ 
  ๒.๑ การปลูกหญาแฝกบนพ้ืนที่ภูเขาใหปลูก
แฝกตามแนวขวางของความลาดชันและในรองน้ำของ
ภูเขา เพื่อปองกันการพังทลายของหนาดิน และชวยเก็บ
ความชื้นในดินไวดวย 
  ๒.๒ การปลูกหญาแฝกบนพื้นที่ ราบให 
ดําเนินการในลักษณะ ดังนี้  
   ๑) ปลูกในรอบแปลง 
   ๒) ปลูกในแปลงๆ ละ ๑ หรือ ๒ แถว 
   ๓) สําหรับแปลงพืชไรใหปลูกตามรอง
สลับกับพืชไร 
 ๓. ผลการศึกษาทดลองควรเก็บขอมูลทั้งทาง
ดานการเจริญเติบโตของลําตน และราก ความสามารถใน
การอนุรักษความสมบูรณของดิน และการเก็บความชื้นใน
ดิน และเรื่องพนัธุหญาตางๆ ดวย 
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 เมื่อวันที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๓๔ ไดพระราชทาน
พระราชดําริ ณ วงัไกลกงัวล อาํหวัหนิ จงัหวดัประจวบคีรขีนัธ 
สรุปไดดังนี้ 
 ๑. ไดทรงศึกษาวิธีการอนุรักษหนาดินโดยวิธี
ธรรมชาติมานานแลว ซึ่งในแตละพื้นที่มักจะเปดหนาดิน 
(ปอกเปลือก) เปลือยดินแลวทําการเกษตร เชน การยก
รองพรวนดิน ซึ่งยังถือวาเปนวิธีการผิดธรรมชาติ ซึ่งจะ
เกิดปญหาในอนาคต จึงทรงแนะนําใหศูนยศึกษาการ
พัฒนาหวยทรายฯ ทําการเกษตรอยางไมทําลายธรรมชาติ 
เชน การไมไถพรวนเปดหนาดิน (ปอกเปลือก) เปลือยดิน 
เปนตน โดยใหทุกโครงการในศูนยศึกษาการพัฒนาหวย
ทรายฯ ทําเปนตัวอยางแลวหาทางแนะนําใหราษฎรทํา
ตามตอไป 
 ๒. ไดทรงศึกษาเอกสารของธนาคารโลกเกี่ยว
กับอนุรักษหนาดินดวยหญาแฝก จึงใหศูนยศึกษาการ
พัฒนาหวยทรายฯ ทําการศึกษาทดลองปลูกหญาแฝกเพ่ือ
อนุรักษหนาดินโดยปลูก และขยายพันธุหญาแฝกในพื้นที่
รูปแบบตางๆ เชน ขอบรองน้ำ แปลงมะมวงหินมพานต 
บริเวณที่ลาดชัน หรือตามรองน้ำธรรมชาตินําหินไปกั้น
เปนฝายเล็กๆ แลวปลูกหญาแฝกดานหนาหรือในพื้นท่ีทํา
การเกษตร เชน แปลงปลูกขาวโพด เปนตน ทั้งนี้ใหบันทึก
ภาพกอนดําเนินการและหลังดําเนินการไวเปนหลักฐาน 
และใหทุกโครงการในศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ  
ทําเปนตัวอยาง 
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 เมื่อวันท่ี ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๓๕ ณ โครงการ
หลวง ตําบลหวยแกว อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ได
พระราชทานพระราชดําร ิสรุปดังนี้  
 ๑. หญาแฝกเปนพืชที่มีระบบรากลึก แผ
กระจายลงไปในดินตรงๆ เปนแผงเหมือนกําแพง ชวย
กรองตะกอนดิน และรักษาหนาดินไดดี จึงควรนํามาศึกษา
และทดลองปลูก 
 ๒. การปลูกหญาแฝก ควรปลูกเปนแถวเด่ียว 
ระยะ ระหวางตนหาง ๑๐ – ๑๕ ซม. ทําใหไมเปลืองพื้นที่ 
การดูแลรักษางาย ควรทําการทดลองปลูกในรองน้ำ และ
บนพื้นท่ีลาดชันใหมาก เพื่อชวยปองกันการชะลางพัง
ทลายของดิน 
 ๓. การปลูกหญาแฝกเปนแนวความคิดใหม 
ควรปลูกโดยไมตองหวังผลอะไรมากนัก แตผลที่ไดจะดี
มาก และการปลูกไมจําเปนตองไปปลูกในท่ีของเกษตรกร 
ขอใหปลูกกันในสถานีที่ดินเพ่ือเปนแบบอยาง เพื่อคัดพันธุ 
หาพันธุที่ดีที่ไมขยายพันธุโดยใชดอก ตองดูวาปลูกแลว มี
พันธุไหนที่ทนแลงในหนาแลงยังเขียวอยูก็ใชได โดยขอให
ปลูกกอนฤดูฝนจะทําใหเกษตรกรในพ้ืนที่ขางเคียงเห็น 
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 เมื่อวันที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๓๕ ณ โครงการ 
พระราชดําริ สวนหาดทรายใหญ อําเภอปราณบุรี  
จงัหวัดประจวบคีรีขนัธ ไดพระราชทานพระราชดาํริ ความวา 
 ขอใหปลูกหญาแฝกไวดวย เพราะหญาแฝกมี
ประโยชนมากในการชวยยึดดินไมใหพังทลาย ชวยรักษา
หนาดิน โดยเฉพาะโครงการนี้มีที่ลาดชันหลายแหง 
นอกจากนี้หญาแฝกยังชวยกักเก็บอินทรียวัตถุไวในดิน  
ใบออนของหญาแฝกยังเปนอาหารสัตวไดอีกดวย  
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 เมื่อวันที่ ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๓๕ ไดพระราชทาน
พระราชดํารัส ณ โตะเสวยที่ ๑ ภายในพระตําหนักภูพิงค
ราชนิเวศน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ความตอนหน่ึงวา 
 “...นําหญาแฝกไปปลูกตามฐานปฏิบัติการตางๆ 
และหมูบานใกลเคียง แลวขยายไปปลูกทั่วประเทศ 
เนื่องจากหญาแฝกมีคุณลักษณะท่ีเหมาะสมในการจัด
ระบบอนุรักษดินโดยการปลูกเปนแนวรั้วกั้นตามระดับชั้น 
และไดมีการศึกษาทดลองใชอยางไดผลดีในประเทศแถบ
เอเชียหลายประเทศแลว นอกจากน้ียังพบวาการปลูกหญา
แฝกยังสงผลใหการเพาะปลูกพืชอื่นๆ ระหวางแนวรั้ว
หญาแฝกน้ัน ใหผลผลิตไดอยางเต็มที่มากข้ึน...” 
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 เมื่อวันที่ ๒๙ กุมภาพันธ ๒๕๓๕ ไดพระราชทาน
พระราชดําริ ณ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อันเนื่อง
มาจากพระราชดําริ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม สรุป
ไดดังนี้ 
 ๑. ใหดําเนินการปลูกหญาแฝก ซึ่งจะชวยท้ัง
การอนุรักษดินและน้ำ โดยรากของหญาแฝกจะอุมน้ำไว 
ซึ่งจะชวยใหเกิดความชุมชื้นในดิน อันสามารถปลูกพืชอื่น 
เชน ขาวโพด หรือตนไมยืนตนอื่นๆ ในบริเวณท่ีปลูกหญา
แฝกได และคุณสมบัติอีกอยางหนึ่งของหญาแฝกก็คือ 
แฝกจะเปนตัวกักเก็บไนโตรเจน และกําจัดสิ่งเปนพิษ หรือ
สารเคมีอื่นๆ ไมใหไหลลงไปยังแมน้ำลําคลอง โดยกักให
ไหลลงไปใตดินแทน 
 ๒. ใหดําเนินการศึกษาและคัดเลือกพันธุที่
เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ไปพรอมๆ กัน เพื่อท่ีจะไดนําไปสง
เสริมและขยายพันธุในพ้ืนที่อื่นๆ ตอไป โดยเฉพาะตาม
ไหลเขาที่จะมีการพังทลายของดินมาก เชน ที่โครงการเขา
ชะงุมและท่ีวัดญาณสังวราราม ก็ควรจะปลูกเชนกัน และ
ทรงแนะนําวิธีการปลูกวา สมควรปลูกหญาแฝกกอนหนา
ฝนประมาณ ๓ เดือน เพื่อที่จะใหตนหญาแฝกแข็งแรง
พอที่จะทนตอแรงของน้ำในหนาฝนได และยังทรงใหศึกษา
ทดลองการปลูกหญาแฝกในรองน้ำในลักษณะท่ีเปน 
check dam ดวย ตลอดจนที่สูงชันตามริมถนนที่ดิน
เปลือยอยู ใหนําหญาแฝกไปปลูกเพ่ือปองกันดินพังทลาย
ดวย 
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 เมื่อวันท่ี ๘ มิถุนายน ๒๕๓๕ พระราชทานพระ
ราชดําริ โครงการศูนยศึกษาวิธีการฟนฟูที่ดินเสื่อมโทรมเขา
ชะงุมอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอโพธาราม จังหวัด
ราชบุรี สรุปไดดังนี้ 
 ๑. การคัดเลือกสายพันธุหญาแฝกนั้น เปนสิ่ง
สําคัญที่ควรระมัดระวังอยางมาก ควรเลือกสายพันธุที่ไม
สามารถกระจายพันธุไดโดยเมล็ด เพราะถาเปนสายพันธุที่
แพรกระจายโดยทางเมล็ดแลวจะเปนอันตราย 
 ๒. การปลูกหญาแฝกในพื้นที่เก็บกักน้ำของอาง
เก็บน้ำควรปลูกตามแนวระดับ โดยรอบอางเก็บน้ำ 
จํานวน ๓ แนว คือ  
  แนวที่ ๑ ปลูกตามแนวระดับสูงเทาระดับ
เก็บกักน้ำ 
  แนวท่ี ๒ ปลูกตามแนวสูงกวาระดับเก็บกัก
น้ำ ๒๐ เซนติเมตร 
  แนวท่ี ๓ ปลูกตามแนวต่ำกวาระดับเก็บกัก
น้ำ ๒๐  เซนติเมตร (เพราะน้ำมักไมถึงระดับกักเก็บ) 
  ๒.๑ ปองกันดินพังทลายลงไปในอางเก็บน้ำ 
ทําใหรักษาหนาดินเหนืออาง ทําใหดินอุดมสมบูรณขึ้น อัน
จะเปนการชวยใหปาไมในบริเวณพื้นท่ีรับน้ำสมบูรณขึ้น
อยางรวดเร็ว 
  ๒.๒ การปลูกหญาแฝกบนพ้ืนที่ภูเขา ให
ปลูกตามแนวขวางของความลาดชัน และในรองน้ำของ
ภูเขา เพื่อปองกันการพังทลายของหนาดิน และชวยเก็บ
ความชื้นของดิน 
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 เมื่อวันที่ ๖ สิงหาคม 
๒๕๓๙ พระราชทานพระราชดําริ 
ณ ศนูยศกึษาการพฒันาหวยทราย 
อัน เ น่ืองมาจากพระราช ดํา ริ 
อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี สรุป
ดังนี้ 
 หญาแฝกถาปลูกชิดกัน
มากๆ หรือปลูกรอบโคนไมผล
เปนแบบวงกลม 
 ถาปลูกใกลตนไมมาก
เกินไปจะทําใหตนไมขาดน้ำ 

เพราะหญาแฝกใชน้ำมาก และน้ำจะซึมหารากไมผลยาก
เพราะรากหญาแฝกกั้นไวที่ปลูกไวเปนครึ่งวงกลม และกอ
ชิดกันนั้นถูกตองแลว 
 บริเวณพื้นที่ปลูกปาเชิงเขาทองอยาทําแบบ
เปลือกปุยจากเขาจะลงมา ดินและน้ำจากเขาจะลงมาตอ
ขยายแนวหญาแฝกออกไปอีก ควรปลูกเปนรูปตัววีคว่ำ 
ไมชาก็จะเต็มรอง 
 การปลูกในรองน้ำลึกควรทําคันดินหรือคันหิน
ขวางน้ำกอน เพื่อทําเปนทํานบเล็กๆ (Check Dam) อยา
ปลูกลงไปในรองน้ำโดยตรง สวนพ้ืนที่ระหวางแถวหญา
แฝกท่ีเปน Contour ดินจะมีคุณภาพดีขึ้นนาจะให
เกษตรกรปลูกพืชลมลุก 
 วิธีการปลูกหญาแฝกแซมในชองวางแนวร้ัวหญา
แฝกในพ้ืนท่ีดินดานใหใชสวานเจาะตามแนวชองวาง 
โดยใสปุยหมักลงไปตามรอง 
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 เมื่อวันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๔๐ พระราชทานพระ
ราชดําริ ณ ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอน อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา สรุป
ดังนี้ 
 ใหศึกษาการปลูกหญาแฝกในดินดานของตําบล
เขาหินซอน ซึ่งไดเคยใหทําในดินดานที่เขาชะงุมฯ และ
หวยทรายฯ การปลูกหญาแฝกรอบขอบแนวปา เพ่ือ
ปองกันการชะลางพังทลายหนาดิน เศษใบไมที่รวงหลนจะ
ชวยทําใหดินมีการพัฒนาที่ดีขึ้น เมื่อใบไมยอยสลายสวน
หญาแฝกท่ีปลูกในระหวางไมยืนตนจะไมตาย แตจะชะงัก
การเติบโตระยะหนึ่ง เมื่อมีการตัดไมออกแฝกก็เจริญไดอีก
ครั้ง ใหปลูกหญาแฝกในดินดาน โดยระเบิดดินดานเปน
หลุมแลวปลูกหญาแฝกลงในหลุมเพื่อดันชั้นดินดานใหแตก 
สามารถดกัตะกอน ตลอดจนใบไมทาํใหเกดิดนิใหมขึน้ 
 เมื่อวันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๔๑ พระราชทานพระ
ราชดําริ ณ พระราชนิเวศนมฤคทายวัน อําเภอชะอํา จังหวัด
เพชรบุรี เกี่ยวกับการดําเนินงานของศูนยศึกษาการพัฒนา
หวยทราย อันเนื่องมาจากพระราชดําร ิสรุปไดดังนี้ 
 ปลูกหญาแฝกเพ่ือท่ีจะใหดินน้ันพัฒนาข้ึนมาเปน
ดินที่สมบูรณ โดยที่ปลูกหญาแฝกและทําคันกั้นน้ำไมให
ตะกอนเหลานั้นไหลลงไปในหวย ก็สามารถฟนฟูไดอยางดี
หากวาไมปฏิบัติเชนนี้ดินนั้นหมดไปเลย เหลือแตดินดาน
และทราย และดินท่ีอาจเปนดินสมบูรณก็ไหลลงไปในหวย
ทําใหหวยต้ืนเขิน เมื่อหวยต้ืนเขิน น้ำที่ลงมาจากภูเขาก็
ทวมในท่ีราบ และน้ำที่ลงมาจากเขาจะลงมาโดยเร็ว 
เพราะภูเขามีตนไมนอย ทําใหน้ำลงมารวมอยางฉับพลัน 
และทวม 
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 เมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๕ พระราชทาน
พระราชดําริโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติของ 
บรษิทั ปตท. จาํกดั (มหาชน) อาํเภอปราณบรีุ จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 
สรุปไดวา 
 ควรปลูกหญาแฝกกอนหรือพรอมกับการปลูกปา
โดยเฉพาะท่ีลาดชัน โดยตองปลูกใหถูกวิธีคือ ขวางแนว
ลาดชัน เพราะในแผนท่ี ปตท. แสดงการปลูกปาจะเปน
แนวลงมาเหมือนที่ชาวเขาปลูกกะหล่ำ โดยใหสังเกตที่ลํา
หวยดานลางภูเขาจะเห็นดินลงไปกองอยูเต็ม 
 ควรปลูกหญาแฝกเปนแนวกันไฟปาของแปลง
ปลูกปาเพราะการปลูกปาของหนวยงาน ตองมีเจาหนาที่
หนวยดับไฟตองใชรถจักรยานยนตเพื่อตรวจปา ขอใหใช
วธิปีลกูหญาแฝกเปนแนวเพราะหญาแฝกนัน้ตางกบัหญาคา
ซึ่งหนาแลงจะแหงติดไฟงาย แตหญาแฝกหนาแลงจะเขียว 
เพราะรากดูดความชื้นตลอดเวลาจะเปนแนวกันไฟโดย
ธรรมชาติ 
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 ตนหญาแฝกท่ียังมีชีวิตอยู สามารถนําไปใช
ประโยชนได ดังตอไปนี้ 
 การใชประโยชนฉบับ (Conventional Uses) 
ไดแก การใชประโยชนในดานการอนุรักษดินและน้ำ ตลอด
จนการปองกันสิ่งแวดลอม การบําบัดน้ำเสีย เปนตน 
 การใชประโยชนอื่นๆ (Other Uses) ไดแก การ
นําหญาแฝกที่ยังมีชีวิต (นั่นคือไมมีการเก็บเก่ียว) ดังตอไปน้ี  
  อาหารสัตว (Forage) ใบหญาแฝกมีคุณคา
ทางอาหารพอๆ กันหญาอื่นๆ อีกทั้งยังไมมีสารท่ีเปนพิษ  
จึงไมเปนอันตรายตอปศุสัตว หญาแฝกกลุมแหลงพันธุ 
กําแพงเพชร ๒ ใหคุณคาทางอาหารสัตวดีกวาแหลงพันธุ
อื่นๆ มีโปรตีน ๕.๒ เปอรเซนตของน้ำหนักแหง  
  ไมประดับ (Ornamental) หญาแฝกเปนพืชท่ี
มีรูปทรงของกอสวยงาม ใบตั้งตรงและหอยยอย จึงถูกนําไป
ใชเปนไมประดับทั้งในการปลูกลงดิน และในภาชนะ  
   
 สําหรับการปลูกลงดินนั้น หญาแฝกชวยทําใหสวน
หยอมเฉลียงบาน ทางเดินสวยงาม เมื่อปลูกชิดติดกันเปน
แถว หญาแฝกจะทําหนาที่เปนแนวร้ัวที่สวยงาม อีกทั้งยัง
ชวยบดบัง สวนที่ไมสวยงามของพ้ืนที่ พรอมๆ กับทําหนาท่ี
อนุรักษดินและน้ำของสถานที่นั้นๆ ดังเชน พื้นที่ในสถานพัก
ผอนหยอนใจริมอางเก็บน้ำ ริมทางหลวง วงเวียนสนาม
กอลฟ เปนตน 
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 * กิจกรรมการเกษตร 
  วัสดุคลุมดิน (Mulch) ในดินแดนเขตรอนน้ำ
ระเหยออกจากผิวดิน จากการแผดเผาของแสงแดดทําใหเกิด
ความแหงแลงแกพืชท่ีปลูกไว การใชพืชคลุมดินเปนวิธีการท่ี
เหมาะที่สุดอันหน่ึงในการสงวนความชุมชื้นไวในดิน 
  ปุยหมัก (Compost) สวนตนและใบหญา
แฝกที่ตัดออกมานี้ สามารถนํามาเปนวัตถุดิบในการทําปุย
หมักไดเชนเดียวกับซากพืชชนิดอื่นๆ กลาวคือ ภายในระยะ
เวลา ๖๐ – ๑๒๐ วัน ตนและใบหญาแฝกจะยอยสลายเปน
ปุยหมักอยางสมบูรณ ลักษณะออนนุม ยุยสีน้ำตาลเขมจนถึง
ดําไดมีการคํานวณวาปุยหมักจากใบหญาแฝก ๑ ตัน มี
คุณคาเทียบเทากับปุยแอมโมเนียมซัลเฟต ๔๓ กิโลกรัม 
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 แทงเพาะชํา/วัสดุปลูกพืช (Nursery BlocK/ 
Planting Medium) โครงการพัฒนาดอยตุงสามารถผลิต
แทงเพาะชําและวัสดุปลูกจากใบพืชและตนหญาแฝก ซึ่งเปน
ผลิตภัณฑที่ใชไดดี 
 อาหารสัตว (Fodder) ใบออนของหญาแฝกหอม 
เชน หญาแฝกแหลงพันธุ “กําแพงเพชร ๒”สามารถใชเปน
แหลงอาหารสัตว โดยนําไปเล้ียงวัวเลี้ยงควายได ควรในชวง
อายุ ๒ ถึง ๔ สัปดาห 
 เพาะเห็ด (Mushroom Cultivation) ตนและใบ
ของหญาแฝกมีองคประกอบพวกเซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส  
ลิกนิน และโปรตีนหยาบ รวมทั้งแรธาตุตางๆ ที่สามารถนํา
มาใชเปนวัสดุสําหรับเพาะเห็ดไดโดยนําตนและใบหญาแฝก
มาหั่นเปนชิ้นขนาด ๒ – ๔ เซนติเมตร แชน้ำและหมักนาน
ประมาณ ๓ - ๔ วัน บรรจุถุงนึ่งฆาเช้ือตามกรรมวิธีของ
การเตรียมวัสดุเพาะเห็ดตอจากน้ันจึงใสเช้ือเห็ด เห็ดท่ีขึ้นได
ดีในวัสดุเพาะท่ีเตรียมจากตนและใบแฝก ไดแก เห็ดนางรม 
เห็ดภูฐาน เห็ดนางฟา เห็ดเปาฮื้อ และเห็ดหอม 
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 วัสดุรองคอก (Livestock Bedding) ใบหญาแฝก
สามารถใชเปนวัสดุรองพ้ืนคอกปศุสัตว ซึ่งมีความทนทาน
เชนเดียวกับฟางขาว แตทนทานกวาหญาคา 
 ผลิตภัณฑศิลปหัตถกรรม (Handicraft) หญาแฝก
ที่มีใบเหมาะสมที่จะนํามาทํางานหัตถกรรมเปนชนิดหญา
แฝกหอม (Vetiveria zizanioides) ไดแก พันธุ “ศรีลังกา” 
แหลงพนัธุ “กาํแพงเพชร ๒ “สรุาษฎรธาน”ี และ “สงขลา ๓” 
แฝกหอมนี้มีลักษณะเปนมันและยาว เมื่อถูกน้ำใบจะนิ่ม 
จึงเหมาะท่ีจะนํามาทํางานหัตถกรรมไดดี 
 วิธีเตรียมใบหญาแฝกกอนนํามาสาน มีวิธีการ 
เตรียมท่ีงายสะดวก โดยนําใบหญาแฝกมาตากแดด อาจจะ
ตากบนตะแกรงบกพ้ืนเพ่ือใหอากาศถายเทดานลางไดดวยก็
จะทำใหใบแหงเร็วย่ิงขึ้น ใชเวลาตาก ๓ – ๖ วัน หลังจากนี้ก็
นํามาจักใหไดขนาดตามตองการ กอนสานควรแชน้ำหรืออาจ
จะลบูน้ำทีใ่บแฝกขณะท่ีสานก็จะไดชวยใหใบน่ิมและไมบาดมือ 
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 งานหัตถกรรมท่ีสามารถใชใบหญาแฝกมาประดิษฐ
ไดแก งานหัตถกรรมประเภทเครื่องจักสานและงานทอ ซึ่ง
เปนงานหัตถกรรมที่เปนที่นิยมและใหไดทุกสถานที่ทุกโอกาส 
สามารนํามาเปนของใชไดหลากหลาย เชน  
 ผลิตภัณฑตะกราและภาชนะ ไดแก ตะกรา 
กระจาด กระดง และภาชนะรองตางๆ 
 ผลิตภัณฑหัตถกรรมเครื่องประดับบาน ไดแก 
นาฬกาแขวน กรอบรูป กรอบกระจก โปะไฟ ดอกไม เปนตน 
 ผลิตภัณฑเคร่ืองแตงกาย ไดแก กระเปา หมวก 
เข็มขัด เข็มกลัดติดเสื้อ เปนตน 
 ผลิตภัณฑอื่นๆ ไดแก แฟมเอกสาร ปกไดอะรี่ และ
เสื่อ เปนตน 
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 พื้นที่ลาดชัน สภาพพื้นที่ที่มีความลาดชันท่ีไมใช
เปนปาตนน้ำ เปนท่ีซึ่งมีการทําการเกษตร หรือมีการตัด
ตนไมทําลายปาเพื่อการเกษตร เชน พื้นที่เกษตรที่สูงและไร
เลื่อนลอย เปนตน ควรนําหญาแฝกไปปลูกตามแนวระดับ
ขวางแนวลาดชันของพ้ืนที่หรือปลูกเปนรูปครึ่งวงกลม แหงน
รับความลาดเทของพื้นที่รอบตนไมแบบฮวงซุย เพื่อลดความ
รุนแรงของการชะลางพังทลายของดิน หญาแฝกจะทําหนาที่
นี้ไดอยางมีประสิทธิภาพเม่ือมีการจัดการแนวแถวหญาแฝก
ใหมีจํานวนแนวแถวที่เหมาะสมตามความลาดชันของพ้ืนที่
และพ้ืนที่ปลูก และปลูกหญาแฝกเปนแถวเด่ียวใหตนชิดติด
กัน 
 พื้นที่ราบ การปลูกหญาแฝกในสภาพพ้ืนที่ราบโดย
ทั่วไปมีวัตถุประสงคเพื่อการตัดใบหญาแฝกคลุมดินทั้งนี้ เพื่อ
สงวนความชื้นใตดินและการอนุรักษน้ำในดินที่ไดจากน้ำฝน 
ตลอดจนฟนฟูดินที่เสื่อมโทรม โดยการเพ่ิมอินทรียวัตถุ และ
หมุนเวียนธาตุอาหารในดินชั้นลางขึ้นมาสูดินช้ันบนเปน
ประโยชนตอพืชที่ปลูกหรือเพ่ือการขยายพันธุเปนตน ซึ่งอาจ
ปลูกตามรูปแบบหนึ่งหรือหลายรูปแบบรวมกันก็ได เชนปลูก
เปนแถว รูปครึ่งวงกลมและวงกลม เปนตน 
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 พื้นที่วิกฤต ิการปลูกหญาแฝกในพื้นท่ีที่งายตอการ
ชะลางพังทลาย ไดแก ขอบบอน้ำหรือสระน้ำที่ขุดใหม ไหล
ถนน รอยตอของผิวน้ำกับแนวปาที่อยูเหนือเข่ือนหรืออาง
เก็บน้ำ แนวรองน้ำขางถนน พื้นท่ีภูเขาและพ้ืนท่ีที่ถูกน้ำกัด
เซาะเปนรองลึก เปนตน 
 การปลูกหญาแฝกในพ้ืนท่ีวิกฤติเหลานี้ จะตอง
ปลูกตนหญาแฝกใหชิดติดกัน ตองมีการปรับปรุงบํารุงดิน
เพื่อเรงการเติบโตของหญาแฝกโดยการใสปุยและควรตัดแตง
ใหหญาแฝกมีการเจริญเติบโตดานขางหรือแตกกอหนาแนน
อยูเสมอ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใหกับแนวหญาแฝกในการกัก
เก็บตะกอนดินที่ถูกพัดพามากับน้ำไหลบา ปองกันไหลทาง 
ชำรุด และปองกันการกัดเซาะดินของน้ำฝนบริเวณขอบบอ
หรือสระน้ำ เปนตน อนึ่ง ในพื้นที่ที่ถูกกัดเซาะเปนรองลึก
ควรปลูกหญาแฝกเปน รูปตัววีคว่ำแลวปลูกตอเปนแนวยาว
ไปตามเสนชั้นความสูงในลักษณะกางปลา โดยมีระยะหาง
ระหวางแถวตามแนวด่ิง ๑.๐ เมตร เพื่อชะลอการกัดเซาะ
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รองน้ำและการกระจายน้ำใหไหลลึกซึมลงไปในดินหนาแนว
หญาแฝก หรือปลูกเปนแนวตรงขวางรองน้ำเพื่อชวยในการ
เก็บกักตะกอนดินไวในรองน้ำ จนในที่สุดน้ำก็จะมีตะกอน
ทับถมจนเต็ม พื้นที่วิกฤติดังกลาวนี้จะเนนการสรางแนวแถว
หญาแฝกใหมีความแข็งแรงเพียงพอท่ีจะตานแรงปะทะของ
น้ำได โดยการเพ่ิมจํานวนแถวหญาแฝกใหทันฤดูน้ำหลาก
โดยการปลูกเร็วขึ้น การใชปุยและการตัดแตงหญาแฝก พันธุ
แฝกท่ีเหมาะสม เพื่อการปลูกขวางรองน้ำ ไดแกหญาแฝกลุม 
เชน พันธุศรีลังกา แหลงพันธุสงขลา ๓ กําแพงเพชร ๒ และ
สุราษฎรธานี เปนตน หญาแฝกพันธุและแหลงพันธุดังกลาว
เหลานี้จะมีลักษณะลําตนแข็ง สูง ตั้งตรง และจะแตกตาและ
รากที่ขอของลําตนไดเสมอ เมื่อมีตะกอนดินมาทับถมจะ
สามารถรับแรงปะทะจากน้ำที่ไหลบาไดดี 
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°“√ª≈Ÿ°À≠â“·Ω°√Õ∫∫√‘‡«≥·À≈àßπÈ” 
 
 อางเก็บน้ำควรวางปลูกแนวหญาแฝกเปนแถวตาม
แนวระดับรอบอาง จํานวน ๓ แถว ไดแก ที่ระดับเก็บกักน้ำ 
(แถวที่ ๑) ที่ระดับความสูงขึ้นมาตามแนวดิ่งจากแนวที่ ๑ 
จํานวน ๒๐ เซนติเมตร และท่ีระดับต่ำกวาแถวท่ี ๑ ตามแนว
ดิ่ง ๒๐ เซนติเมตร (เพราะน้ำมักจะไมถึงระดับเก็บกัก) 
 บอสระน้ำควรวางแนวปลูกหญาแฝกเปนแถวตาม
แนวระดับ จํานวน ๒ แถว คือ ที่ระดับหางจากริมขอบบอ
ประมาณ ๕๐ เซนติเมตร และที่ระดับทางน้ำเขาบอ 
 คลองสงน้ำคลองระบายน้ำใหปลูกหญาแฝกเปน
แถวตามแนวระดับขนานไปตามคลองสงน้ำหรือคลองระบาย
น้ำ ๕๐ เซนติเมตร 
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°“√ª≈Ÿ°À≠â“·Ω°μ“¡‰À≈à∂ππ 
 การปลูกหญาแฝกบริเวณไหลถนน เปนวิธีปองกัน
ความเสียหายของไหลถนน เปนการลดการกัดเซาะของน้ำ
ฝนไดดี รวมทั้งรากหญาแฝกจะชวยยึดดินบริเวณไหลถนนไม
ใหเกิดการพังทลาย การวางแนวปลูกหญาแฝกบริเวณดาน
ขางตามความยาวของไหลถนน ควรใหแถวหญาแฝกอยูต่ำ
กวาไหลถนนประมาณ ๓๐ - ๕๐ เซนติเมตร เพื่อปองกัน
อุบัติเหตุที่อาจเกิดจากแนวหญาแฝกบังสายตาของผูใชรถใช
ถนน 

 
«‘∏’°“√ª≈Ÿ°·π«À≠â“·Ω° 
 การปลูกแทนคันดิน เพ่ือการอนุรักษดินและความ
ชุมช้ืน ปลูกหญาแฝกเปนแนวระดับขวางความลาดเทในตน
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ฤดูฝนโดยการไถพรวนดิน และทํารองจํานวน ๑ รองไถ แลว
ปลูกหญาแฝกลงในรองไถระยะปลูกระหวางตน หรือกอหาง
กันประมาณ ๕ เซนติเมตร ปลูก ๑ ตนตอหลุมหรือ ๑ – ๓ 
หนอตอหลุม กรณีที่มีการเตรียมกลาหญาแฝกมาอยางดีแลว 
กลบดินรอบโคนใหแนน ระยะหางระหวางแถวหญาแฝกจะ
ไมเกิน ๒ เมตร ตามแนวต้ัง หญาแฝกจะเจริญเติบโตกอชิด
กันภายใน ๔ - ๖ เดือน หรือ ๑ - ๓ ฤดูเพาะปลูก กรณีพื้นท่ี
แหงแลงควรตัดหญาแฝก ๑ - ๒ เดือนตอครั้ง ใหสูงประมาณ 
๓๐ – ๕๐ เซนติเมตร เพ่ือเรงใหมีการแตกกอ 
 
 การปลูกเพ่ือควบคุมรองน้ำและกระจายน้ำ การ
ปลูกหญาแฝกเพื่อควบคุมรองน้ำไมใหถูกกัดเซาะพังทลาย
มากยิ่งขึ้น และทําใหเกิดคันกั้นน้ำ จะตองมีการเตรียมกลา
หญาแฝกเปนอยางดี เชนเพาะชํากลาแฝกในถุงพลาสติกจน
กระทั่งแตกกอเต็มถุงและแข็งแรงดีแลวจึงนําไปปลูกรองน้ำ 
โดยขุดหลุมปลกูขวางรองน้ำเปนแนวตรง หรือเปนแนวลูกศร
ยอนทางกับทิศทางน้ำไหล อาจใชกระสอบทรายหรือกอนหิน
ชวยทําคันเสริมฐานใหมั่นคงตามแนวปลูกหญาแฝก ควรปลูก
หญาแฝกใหชิดกันยิ่งกวาวิธีแรก ระยะหางระหวางแนวปลูก
หญาแฝกจะไมเกิน ๒ เมตร ตามแนวต้ังหลังจากเกิดคันดิน
กั้นน้ำ แลวจะปลูกหญาแฝกตอจากแนวคันดินก้ันน้ำน้ันออก
ไปทั้งสองขางเพ่ือเปนการกระจายน้ำเขาสูพื้นท่ีเพาะปลูก 
 
 การปลูกเพื่อรักษาความชุมชื้น ปลูกหญาแฝก
ตามแนวระดับน้ำสูงสุดทวมถึง ๑ แนว และปลูกเพิ่มข้ึนอีก 
๑ – ๒ แนว เหนือแนวแรกซ่ึงขึ้นอยูกับความลึกของขอบสระ
ระยะปลูกระหวางตน ๕ เซนติเมตร 

หญาแฝก 

25



°“√πÌ“√–∫∫À≠â“·Ω°¡“„™âª√–‚¬™πå „π
æ◊Èπ∑’Ë‡°…μ√ 
 
 พื้นที่ดิน ควรใชหญาแฝกปลูกเพื่อแสดงขอบเขต
ลอมรอบพื้นท่ีนาบริเวณขอบคันนา ตัดใบหญาแฝกคลุมดินที่
ปลูกพืชผักหรือพืชไรในนาขาวหลังฤดูเก็บเกี่ยว เปนการเพิ่ม
อินทรียวัตถุในนาขาว และรักษาความชื้นในดินใหกับพืชที่
ปลูกหลังนาในฤดูแลงได 
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 พื้นที่ไร ควรใชหญาแฝกปลูกเปนแถวในพ้ืนที่ปลูก
พืชไรในพ้ืนที่ราบ โดยปลูกเปนแถวสลับกับแถบปลูกพืชไรจะ
ชวยกักเก็บเม็ดดินและเศษไมใบหญาที่ถูกพัดพามากับน้ำ
สะสมอยูหนาแถวหญาแฝกท่ีปลูกตามแนวระดับ ทําใหหนา
ดินไมสูญไปกับน้ำ แตจะสรางเปนขั้นบันไดธรรมชาติอยูหนา
แถวหญาแฝก 
 พื้นที่ปลูกผักไมดอก และไมประดับ ควรใชหญา
แฝกปลูกรอบพ้ืนที่ยกรองหรือรอบแปลงเพาะปลูกพืชผัก  
ไมดอกไมประดับ เพื่อตัดใบหญาแฝกนําไปคลุมดินทดแทน
ใชฟางขาว ซึง่เปนวธิดีัง้เดมิ และนับวันจะหาฟางขาวไดยากข้ึน 
นอกจากเปนการลดคาใชจายในการขนยายฟางขาวจากใน
นาแลวยังชวยปองกันการพังทลายของรองปลูกพืชไดดีอีก
อยาง 
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 พื้นที่สวนไมผลยืนตน ยาพารา และปาลมน้ำมัน  
  พื้นที่ที่เปนสวนไมผลดั้งเดิม พื้นที่เกษตรท่ี
เปนสวนไมผลด้ังเดิม จัดวาเปนระบบที่มีความสมบูรณมั่นคง
และย่ังยืนดียูแลว ไมมีความจําเปนที่จะตองนําหญาแฝกไป
ปลูก เชนเดียวกับพื้นที่ที่เปนปาสมบูรณ นอกจากหญาแฝก
ไมสามารถเจริญเติบโตเปนปกติ เนื่องจากมีแสงแดดไมเพียง
พอแลว ยังเปนการปลูกหญาแฝกท่ีไมเหมาะสมและถูกตอง
อีกดวย หากเปนไมยืนตนที่มีอายุไมเกิน ๓ ป หรือทรงพุมยัง
ไมชิดติดกัน และมีปญหาเร่ืองความแหงแลงและการชะลาง
พังทลายของดิน ก็อาจใชหญาแฝกปลูกเปนแถวตามความ
ยาวของแถวไมผลนอกเขตทรงพุมไมผลที่ปลูกรอบๆ โคน
ตนไมผลท่ีปลูกรัศมีประมาณ ๑.๕ – ๒.๐ เมตร ในลักษณะ
ครึ่งวงกลมแหงนซับน้ำสําหรับพื้นที่ลาดชัน หรือลักษณะ
วงกลมสําหรับพื้นท่ีราบ เพื่อตัดใบหญาแฝกคลุมดินบริเวณ
โคนตนไมผลเพือ่สงวนน้ำในดนิ และลดการชะลางพงัทลายดิน 
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 พื้นที่เริ่มปลูกสรางสวนไมผล พื้นท่ีเกษตรเปน
สวนไมผลยืนตนที่เร่ิมขึ้นมาใหม หรือรื้นสวนเกาเพ่ือปลูก
สวนไมผลใหม หรือสวนยางพาราที่รื้นปลูกใหม ควรปลูก
หญาแฝกขวางความลาดเท ตามแนวระดับขนานไปกับแถว
ไมยืนตนไมผล หรือปลูกรอบเฉพาะหลุมปลูกไมผลแบบคร่ึง
วงกลมแหงนรับความลาดเท เพื่อปองกันการชะลางพังทลาย
ของดินและตัดใบคลุมดินเพ่ือรักษาความช้ืนในดิน และ
เปนการรักษาความอุดมสมบูรณของดินเพื่อความย่ังยืนของ
ระบบ 
 การปลูกในสวนผลไมระยะท่ีไมผลยังไมโต หรือ
ปลูกกอนท่ีจะลงไมผล ระยะหางระหวางแถวของหญาแฝก
จะขึ้นอยูกับระยะปลูกผลไม ระยะหางระหวางแถวหญาแฝก
ขนานไปกับแถวของไมผลหางจากแถวไมผลพอประมาณ 
เชน ๑.๕ เมตร แถวหญาแฝกนอกจากจะปองกันดินพังทลาย 
และรักษาความช้ืนของดินตามปกติแลว การตัดหญาแฝก
บอยๆ และนําใบหญาแฝกมาคลุมโคนตนไมผล จะเปนการ
ชวยเพิม่ประสทิธิภาพในการรกัษาความชืน้ และความอดุมสมบรูณ
ของดินเพิ่มขึ้น 
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 พื้นที่เกษตรท่ีมีระบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน 
การใชหญาแฝกในระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานจะมี
ความหลากหลายรูปแบบ ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน
จะมีความหลากหลายในชนิดของพืช (biodiversity) เปน
ระบบพืชเด่ียว (single cropping system) ในพื้นท่ีเล็กๆ 
และระบบปลูกแบบผสมผสาน (integrated cropping 
system) และความแตกตางกันของลักษณะสภาพพ้ืนที่ 
(topography) ที่ปลูกพืชเกษตร ดังนั้น การใชประโยชนจาก
หญาแฝกของเกษตรกรในแตละรูปแบบของการปลูกพืชจะมี
มากนอยไมเหมือนกัน เชน ในสภาพพ้ืนสูงลาดชัน ประโยชน
ของหญาแฝกนอกจากการตดัคลมุดนิเพือ่ชวยอนรุกัษนำ้ในดนิ 
ชวยเพิ่มอินทรียวัตถุใหกับดิน และชวยตามแนวระดับ  
ยงัชวยลดการชะลางพงัทลายของหนาดนิไดเปนอยางดอีกีดวย 
ขณะท่ีพื้นท่ีราบท่ีมีดินเส่ือมโทรม ประโยชนของหญาแฝกจะ
เนนในแงของการปรับปรุงบํารุงดินฟนฟูความอุดมสมบูรณ
ของดิน และเพิ่มความชุมชื้นใหกับดิน 
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 การปลกูหญาแฝกเปนแถว หางกนัประมาณ ๖.๐ เมตร 
สามารถตัดใบหญาแฝกคลุมดินได ละประมาณ ๑.๘ – ๒.๖ 
ตันตอไร หรือคิดเปนธาตุอาหาร ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียม จะไดประมาณ ๑๗ – ๔๔, ๑ – ๖ และ ๓๗ – ๘๐ 
กิโลกรัมตอไรตอป ตามลําดับ 
 การใชหญาแฝกปลูกเปนรูปวงกลมในพื้นที่ราบ 
ในรัศมี ๒.๐ เมตร หรือที่ที่มีความลาดชันเทนอย แตทิศทาง
รอบโคนตนไมสามารถตัดหญาแฝกคลุมโคนตนไมไดปละ
ประมาณ ๕๐ – ๗๐ กิโลกรัมตอตน และทําใหความชื้นของ
ดินบริเวณโคนตนเพิ่มขึ้นถึง ๓๕ เปอรเซ็นต 
 แถวหญาแฝกชวยลดการพังทลายของดิน ใน
ระบบปลูกพืชแบบผสมผสานที่มีไมผลเปนหลักแบบตางๆ 
แถวหญาแฝกสามารถลดปริมาณน้ำไหลบาหนาดิน (run-off 
water) และตะกอนดินไดถึง ๒ - ๖ และ ๖ - ๓๖ เทา ตาม
ลำดับท้ังนี้ ระบบท่ีมีสับปะรดเปนพืชแซม จะมีปริมาณน้ำ
ไหลบาหนาดินและตะกอนดินนอยที่สุด ขณะท่ีระบบท่ีมี
กลวยเปนพืชแซมมีมากที่สุด 
 ประโยชนที่ไดรับจากแบบการปลูกพืชในระบบ
ผสมผสานดังกลาวนี้คือ การพัฒนาพื้นท่ีเสื่อมโทรม ดินเลว 
ฝนแลง มาเปนระบบการเกษตรย่ังยืนในรูปปากินได โดยใช
หญาแฝกชวยในการรักษา และพัฒนาระบบในชวงแรก เม่ือ
ไมผลตางๆ เจริญเติบโตจะกระทั่งใหผลผลิต มีทรงพุมชิดติด
กันครอบคลุมพ้ืนที่ เปนปากินไดแลว หญาแฝกจะหมด
บทบาทที่สุด 
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 ขอรับบริการกลาหญาแฝก คําแนะนําและเอกสาร
คูมือการขยายพันธุ และการปลูกไดที่สํานักงานพัฒนาที่ดิน
เขต หรือสถานีพัฒนาท่ีดินใกลบาน ศูนยศึกษาการพัฒนา
พิกุลทองฯ ในวันและเวลาราชการ   
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