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กกูดเป็นผักพื้นบ้านชนิดหนึ่ง

ที่ผู้บริโภคนิยมเก็บมาปรุง

เป็นอาหาร  มีรสชาติจืดอมหวาน กรอบ หยุ่น 

และมีคุณค่าทางโภชนาการสูง พบได้ตามพื้นลุ่ม

ริมน้ําในหลายจังหวัดของภาคใต้ ปัจจุบันความต้องการของผู้บริโภคเพิ่มมาก

ขึ้น ผักกูดตามแหล่งธรรมชาติมีไม่เพียงพอต่อความต้องการ ชาวบ้านจึงเริม่

หันมาลงทุนปลูกผักกูดอย่างจริงจัง สามารถสร้างรายได้ตลอดปี 

 

การปรบัปรงุดินเปรี้ยวจัด 

 ดินเปรี้ยวจัด เป็นดินที่มีศักยภาพทางการเกษตรต่าํ 

เนื่องจากมีปัญหาความเปน็กรดของดิน ความเป็นพิษของ

เหล็กและอะลูมินัม นอกจากนี้ยังขาดฟอสฟอรัส พื้นที่

ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ราบลุ่ม และเป็นพื้นที่น้ําทะเลเคยท่วม

ถึงมาก่อน  จึงจําเป็นต้องทําการปรับปรุงแก้ไข หรือ

พัฒนาให้ดินมีศักยภาพในการผลิต 

1. การปรบัสภาพพืน้ที่ 

 1.1 ขุดยกรอ่ง โดยให้สันร่องมี

ขนาดกว้าง 6 เมตร ครูะบายน้ํากว้าง   

2 เมตร ลึกประมาณ 80 ซม.  

1.2 วัดความเป็นกรดเป็นด่าง
ของดิน (pH) ถ้าดินมีค่าความเป็นกรด
เป็นด่าง น้อยกว่า 4.5 ต้องมีการ
ปรับปรุงดิน โดยใช้หินปูนฝุ่น ในอัตรา
ครึ่งหนึ่งของความต้องการปูนของดิน (ประมาณ 1.5 ตัน/ไร่) โดยการ
คลุกเคล้าปูนให้เข้ากับดิน และทิ้งไว้ 2-3 สัปดาห์ 

 
2. การปลกู 

 ระยะปลูก 50×70 ซม. ขุดหลุม

ขนาด 30×30×20 ซม. แยกดินบน

และดินล่างไว้ต่างหาก ผสมดินบนกับ

ปุ๋ยหมัก 5 กก./หลุม นําต้นพันธุ์ลงปลูก 

แล้วกลบดินให้เต็มหลุม จัดทําร่มเงาใน

แปลงที่ต้องการพลางแสง 70% 
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3.การใส่ปุ๋ย 

 3.1 ระยะก่อนให้ผลผลิต       

ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 

25 กก./ไร่/เดือน เดือนละ 2 ครั้ง 

 3.2 ระยะหลังให้ผลผลิต     

ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ร่วมกับ 

 46-0-0 อตัรา 100 กก./ไร่/ปี แบ่งใส่ปีละ 4 ครัง้  และปุ๋ยคอก  

อัตรา 300 กก./ไร่/ ปี  

4. การดูแลรักษา 

 กําจัดวัชพืชโดยการถอน 2 ครั้ง/เดือน  การให้น้ําทกุวัน โดยเฉพาะ 

ฤดูแล้ง 

5. การเก็บผลผลิต 

 การเก็บยอดผักกูดควรทําในตอนเช้าหรือเย็น เนื่องจากยอดอ่อนที่ได้นั้น 

จะเหมาะต่อการรับประทานและช่วยให้ยอดใหม่แตกได้ไว  

ศัตรูผักกูดและการป้องกนักําจัด 

 หนอนใยผัก: ระบาดช่วงฤดูฝน  

(ม.ค.- ก.พ.) ระบาดช่วงสั้นๆ  หนอน
กระทู้ / เพลีย้ไฟ: ในพื้นที่มีการระบาด
ของหนอนไม่รุนแรง จึงไม่มีความ
จําเป็นในการใช้สารเคม ี

ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ:  ราคา กก. ละ 15 บาท เก็บได้ 10-15 กก./ไร่/วนั  

  ปีหนึ่งเก็บได้ประมาณ 180 วัน   
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กิจกรรม จํานวนเงิน 

ต้นทุนคงที่    

1.การขุดยกร่อง เตรียมแปลง 10,000 

2.วัสดุปรับปรุงดิน 1.6 ตัน/ไร่ 2,400 

ต้นทุนผันแปร    

ค่าปุ๋ยเคมี และปุ๋ยคอก 3,600 

รวมต้นทุนทั้งหมด 16,000 

รายได้ต่อป ี 33,750 

กําไรสุทธิต่อปี 17,750 


