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ค�าน�า

 ฝรั่งเป็นผลไม้ที่คนไทยนิยมรับประทานเป็นอาหารว่าง โดยรับประทาน

ผลดิบจิ้มพริกกับเกลือ และในต่างประเทศนิยมน�าคั้นน�้ารับประทาน ฝรั่งเป็น

ไม้ผลที่มีปลูกทั่วไปในประเทศ มีแหล่งปลูกท่ีส�าคัญ ได้แก่ เขตจังหวัดชลบุรี 

นครปฐม ราชบรุ ีและสมทุรสงคราม เป็นต้นไม้ทีป่ลูกง่าย เจริญเติบโตและข้ึน

ได้ในดินทุกๆ สภาพ มีความทนทานต่อสภาพดินเปร้ียวจัดได้ดี อุดมไปด้วย

วิตามินและแร่ธาตุหลายชนิดที่มีประโยชน์ต่อร่างกายมากกว่าผลไม้ชนิดอื่นๆ 

ท�าให้เกษตรกรมีความสนใจน�ามาปลูกในพื้นที่ของตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะ

เกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดนราธิวาส ซึ่งบางพื้นท่ีเป็นดินเปรี้ยวจัด ศูนย์ศึกษา

การพัฒนาพิกุลทองฯ จึงได้มีการศึกษาการปลูกฝรั่งในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัดและ

รวบรวมข้อมูลวิธีการปรับปรุงดิน การปลูก การดูแลรักษา รวมถึงการป้องกัน

ก�าจัดโรคและแมลง น�ามาจดัท�าเป็นคูม่อื “การปลกูฝรัง่ในพืน้ทีด่นิเปรีย้วจัด” 

เพื่อเป็นข้อมูลส�าหรับนักวิชาการ นักเรียน และเกษตรกรที่สนใจ น�าไปใช้

ประโยชน์และประยุกต์ใช้ในพื้นที่ต่อไป
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  1. ฝรั่ง

	 ฝรัง่ หรอืทีช่าวบ้านทางภาคใต้เรยีกกนัว่า ยามู

หรือ ย่าหมู มีถิ่นก�ำเนิดในอเมริกาใต้ สามารถปลูก

ได้ดีในประเทศเขตร้อน กึ่งร้อนหรือประเทศที่มี

อากาศค่อนข้างอบอุน่ เป็นไม้ยนืต้นขนาดกลาง ทรง

พุ่มสูง 3-5 เมตร ใบรูปไข่ปลายมน ดอกเป็นช่อสี

ขาวอมเขียวมีดอกย่อยประมาณ 3-5 ดอก ขึ้น

บริเวณซอกใบ ผลฝรั่งแต่ละสายพันธุ์จะมีลักษณะ

ที่แตกต่างกันไป โดยทั่วไปมีผิวเกลี้ยงเรียบ ผลอ่อน

มีสีเขียวแก่หรือเขียวอ่อน เมื่อสุกเปลี่ยนเป็นสีเหลือง 

	 1.1 สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

		   ฝรั่งเป็นไม้ผลท่ีทนทานต่อสภาพแวดล้อมและสภาพอากาศที่แห้ง

แล้งได้ดี ปลูกได้ในดินเกือบทุกชนิดที่มีการระบายน�้ำดี แต่ดินที่เหมาะสมกับ

การเจริญเติบโตของฝรั่ง คือ ดินร่วนปนทราย หากเป็นดินเหนียวควรยกร่อง

ปลูกเพื่อไม่ให้ดินแฉะจนเกินไป สามารถปลูกในดินท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่าง

ของดิน (pH) ตั้งแต่ 4.5-8.2 ไม่ควรปลูกในพื้นที่ที่มีความสูงเกิน 1,200 เมตร

จากระดับน�้ำทะเล และมีปริมาณน�้ำฝนเฉลี่ย 1,000-3,000 มิลลิเมตรต่อปี 

	 1.2 สายพันธุ์ฝรั่ง 

		   เน่ืองด้วยความหลากหลายทางด้านพันธุกรรมของฝรั่งที่พบเห็นกัน

ทั่วไปทั้งขนาดผล รูปร่าง รสชาติ กลิ่น ลักษณะเนื้อ สีเนื้อ ความอ่อนแอต่อ

โรคและแมลง จึงมีการส่งเสริมสายพันธุ์ฝรั่งให้เกษตรกรปลูกจ�ำนวน 4 พันธุ์ 

คือ 

		   1) พันธุ ์แป้นสีทอง จัดว่าเป็นฝรั่งที่นิยมรับ

ประทานมากที่สุด ล�ำต้นใหญ่ กิ่งก้านใหญ่แข็งแรง มีผล

ขนาดใหญ่แป้น เนื้อหนา ผิวสีเขียวอ่อน เนื้อหวานกรอบ 



ศนูย์ศกึษาการพฒันาพกิลุทองอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำริ

คู่มือการปลูกฝรั่งในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด...............................................................................................

2

มีเมล็ดน้อย และสามารถเก็บรักษาได้นานกว่าสายพันธุ์อื่น

		   2) พันธุ์กลมสาลี่ มีผลกลมขนาดใหญ่ ผิวสี

เขียวอ่อน เนื้อหนากรอบ และรสหวานอมเปรี้ยว

เล็กน้อย ให้ผลผลิตที่สม�่ำเสมอ ทนทานต่อการขนส่ง 

ไม่เหี่ยวง่าย เก็บไว้ได้นาน สามารถปล่อยไว้บนต้นได้

นานกว่าพนัธุอ์ืน่ๆ แต่เป็นทีต้่องการของตลาดน้อยกว่าพันธุแ์ป้นสีทอง เพราะ

มีขนาดที่เล็กกว่าและผลดกน้อยกว่า

		   3) พันธุ์กิมจู มีลักษณะผลไม่กลม มีสันนูนไม่

สมมาตร เมล็ดน้อย เนื้อหนาแน่น กรอบหวาน เหมาะ

แก่การบริโภคผลสด สามารถเก็บรักษาได้นาน

 		   4) พนัธุส์าล่ีทอง (ไร้เมลด็) มลีกัษณะผลขนาด

ใหญ่ ผิวสีเหลืองทอง รสชาติหวานกรอบอมเปร้ียว

เล็กน้อยและให้ผลดก

	 1.3 ประโยชน์และสรรพคุณ

		   ใบ - น�ำมาต้มช่วยรักษาอาการทองเสีย ท้องร่วง ท้องเดิน การเคี้ยว

ใบสด 3-5 ใบ ลดกลิ่นปาก เหงือกบวม และอาการปวดฟัน หากต้องการใช้

ห้ามเลือดให้น�ำมาต�ำให้ละเอียดแล้วพอกบริเวณที่มีเลือดออก ดูดหนอง และ

น�้ำกัดเท้า

		   ผล - ผลอ่อนช่วยบ�ำรุงเหงือกและฟัน ผลสุกรับประทานเป็นยา

ระบาย แก้อาการท้องผูก อุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตหุลายชนดิ มสีารต้าน

อนมุลูอสิระ ช่วยบ�ำรงุผวิพรรณให้สดใส มวีติามินซมีาก ช่วยปอ้งกันโรคเลือด

ออกตามไรฟัน (ลักปิดลักเปิด)

		   ราก - ช่วยให้น�้ำเหลืองแห้ง แก้น�้ำ

เหลืองเสีย เป็นฝี แผลพพุอง แก้เลอืดก�ำเดาไหล

		   เปลือก - น�ำมาท�ำสีย้อมผ้า
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  2. ดินเปรี้ยวจัด
	 ดินเปรี้ยวจัด เป็นดินท่ีมีค่าความเป็น

กรด-ด่างต�ำ่ (pH ต�ำ่กว่า 4.5) มสีภาพพืน้ทีเ่ป็น

ท่ีราบลุ่มมีน�้ำท่วมขังในฤดูฝน ปฏิกิริยาดิน

เป็นกรดจดัและมีความอดุมสมบูรณ์ของดนิต�ำ่ 

ท�ำให้พืชที่ปลูกไม่สามารถเจริญเติบโตและให้

ผลผลิตได้ ดินเปรี้ยวจัดในประเทศไทยมีพื้นที่

ประมาณ 5.26 ล้านไร่ พบในบรเิวณทีร่าบลุม่ภาคกลางตอนใต้ ภาคตะวนัออก 

และภาคใต้ 

	 2.1 ลักษณะของดินเปร้ียวจัด ดินชั้นบนเป็นดินเหนียวถึงเหนียวจัด

มีสีเทาหรือเทาเข้มถึงด�ำ ดินชั้นล่างมีสีเทาอ่อนและมีจุดประสีเหลืองฟางข้าว

ของสารประกอบจาโรไซต์ พบได้ในพืน้ทีร่าบลุม่หรือพ้ืนทีลุ่่มน�ำ้ทะเลเคยท่วม

ถึงมาก่อน สภาพพื้นที่โดยทั่วไปมีพืชจ�ำพวกเสม็ด จูดหนู กกสามเหล่ียมข้ึน

ปกคลุมอยู่ น�้ำในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัดมีลักษณะใสและเป็นกรดจัดมาก มักพบ

คราบสนิมเหล็กในดินและที่ผิวน�้ำ

	 2.2 ปัญหาดินเปรี้ยวจัด ดินเปรี้ยวจัด

เป็นดินที่ไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก ปัญหา

ที่พบมีดังนี้

		   1) ดินมีสภาพเป็นกรดจัด มีค่าความ
เป็นกรด-ด่าง (pH) ต�่ำกว่า 4.5
		   2) มีการละลายออกมาของธาตุบางชนิด เช่น อะลูมินัม เหล็ก และ
แมงกานีส ท�ำให้เป็นพิษและมีผลต่อการเจริญของพืชที่ปลูก
		   3) ธาตอุาหารหลกัในดนิมปีรมิาณต�ำ่ ได้แก่ ไนโตรเจนและฟอสฟอรสั 
โดยฟอสฟอรัสถูกตรึงให้อยู่ในรูปที่พืชไม่สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้ 
		   4) เน้ือดนิเป็นดนิเหนยีวถงึดนิเหนยีวจดั มโีครงสร้างดนิแน่นทบึท�ำให้
ดินมีการระบายน�้ำเลว น�้ำท่วมขัง เมื่อดินแห้งจะแข็งและแตกระแหง 
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  3. การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกฝรั่ง

	 ฝร่ังเป็นพืชท่ีเจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนท่ีมีการระบายน�้ำดี จึงมีความ

จ�ำเป็นต้องปรับปรุงสภาพดินและสภาพพื้นที่ให้เหมาะสม ดังนี้

	 3.1 การเตรียมพื้นที่ โดยวางแนวร่องให้เหมาะสม ความกว้างของร่อง

ปลูกและร่องน�ำ้ขึน้อยูก่บัพืน้ท่ีนัน้ๆ ด�ำเนนิการปาดหน้าดินบรเิวณสนัร่องและ

ร่องคมูาพนูรวมกนับรเิวณกลางสนัร่อง ขดุดนิบรเิวณร่องคใูนระดับดินล่างแต่

ลึกไม่เกิน 1 เมตร มาวางไว้บริเวณขอบนอกของสันร่อง และควบคุมระดับน�้ำ

ไม่ให้ต�่ำกว่าชั้นดินล่างหรือดินเลน (ดังภาพ)

ขั้นตอนที่ 1 วางแนวสันร่องและคูน�้ำ    

หน้าดินสีด�ำ
ดินชั้นล่าง

คูน�้ำ แนวสันร่อง

ขั้นตอนที่ 2 ปาดหน้าดินบริเวณสันร่องและร่องคูวางกลางสันร่อง        

ขั้นตอนที่ 3 ขุดดินในแนวคูมากองขนาบไว้ข้างๆ       

ขั้นตอนที่ 4 ปรับดินบนสันร่องให้เรียบร้อยเพื่อใช้ปลูกพืช       
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	 3.2 การเตรยีมหลมุปลกู ขดุหลมุขนาด กว้าง ยาว และลึกประมาณ 0.5 

เมตร ระยะปลูก 3x3 เมตร หรือขนาดตามระยะห่างของร่อง

	 3.3 การปรับปรงุดนิ โดยหว่านหนิปนูฝุน่ อตัรา 1-2 ตนัต่อไร่บนสนัร่อง

และปรบัสภาพความเป็นกรดของดนิภายในหลมุ อัตรา 1.5-2 กโิลกรมัต่อหลุม 

ร่วมกับใส่ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก อัตรา 10 กิโลกรัมต่อหลุม 

	 3.4 การปลูก ควรใช้กิ่งตอนพันธุ์ดีมาปลูก 

เพราะให้ผลผลิตเร็วกว่าการปลูกด้วยเมล็ด หลัง

ปรับปรุงดนิแล้ว 15 วนั น�ำลงปลกูกลางหลมุ กลบ

ดินให้แน่นเสมอปากหลุม ปักไม้หลักและผูกเชือก

ยึดให้แน่นเพื่อป้องกันลมโยก 

	 3.5 การดูแลรักษา เพื่อให้ผลผลิตฝรั่งมีคุณภาพตามความต้องการของ

ตลาด จึงมีวิธีการดูแลรักษา ดังนี้	

		   1) การให้น�้ำ ช่วงแรกควรให้น�้ำอย่างสม�่ำเสมอจนฝรั่งตั้งตัวได้ คอย

สังเกตดูความชุ่มชื้นของดินไม่ควรให้ดินช้ืนหรือแห้งจนเกินไป ในช่วงที่ฝรั่ง

ก�ำลังออกดอกควรงดการให้น�้ำ เมื่อฝรั่งติดผลแล้วสามารถให้น�้ำได้ตามความ

ต้องการของพืช 

		   2) การใส่ปุ๋ย ควรเน้นปุ๋ยคอกเป็นหลกัเพราะจะช่วยเรือ่งความหวาน 

เช่น ขี้ค้างคาว ขี้หมู ขี้วัว เป็นต้น และปุ๋ยเคมี ควรใช้สูตรที่มีตัวหน้าสูง เช่น 

สูตร 32-10-10 หรือ 25-7-7 ผสมกับปุ๋ยสูตรเสมอ เช่น สูตร 15-15-15 หรือ 

16-16-16 ให้ทุก 2 เดือน โดยให้ต้นละ 1-2 ช้อนแกง และค่อยๆ เพิ่มอัตรา

มากขึ้นตามขนาดและอายุฝรั่ง

		     - สูตรเร่งการเจริญเติบโตใช้สูตร  16-16-16, 25-7-7 และ 

32-26-26

		      - สูตรสะสมอาหารใช้สูตร 10-26-26

		      - สูตรเร่งความหวานใช้สูตร 13-13-21 และสูตร 15-15-28
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		   3) การตัดแต่งกิ่ง เมื่อฝรั่งมีอายุ 4-6 

เดือน เร่ิมแตกแขนงออกมาจึงควรตัดแต่งกิ่งให้

ทรงพุม่ได้สดัส่วน มแีสงแดดส่องทัว่ถงึ และลมพดั

ถ่ายเทสะดวก ควรตัดแต่งกิ่งทุกครั้งหลังการ

เกบ็เก่ียว (การตดัแต่งกิง่ทกุปีจะช่วยผลฝรัง่มขีนาดใหญ่และให้ผลผลติแน่นอน) 

		   4) การปลดิผลและห่อผล ปลดิผลให้เหลอื 

2-3 ผลต่อกิ่ง เมื่อขนาดผลมีเส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 3 เซนติเมตร (หลังดอกบาน 1 เดือน) ใช้

กระดาษและถุงพลาสติกเจาะรูห่อผล เพื่อป้องกัน

แมลงวันผลไม้และป้องกันแสงแดดท�ำลายผิว

		   5) การเก็บเกี่ยว เริ่มเก็บผลฝรั่งโดยนับ

ตั้งแต่ดอกบานจนถึงดอกแก่ประมาณ 4-5 เดือน 

ผลจะเปลีย่นสจีากสเีขยีวกลายเป็นสขีาวนวล มผีวิ

เต่งตึงเป็นมัน เก็บผลผลิตได้หลังปลูก 1 ปี ในช่วง

เดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน และมีน�้ำหนักผลเฉลี่ย 300-500 กรัมต่อผล 

  4. โรคและแมลงศัตรูฝรั่ง

	 ฝรัง่แต่ละสายพนัธุม์คีวามต้านทานต่อสภาพแวดล้อม ความต้านทานต่อ

โรคและแมลงทีแ่ตกต่างกนั โดยโรคและแมลงทีเ่ป็นปัญหาส�ำคญัในฝร่ังมดัีงนี้

	 4.1 โรคพืชที่ส�ำคัญของฝรั่ง ได้แก่

		   1) โรคจุดสนมิ เกิดจากเชือ้ราเข้าท�ำลาย

ใบ เป็นจุดขนาดเล็กเริ่มจากจุดสีเขียวแล้วค่อยๆ 

เปล่ียนเป็นสีสนิมเป็นขุยคล้ายก�ำมะหยี่ ก่ิงแตก

แห้งและตาย ป้องกันโดยฉีดพ่นใบด้วยสารเคมี

ก�ำจัดเชื้อรา เช่น มาแนบ ซีแนบ ส�ำหรับกิ่งให้ผสมสารก�ำจัดเชื้อรากับปูนแดง

ทาบริเวณที่เป็นโรค
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		   2) โรคแอนแทรคโนส เกิดจากเชื้อรา เข้า

ท�ำลายผลอ่อนท�ำให้มีสีน�้ำตาลและเน่าแห้งไปใน

ที่สุด ถ้าเป็นระยะสุกหรือใกล้สุกจะเกิดแผลเน่าสี

น�ำ้ตาล แผลจะบุม๋ลงเลก็น้อยมจี�ำ้สคีล�ำ้และเมอืกสี

แดงปรากฏให้เห็น อาการบนใบเป็นจุดสีน�้ำตาล

เลก็ๆ และแผลอาจทะล ุป้องกนัโดยการตดัแต่งทรง

พุ่มต้นให้โปร่ง และใช้สารเคมีป้องกันก�ำจัดเชื้อรา 

เช่น บีโนมิล แคปแทน พ่นก่อนเก็บผล 1 เดือน ถ้าพบการระบาดให้ตัดทิ้งและ

น�ำไปเผาท�ำลาย

		   3) โรคผลจุดด�ำ เกิดจากเชื้อราเข้าท�ำลาย

ระยะผลแก่ของฝรัง่ แสดงอาการจดุกลมสดี�ำเข้ม จุด

จะขยายโตขึ้นเมื่อผลแก่มากและกลางจุดจะมี

ลกัษณะบุม๋ มตีุม่สีด�ำของเช้ือรา แสดงอาการเด่นชดั

ขึ้นในระยะหลังเก็บเกี่ยวผลผลิต ป้องกันด้วยการจัดการสวนให้มีการระบาย

อากาศที่ปลอดโปร่ง สร้างความแข็งแรงให้กับต้นพืชโดยให้แร่ธาตุอาหารท่ี

เหมาะสม ฉีดพ่นสารป้องกันเชื้อรา เช่น carbendazim ทางขั้วผลลงสู่ผลฝรั่ง

	 4.2 แมลงศัตรูฝรั่งที่ส�ำคัญ ได้แก่

		   1) แมลงวันผลไม้ หรือแมลงวันทอง

ตวัเตม็วยัเพศเมียวางไข่โดยแทงอวยัวะวางไข่ภายใน

ผลไม้ที่ใกล้สุก ตัวหนอนจะชอนไชอยู่ภายในท�ำให้

ผลเน่าเสียและร่วงหล่นลงพื้น และจะเข้าดักแด้

ในดินเพื่อเจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัยต่อไป การ

ป้องกันการวางไข่โดยการห่อผล และใช้สารฆ่าแมลง

มาลาไทออนผสมโปรตีนไฮโดรไลเซทเพื่อก�ำจัดตัว

เตม็วยั ให้ฉดีพ่นตอนเช้าตรูเ่ป็นจดุๆ บนใบแก่ ต้นละ 
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1-4 จุด (จุดละ 50 ซีซี) พ่นทุก 7 วันติดต่อกัน 4-5 ครั้งก่อน

เก็บเกี่ยว ควรพ่นก่อนระบาด 1 เดือน อาจใช้กับดักกาวเหนียว

หรอืการล่อจับตวัเตม็วยัด้วยกบัดกัจากขวดน�ำ้วางกระจายเป็น

จุดๆ 

		   2) เพลี้ยแป้ง ทั้งตัวอ่อนและตัวเต็มวัยจะเข้าดูด

กินน�้ำเลี้ยงตามใบอ่อน กิ่งอ่อน ช่อดอก ขั้ว และก้นผล 

ท�ำให้ช่อดอกแห้งเฉา ใบผิดรูปร่าง และผลผลิตลดลง ถ้า

ระบาดรุนแรงผลอาจแคระแกรนได้ นอกจากนี้ยังขับถ่าย

มูลหวานที่ท�ำให้เกิดราด�ำได้ การป้องกันก�ำจัดเพลี้ยแป้ง

โดยพ่นด้วยสารละลายโซดริน 20 ซีซีต่อน�้ำ 20 ลิตร 

พ่นให้ทั่วต้น ใบ กิ่งอ่อน และผลทุก 7 วัน ประมาณ 

2-3 ครั้ง และหยุดพ่นสารเคมีอย่างน้อย 7 วัน ก่อน

เก็บเกี่ยวผล 
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  5. ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ 

	 การปลูกฝรั่งในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด ในพื้นที่ 1 ไร่ พบว่า ฝรั่งเริ่มให้ผลผลิต

ในปีแรกและให้ผลผลิตเต็มท่ีในปีท่ี 4 เป็นต้นไป โดยมีผลผลิตค่อนข้างคงที่

ในปีที่ 6 มีอายุเก็บเกี่ยวได้ 6-8 ปี

หมายเหตุ : ราคาฝรั่งอ้างอิงจากราคาในท้องตลาดจังหวัดนราธิวาส ณ วันที่ 30 พฤษภาคม 2561

กิจกรรม ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 ปีที่ 5 ปีที่ 6 ปีที่ 7 ปีที่ 8

ค่าลงทุนคงที ่(1) 17,350 - - - - 3,600 - -

- ขุดยกร่อง 10,000 - - - - - - -

- วสัดปุรบัปรงุดนิ 3,600 - - - - 3,600 - -

- ค่าแรงเตรียมดนิ 1,000 - - - - - - -

- พนัธุฝ์รัง่ 2,750 - - - - - - -

ค่าลงทุนผนัแปร (2) 3,200 7,020 7,300 8,140 8,420 8,420 8,420 8,560

- ปุ๋ย 1,150 3,500 3,500 3,500 3,500 3,500 3,500 3,500

- ดูแลรกัษา 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

- ถุงห่อฝรัง่ 1,050 2,520 2,800 3,640 3,920 3,920 3,920 4,060

รวมค่าลงทนุ 
(1)+(2)

20,550 7,020 7,300 8,140 8,420 12,020 8,420 8,560

- ผลผลติ (กก./ไร่) 540 1,440 1,975 2,610 2,715 2,805 2,830 2,920

รายได้ 13,500 36,000 49,375 65,250 67,875 70,125 70,750 73,000

ก�ำไรสุทธิ -7,050 28,980 42,075 57,110 59,455 58,105 62,330 64,440
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นางสาวนารีรัตน์  สอนใจ

นางสาวจิราภรณ์  เจริญยศ



ศนูย์ศกึษาการพฒันาพกิลุทองอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำริ

คู่มือการปลูกฝรั่งในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด...............................................................................................
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