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ค�าน�า

 ศนูย์ศึกษำกำรพัฒนำพกิลุทองอนัเนือ่งมำจำกพระรำชด�ำร ิได้ด�ำเนนิกำร

สนองพระรำชด�ำร ิในกำรศึกษำทดลอง วจิยั เพือ่หำแนวทำงในกำรพัฒนำพ้ืนที่

ที่มีปัญหำเพื่อถ่ำยทอดให้แก่รำษฎร โดยมีกำรศึกษำทดลอง วิจัย มำอย่ำงต่อ

เนื่องกว่ำสำมทศวรรษ มีงำนวิจัยกว่ำ 300 เรื่อง และได้คัดเลือกผลส�ำเร็จมำ

จดัเป็นคูม่อืเพือ่เป็นแนวทำงในกำรแก้ปัญหำด้ำนกำรเกษตรแก่รำษฎรในพืน้ที่

ต่อไป

 คูม่อื “ผลส�ำเรจ็ 19 หลกัสตูร ศูนย์ศกึษำกำรพัฒนำพิกุลทองอนัเนือ่งมำ

จำกพระรำชด�ำริ” เล่มน้ี ได้รวบรวมผลส�ำเร็จของแต่ละหลักสูตร เพื่อเป็น

เอกสำรแนะน�ำหลักสูตรที่มีกำรด�ำเนินงำนภำยในศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำ

พิกุลทองฯ โดยหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำจะเป็นประโยชน์กับเกษตรกร นักเรียน 

นักศึกษำ และผู้ที่สนใจทั่วไป 



ศนูย์ศกึษาการพฒันาพกิลุทองอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำริ

คูม่อืผลส�ำเรจ็ 19 หลกัสตูร....................................................................................................................................................................................................................คู่มือผลส�ำเร็จ 19 หลักสูตร

เรื่อง						   

บทน�ำ	 	

1. แนวทางการฟื้นฟูป่าพรุ				  

2. การปลูกและแปรรูปไม้เสม็ดขาวในพื้นที่พรุ		

3. การปลูกและแปรรูปปาล์มสาคู			 

4. แกล้งดิน (การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด)		

5. การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกข้าวหอมกระดังงา	

6. การท�ำการเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด	

7. การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกผักกินใบ		

8. การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกผักกินฝัก กินผล	

9. การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกปาล์มน�้ำมัน	

10. การปลูกมะพร้าวน�้ำหอมในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด	

11. การปลูกฝรั่งในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด			 

12. การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกอ้อยคั้นน�้ำ	

13. การเลี้ยงปลานิลและการท�ำปลาส้ม		

14. การปลูกสละแซมในสวนยางพารา		

15. การเพาะเห็ดฟางด้วยขี้เลื่อยไม้ยางพารา		

16. การเพาะเห็ดสกุลนางรมด้วยขี้เลื่อยไม้ยางพารา	

17. การแปรูปพืชอาหารสัตว์เพื่อเป็นอาหารหมักส�ำรอง	

18. การใช้หญ้าแฝกพันธุ์สงขลา 3 เพื่อขึ้นรูปผลิตภัณฑ์	

19. การท�ำผลิตภัณฑ์สมุนไพรไล่ยุงในพื้นที่พรุ		

 หน้า

 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

สารบัญ



ศนูย์ศกึษาการพฒันาพกิลุทองอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำริ

..............................................................................................คู ่มือผลส�ำเร็จ 19 หลักสูตร

1

บทน�ำ
	 ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ มีหน้าที่หลักในการศึกษา ทดลอง วิจัย 

เพื่อหารูปแบบในการพัฒนาพื้นท่ีพรุ และน�ำผลการศึกษาที่ประสบผลส�ำเร็จ

ไปขยายผลพฒันาในพืน้ทีข่องเกษตรกร โดยการท�ำงานร่วมกนัแบบบรูณาการ 

และส่วนหน่ึงของการทดลองได้มีการจดัท�ำเป็นคูม่อืหลกัสตูร ส�ำหรบัอบรมให้

กับนักวิชาการ เกษตรกรที่ให้ความสนใจเพื่อเป็นแหล่งศึกษาหาความรู ้

ส�ำหรับน�ำไปต่อยอดผลงานต่อไป

	 คูม่อื “ผลส�ำเรจ็ 19 หลกัสตูร ศนูย์ศกึษาการพัฒนาพิกลุทองอนัเนือ่งมา

จากพระราชด�ำริ” เล่มน้ี ได้รวบรวมผลส�ำเร็จท่ีโด่ดเด่นของแต่ละหน่วยงาน

ภายในศนูย์ศกึษาการพฒันาพกิลุทองฯ มาจัดท�ำเป็นคูม่อืหลกัสตูร จ�ำนวน 19

หลักสูตร ได้แก่ 1) แนวทางการฟื้นฟูป่าพรุ 2) การปลูกและแปรรูปไม้เสม็ด

ขาวในพื้นที่พรุ 3) การปลูกและแปรรูปปาล์มสาคู  4) แกล้งดิน (การปรับปรุง

ดนิเปรีย้วจดั)  5) การปรบัปรงุดนิเปรีย้วจดัเพือ่ปลกูข้าวหอมกระดงังา   6) การท�ำการ

เกษตรทฤษฎใีหม่ในพืน้ทีด่นิเปรีย้วจดั  7) การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกผัก

กินใบ  8) การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกผักกินฝัก กินผล 9) การปรับปรุง

ดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกปาล์มน�้ำมัน 10) การปลูกมะพร้าวน�้ำหอมในพื้นท่ีดิน

เปรีย้วจดั  11) การปลกูฝรัง่ในพืน้ทีด่นิเปร้ียวจดั  12) การปรับปรงุดนิเปรีย้วจดั

เพือ่ปลกูอ้อยค้ันน�ำ้  13) การเล้ียงปลานลิและการท�ำปลาส้ม  14) การปลกูสละ

แซมในสวนยางพารา  15) การเพาะเหด็ฟางด้วยขีเ้ลือ่ยไม้ยางพารา 16) การเพาะ

เหด็สกลุนางรมด้วยขีเ้ลือ่ยไม้ยางพารา 17) การแปรปูพืชอาหารสัตว์เพื่อเป็น

อาหารหมักส�ำรอง 18) การใช้หญ้าแฝกพันธุ์สงขลา 3 เพื่อขึ้นรูปผลิตภัณฑ์ 

และ 19) การท�ำผลิตภัณฑ์สมุนไพรไล่ยุงในพื้นที่พรุ เพื่อเป็นเอกสารแนะน�ำ

หลักสูตรที่มีการด�ำเนินงานภายในศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ โดยหวัง

เป็นอย่างยิง่ว่าจะเป็นประโยชน์กบัเกษตรกร นกัเรยีน นกัศกึษา และผู้ท่ีสนใจ

ทั่วไป 
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  1. แนวทางการฟื้นฟูป่าพรุ

	 ป่าพรเุป็นป่าทีม่สีงัคมพชืสลบัซบัซ้อน 

เป็นแหล่งควบคมุระบบนเิวศน์โลก เป็นศนูย์

รวมพันธุกรรมขนาดใหญ่ และเป็นแหล่ง

รองรับน�้ำขนาดใหญ่ส�ำหรับส�ำรองไว้ใช้ใน

การเกษตร น�ำ้ไว้ใช้สอย ตลอดจนเป็นแหล่ง

ศึกษา ค้นคว้า วิจัย และเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ซึ่งปัจจุบัน ป่าพรุ

ที่สมบูรณ์ถูกท�ำให้มีสภาพที่เสื่อมโทรม เนื่องจากการระบายน�้ำออกจากพื้นที่

เพือ่ท�ำการเกษตร ท�ำให้ช้ันดนิอนิทรีย์แห้งและเกดิไฟป่าเผาไหม้ท�ำลาย ดังนัน้ 

จึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องท�ำการหาแนวทางแก้ไข

	 จังหวัดนราธิวาส มีพื้นที่พรุอยู ่กว่า 300,000 ไร่ 

ประกอบด้วย พืน้ท่ีพรบุาเจาะ เป็นป่าพรท่ีุเสือ่มโทรมได้ถูก

พัฒนาเป็นนิคมสหกรณ์บาเจาะ และพื้นที่พรุโต๊ะแดง เป็น

ป่าพรุสมบูรณ์ มีเพียงบางพื้นท่ีท่ีเป็นป่าพรุท่ีค่อนข้าง

เสื่อมโทรม สามารถพัฒนากลับเป็นป่าสมบูรณ์ได้ด้วยการปลูกป่า  

	 การฟื้นฟูป่าพรุด้วยการปลูกพรรณไม้ในพื้นที่พรุเสื่อมโทรม ท�ำให้ป่าพรุ

กลบัสมบรูณ์ขึน้มาอกีครัง้หนึง่ เป็นหนทางท่ีได้ผลดีทีสุ่ดและใช้เวลาน้อยทีสุ่ด 

ซึ่งการปลูกและการฟื้นฟูป่าพรุเสื่อมโทรมนั้น มีความจ�ำเป็นที่ต้องใช้เทคนิค 

และวิธีการปฏิบัติที่แตกต่างไปจากการฟื้นฟูสภาพป่าประเภทอื่น จะต้องน�ำ

ความรู้ทางวิชาการที่ถูกต้องและชัดเจนไปปฏิบัติ
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  2. การปลูกและแปรรูปไม้เสม็ดขาวในพื้นที่พรุ

	 ไม้เสม็ดขาว เป็นไม้ที่สามารถเจริญเติบโตได้ดี

ในสภาพแวดล้อมหลากหลายทั้งในสภาพพื้นที่

เสื่อมโทรม ดินเป็นกรดจัด ดินเค็ม แม้กระทั้งพื้นที่

แห้งแล้ง สามารถเจริญเติบโตและกระจายพันธุ์ได้ 

ในพื้นที่ลุ่มน�้ำท่วมขังตามขอบพรุ 

	 การปลูกไม้เสม็ดขาวสามารถท�ำได้ง่ายท้ังการ

เพาะด้วยเมล็ดและถอนกล้าเปลือยรากจากป่า

ธรรมชาติมาช�ำในถุงดิน หรือการถอนกล้าแบบ

เปลือยรากไปปลูกในพื้นที่โดยตรง 

	 ไม้เสม็ดขาวเป็นไม้ยืนต้นที่มีค่าทางเศรษฐกิจในภาคใต้ เนื่องจากพื้นท่ี

ส่วนใหญ่ของจงัหวดันราธิวาสเป็นพืน้ทีพ่ร ุพืชชนดิอืน่สามารถเจริญเติบโตได้

ไม่ดี แต่ไม้เสม็ดขาวสามารถเจริญเติบโตได้ดีในสภาพ

พื้นท่ีดังกล่าว จึงเหมาะสมที่จะปลูกเพื่อน�ำมาใช้

ประโยชน์ สามารถน�ำเกอืบทกุส่วนของต้นมาใช้งานใน

ด้านต่างๆ ส่วนของเนื้อไม้น�ำมาใช้ในงานก่อสร้างและ

งานหัตกรรม แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น เครื่อง

เรือน ของเล่น ของใช้ เป็นการเพิ่มมูลค่าสินค้า เพิ่ม

รายได้แก่ประชาชนในพื้นที่ ซ่ึงการแปรรูปสามารถ

ท�ำได้ง่าย และใช้อุปกรณ์ที่ชาวบ้านสามารถท�ำได้เอง 

นอกจากนี้ เป็นการช่วยส่งเสริมให้ประชาชนหันมา

สนใจปลูกไม้เสม็ดขาวกันมากขึ้น ซ่ึงจะมีผลดีต่อการ

อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และช่วยรักษาสภาพแวดล้อม
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  3. การปลูกและแปรรูปปาล์มสาคู

	 	 ปาล์มสาค ูเป็นพืชวงศ์ปาล์ม พบบรเิวณทีลุ่่มน�ำ้ท่วม

ขังตามป่าพรุ และริมแม่น�้ำล�ำคลองภาคใต้ของไทย โดย

เฉพาะภาคใต้ตอนล่าง ล�ำต้นสูงประมาณ 15-20 เมตร มี

จ�ำนวนผล 7,500-8,000 ผลต่อต้น ปาล์มสาคูขยายพันธุ์

ด้วยวธิกีารเพาะเมลด็และการแยกหน่อ เจริญเติบโตได้ดี

ในดินร่วน ดินเหนียว และดินอินทรีย์ ทนทานต่อความ

เป็นกรดสงู ซึง่จังหวดันราธวิาสเป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามเหมาะสมอย่างยิง่ทีจ่ะน�ำไป

ปลูกเชิงเศรษฐกิจในพื้นที่พรุกร้างและเสื่อมโทรม 

	 การปลูกปาล์มสาคู พื้นที่ 1 ไร่ สามารถปลูก

ปาล์มสาคูได้ 22 ต้น ระยะหลุมปลูกกว้าง ยาว ลึก 

เท่ากับ 30 เซนติเมตร การปลูกในดินอินทรีย์

จะต้องมีการปรับปรงุดนิโดยการใส่หนิปูนฝุน่อตัรา

ครึ่งหนึ่งของความต้องการปูนของดินร่วมกับการ

ใส่ปุ ๋ยเคมีเพื่อให้ต ้นปาล์มสาคูเจริญเติบโตดี

	 ปาล์มสาคูสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้ท้ัง

ทางตรงและทางอ้อม โดยใบใช้ท�ำจากมุงหลังคา 

ใบย่อยใช้ห่อขนม ยอดอ่อนน�ำมาปรุงเป็นอาหาร 

เนือ้ในของส่วนล�ำต้นน�ำมาท�ำเป็นอาหารสตัว์ รวม

ท้ังน�ำมาสกดัเอาแป้งมาใช้ประโยชน์ในการบรโิภค

เพื่อเป็นแหล่งทดแทนคาร์โบไฮเดรตจากข้าวหรือ

พืชเกษตรอื่นๆ นอกจากนี้ ต้นปาล์มสาคู สามารถ

น�ำมาปลูกเพื่อช่วยในการอนุรักษ์และรักษาส่ิงแวดล้อม เช่น ปลูกเป็นแนว

กนัลม ปลกูให้ร่มเงา และปลกูเพือ่ป้องกนัการกดัเซาะหรือป้องกนัการพงัทลาย

ของดิน 
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  4. แกล้งดิน   (การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด)

	 โครงการแกล้งดิน เป็นโครงการที่พระบาท 

สมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช บรมนาถ

บพิตร มีพระราชด�ำริให้ด�ำเนินการศึกษาทดลอง

เพือ่ปรับปรงุดนิเปรีย้วจดัให้กลับมาใช้ประโยชน์ใน

การเกษตรกรรมได้ โดยเฉพาะการปลกูข้าว ซ่ึงเป็น

อาหารหลกัของคนไทย โดยการใช้น�ำ้ในการชะล้าง

ความเป็นกรด และสารพษิทีเ่กดิจากความเป็นกรด

จัดในดินเปรี้ยวจัด ร่วมกับการใส่หินปูนฝุ่นตาม

ความต้องการปูนของดิน ท�ำให้ข้าวสามารถให้

ผลผลติในอตัราท่ีสงู ส่งผลให้เกษตรกรมข้ีาวส�ำหรับ

บริโภคในครัวเรือนได้อย่างเพียงพอ รวมท้ังพืชเศรษฐกิจชนิดต่างๆ ที่ไม่

สามารถด�ำเนินการปลูกได้ในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด เมื่อน�ำผลของโครงการแกล้ง

ดนิมาปรบัใช้ในพืน้ทีก่ส็ามารถปลกูและให้ผลผลติท่ีดีข้ึน เช่น พืชผักชนดิต่างๆ 

ปาล์มน�้ำมัน ไม้ผลยืนต้น เป็นต้น 

	 จากผลส�ำเร็จของโครงการแกล้งดินของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ท�ำให้เกษตรกรไม่เพียงแต่สามารถปลูก

ข้าวไว้บริโภคได้ พืชชนิดต่างๆ ก็สามารถปลูกและเจริญเติบโต รวมทั้งให้

ผลผลติได้เป็นอย่างด ีท�ำให้ชวีติความเป็นอยูข่องเกษตรกรดีขึน้ สามารถด�ำรง

ชีวิตได้อย่างพอเพียงและยั่งยืนในพื้นที่ของตนเอง นับเป็นผลส�ำเร็จที่สามารถ

น�ำไปขยายผลสูเ่กษตรกรในพืน้ทีที่ม่ปัีญหาดนิเปรีย้วจัดท้ังในจังหวดันราธวิาส

และในพื้นที่อื่นๆ 
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  5. การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกข้าวหอมกระดังงา

	 ข้าวหอมกระดังงา เป็นข้าวพันธุ์พื้นเมือง

ดั้งเดิมของจังหวัดนราธิวาส เป็นข้าวเจ้าไวต่อ

ช่วงแสง มีกลิ่นหอมเหมือนดอกกระดังงา เมล็ด

เมื่อสุกจะเป็นสีฟาง ขนสั้น เมล็ดยาวรี มีความ

สม�ำ่เสมอทัง้รวง เหมาะในการเพาะปลกูเป็นข้าว

นาปี ใช้ระยะเวลา 150 วัน ได้ผลผลิตเฉลี่ย 550 

กิโลกรัมต่อไร่ 

	 การปลกูข้าวหอมกระดงังาในดนิเปรีย้วจดั 

จะต้องมีการปรับปรุงดินโดยการใส่หินปูนฝุ่น

อัตราครึ่งหนึ่งของความต้องการปูนหรืออัตรา 

1.6 ตันต่อไร่ ร่วมกับการใส่ปุ๋ยเพื่อบ�ำรุงต้น ท�ำให้ต้นข้าวเจริญเติบโตดีและให้

ผลผลติสงูขึน้จากเดมิ เป็น 400-550 กโิลกรมัต่อไร่ สามารถผลติเป็นข้าวเปลือก

สร้างรายได้ถึง 16,500 บาทต่อไร่ หรือน�ำไปผลิตเป็นข้าวซ้อมมือสร้างรายได้ 

20,000 บาทต่อไร่ ท�ำให้เกษตรกรผลิตข้าวเพียงต่อการบริโภคและสร้าง

รายได้เพื่อเลี้ยงชีพได้เป็นอย่างดี
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  6. การท�ำการเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด

	 เกษตรทฤษฎใีหม่ เป็นแนวทางหรอืหลกัการ

ของการบริหารจัดการน�้ำเพื่อการเกษตร ให้เพียง

พอต่อการเกษตรตลอดทั้งปี ด้วยหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยมีการปลูกพืชแบบผสมผสาน และ

การเล้ียงสัตว์ให้สอดคล้องกับสภาพพื้นท่ี โดยมี

การแบ่งพื้นที่ออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ พื้นที่แหล่งน�้ำ 30% พื้นที่นาข้าว 30% 

พื้นที่แปลงพืชผสมผสาน 30% และท่ีอยู ่อาศัย 10% (30-30-30-10)

	 ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพกิลุทองฯ ได้น�ำหลกัการของเกษตรทฤษฎใีหม่มา

ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมตามพื้นที่ ซึ่งสภาพภูมิอากาศของภาคใต้มีฝนตก

8 เดือน และฝนแล้ง 4 เดือน ท�ำให้มีปริมาณน�้ำเพียงต่อการเพาะปลูก จึงปรับ

ลดพื้นที่ส่วนแรกที่เป็นแหล่งน�้ำให้เหลือเพียง 20 เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่ และน�ำ

ไปเพิ่มในส่วนของแปลงพืชผสมผสานเป็น 40 เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่ ท�ำให้

อัตราส่วนการแบ่งพ้ืนท่ีเกษตรทฤษฎีใหม่ของศนูย์ศกึษาการพฒันาพิกลุทองฯ 

มีสัดส่วนเป็นพื้นที่แหล่งน�้ำ 20% พื้นที่นาข้าว 30% พื้นที่แปลงพืชผสมผสาน 

40% และที่อยู่อาศัย 10% (20-30-40-10) 

	 การท�ำการเกษตรทฤษฎีใหม่ในพืน้ท่ีดนิเปรีย้วจดั จะต้องมกีารขดุยกร่อง

ปลูกพืชและมีการปรับปรุงดินให้มีค่าความเป็น

กรด-ด่างของดิน (pH) เหมาะสมต่อการเจริญ

เติบโตของพืชแต่ละชนิด ร่วมกับการใส่ปุ๋ยหมัก

และปุ๋ยเคมีเพือ่บ�ำรุงต้นพชืให้เจรญิเตบิโตและได้

ผลผลติดี สามารถสร้างรายได้จากการขายผลผลติ 

และลดรายจ่ายภายในครัวเรือนได้เป็นอย่างดี

โดยมีจุดคุ้มทุนอยู่ในปีที่ 6 
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  7. การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกผักกินใบ

	 ผกักนิใบ เป็นพชืทีม่คีณุค่าทางโภชนาการสงู นยิมน�ำมาประกอบอาหาร

และบริโภคเป็นผักสด ได้แก่ คะน้า ผักกาด กวางตุ้ง กระเพรา โหระพา ผักชี 

ผักบุ้ง และผักกูดเป็นต้น ซึ่งปัจจุบันนราธิวาสยังน�ำเข้าผักกินใบจากพื้นที่อื่น 

เนื่องจากพื้นที่ท�ำการเกษตรส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ลุ่มต�่ำ มีน�้ำท่วมขัง ดินเป็นดิน

เปรี้ยวจัดท�ำให้ผลผลิตต�่ำไม่เพียงพอต่อการบริโภค 

	 การปลูกผักกินใบในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด จะต้องมีการขุดยกร่องและ

ปรับปรุงดินโดยใช้หินปูนฝุ่นในอัตรา 2-3 ตันต่อไร่ หรือประมาณ 2 กิโลกรัม

ต่อพื้นที่ 1 ตารางเมตร ร่วมกับการใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยอินทรีย์ในอัตรา 5 ตัน

ต่อไร่หรือประมาณ 3 กิโลกรัมต่อพื้นที่ 1 ตารางเมตร ท�ำให้ผักเจริญเติบโตดี

ได้ผลผลิตเพิ่มข้ึน ท�ำให้เกษตรกรผู้ปลูกผักสามารถปลูกผักไว้บริโภคภายใน

ครวัเรอืน และสร้างอาชพีได้ สามารถสร้างรายได้เฉลีย่ต่อหนึง่ฤดูปลกูประมาณ 

20,000 บาท ถือเป็นการลงทุนที่คุ้มค่า ให้ผลตอบแทนสูงในระยะเวลาอันสั้น 
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  8. การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกผักกินฝัก กินผล

	 ผักกินฝัก กินผล เป็นพืชผักที่ชาวบ้านนิยมน�ำมาบริโภค ปลูกง่าย และ

ให้ผลผลิตเร็ว และเป็นที่ต้องการของท้องตลาด การปลูกผักกินฝัก กินผล ใน

พืน้ทีด่นิเปรีย้วจดั จ�ำเป็นต้องมกีารขุดยกร่อง เนือ่งจากดินมสีภาพเป็นทีลุ่ม่ต�ำ่ 

มีน�้ำท่วมขัง และปรับปรุงดินโดยใช้หินปูนฝุ่นในอัตรา 2-3 ตันต่อไร่ หรือ

ประมาณ 2 กิโลกรัมต่อพื้นท่ี 1 ตารางเมตร ร่วมกับการใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ย

อนิทรย์ีในอตัรา 5 ตันต่อไร่หรอืประมาณ 

3 กิโลกรัมต่อพื้นที่ 1 ตารางเมตร เพื่อ

ให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช

กินฝัก กินผล โดยส่งเสริมให้เกษตรกร

ปลกูพรกิ แตงกวา บวบ น�ำ้เต้า ถ่ัวฝักยาว 

กระเจี๊ยบ มะเขือยาว และอื่นๆ ท�ำให้

เกษตรกรมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น สามารถปลูกผักไว้บริโภคและเป็นรายได้เสริม

อีกทางหนึ่ง

	 จากการด�ำเนินการปลูกผักกินฝัก กินผลในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด พื้นที่ 1 ไร่  

สามารถสร้างรายได้โดยเฉลี่ยต่อหน่ึงฤดูปลูกประมาณ 20,000 บาท โดยใช้

ระยะเวลาไม่นาน แต่ได้ผลตอบแทนท่ีค่อนข้างสูง ซ่ึงคุ้มค่าต่อการลงทุน
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  9. การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกปาล์มน�้ำมัน

	 ปาล์มน�้ำมันให้ผลผลิตน�้ำมันต่อหน่วย

พื้นที่มากกว่าพืชน�้ำมันอื่นๆ เป็นพืชเศรษฐกิจ

ที่ส�ำคัญ เป็นพืชที่มีความต้องการน�้ำมาก 

ปริมาณน�้ำฝนไม่น้อยกว่า 120 มิลลิเมตรใน

แต่ละเดือน แสงแดดแต่ละวันไม่ต�่ำ 5 ชั่วโมง 

ควรปลูกในดินที่มีโครงสร้างและการยึดตัวดี 

เนือ้ดนิเป็นดนิร่วนถงึเหนยีว มช้ัีนอนิทรย์ีหนา

ไม่เกิน 1.5 เมตร ค่าความเป็นกรดอ่อนถงึปาน

กลาง (pH 5-6) 

	 การปลกูปาล์มน�ำ้มนัในพืน้ท่ีดนิเปรีย้วจดั 

พื้นที่ 1 ไร่ จะต้องขุดยกร่องแปลง และ

ปรับปรุงดินด้วยหินปูนฝุ่น อัตราครึ่งหนึ่งของ

ความต้องการปูน (1-2 ตันต่อไร่) ระยะปลูก

ปาล์มน�้ำมันที่เหมาะสม คือ ระยะระหว่างต้น 

9 เมตร และระยะระหว่างแถว 9 เมตร สามารถ

ปลูกได้ 22 ต้นต่อไร่ ปาล์มน�้ำมันจะให้ผลผลิต

ในปีที่ 3 และผลผลิตจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนถึงปี

ที ่9 ผลผลติจะลดลง ฉะนัน้ควรท�ำการโค่นต้น

และปลูกใหม่เมื่อปาล์มน�้ำมันมีอายุเข้าปีที่ 9 

ด้วยเหตุนี้ราษฎรในจังหวัดนราธิวาสได้ปลูก

ปาล์มน�ำ้มนัเพิม่มากขึน้ สร้างอาชีพให้สามารถ

เลี้ยงตนเองและครอบครัวได้เป็นอย่างดี
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  10. การปลูกมะพร้าวน�้ำหอมในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด

	 มะพร้าวน�้ำหอมเป็นพืชเศรษฐกิจ

ท่ีส�ำคัญชนิดหนึ่ง เป็นที่ต้องการของ

ตลาดในปัจจุบัน เนื่องจากมะพร้าวมี

คุณสมบัติพิ เศษเฉพาะตัว คือ น�้ ำ

มะพร้าวมรีสชาตหิวานกล่มกล่อมและมี

กลิ่นหอมช่ืนใจ และสามารถน�ำมา

แปรรปูได้

	 การปลกูมะพร้าวน�ำ้หอมในพืน้ท่ีดนิเปรีย้วจดั จ�ำเป็นต้องปรบัสภาพพืน้ท่ี

ให้เหมาะสมโดยการขุดยกร่องเพื่อป้องกันน�้ำท่วมขังและปรับปรุงดินโดยการ

ใส่หินปูนฝุ่นอัตรา ครึ่งหนึ่งของความต้องการปูน หว่านทั่วแปลงทิ้งไว้ 15 วัน 

ก่อนท�ำการปลกู ซ่ึงเมือ่สภาพพืน้ทีเ่หมาะสมต่อการปลกูมะพร้าวน�ำ้หอม การ

ให้ผลผลิตจึงอยู่ในอัตราที่คุ้มค่าต่อการลงทุน

	 จากการด�ำเนินการปลูกมะพร้าวน�้ำหอมในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด พื้นที่ 1 ไร่ 

พบว่า มะพร้าวน�้ำหอมเริ่มให้ผลผลิตครั้งแรก เมื่ออายุ 4 ปี ซึ่งสามารถสร้าง

รายได้ถึง 32,700 บาท และสร้างรายได้เพิ่มมากขึ้นในปีถัดไป
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  11. การปลูกฝรั่งในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด

	 ฝรั่งเป็นไม้ผลเศรษฐกิจที่ส�ำคัญ ปลูกได้ดีใน

ประเทศเขตร้อน ก่ึงร้อนและสภาพอากาศท่ีแห้ง

แล้ง ชอบดินร่วนปนทรายและดินที่มีค่าความ

เป็นกรด-ด่าง (pH) ตั้งแต่ 4.5-8.2 ล�ำต้นมีทรงพุ่ม

สูง 3-5 เมตร ใบรูปไข่ปลายมน ดอกเป็นช่อสีขาว

อมเขียวมีดอกย่อยประมาณ 3-5 ดอก ผลฝรั่ง

แต่ละสายพันธุ์มีลักษณะแตกต่างกัน โดยทั่วไปมี

ผิวเกลี้ยงเรียบ ผลอ่อนมีสีเขียวแก่หรือเขียวอ่อน 

เมื่อสุกเปลี่ยนเป็นสีเหลือง 

	 การปลูกฝรั่งในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด พื้นที่ 1 ไร่ 

โดยการขุดยกร่องแปลงตามความเหมาะสมของ

พื้นที่ ปรับปรุงดินโดยหว่านหินปูนฝุ่น อัตรา 1-2 

ตันต่อไร่บนสันร่อง ปรับสภาพความเป็นกรดของ

ดินภายในหลุม อัตรา 1.5-2 กิโลกรัมต่อหลุมร่วมกับใส่ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก อัตรา 

10 กิโลกรัมต่อหลุม ระยะปลูก 3x3 เมตรหรือตามขนาดของร่อง

	 ฝรั่งจะให้ผลผลิตหลังปลูก 1 ปี ให้ผลผลิตเต็มที่ในปีที่ 4 เป็นต้นไป และ

มีผลผลิตค่อนข้างคงที่ในปีที่ 6 น�้ำหนักผล

เฉลี่ย 300-500 กรัมต่อผล เกษตรกรผู้ปลูก

ฝรั่งสามารถสร้างอาชีพ สร้างรายได้ ให้แก่

ตนเองและครอบครัวได้เป็นอย่างดี 
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  12. การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกอ้อยคั้นน�้ำ

	 อ ้อยคั้นน�้ำเป ็นพืชที่ ได ้รับความนิยม

อย่างมากในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้ เนื่องจาก

น�้ำอ้อยมีรสชาติหอมหวานมีประโยชน์และ

มีคุณค่าหลายประการ ซึ่งอ้อยคั้นน�้ำพันธุ ์

สุพรรณบุรี 50 เป็นพันธุ ์ที่นิยมน�ำมาปลูก 

เนื่องจากมีความต้านทานต่อโรคล�ำต้นเน่าแดง 

แตกกอดี สามารถไว้ต่อได้ดี 2-3 ครั้ง ไม่ต้อง

ปลูกใหม่ทุกปี การดูแลรักษาง่าย 

	 การปลกูอ้อยต้องมสีภาพพ้ืนทีท่ี่เหมาะสม 

คือ พื้นที่ดอนไม่มีน�้ำท่วมขัง ดังนั้นการปลูกอ้อยในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด จ�ำเป็น

ต้องมีการปรับสภาพพื้นที่ โดยการขุดยกร่องเพื่อป้องกันน�้ำท่วมขังและ

ปรับปรุงดิน โดยใช้หินปูนฝุ่น ประมาณ 2 ตันต่อไร่ และใส่ปุ๋ยหมักในอัตรา

5 ตันต่อไร่ เพื่อให้ดินร่วนซุย  

	 จากการปลูกอ้อยคั้นน�้ำในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด พื้นที่ 1 ไร่ พบว่า อ้อยให้

ผลผลิตเมื่ออายุ 8-10 เดือน โดยผลผลิตอ้อยเฉล่ีย 3,000 กิโลกรัมต่อไร่

ซึ่งอ้อยเป็นพืชทางเลือกในการปลูกเพื่อสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร เนื่องจาก

ให้ผลตอบแทนเร็ว
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  13. การเลี้ยงปลานิลและการท�ำปลาส้ม

	 ปลานิลเป็นปลาน�้ำจืดชนิดหนึ่งที่มี

คุณค่าทางเศรษฐกิจ สามารถเลี้ยงได้ในทุก

สภาพโดยเฉพาะสภาพน�้ำที่มีค่าความเป็น

กรดค่อนข้างต�ำ่ ส�ำหรบัการเลีย้งปลานลิใน

สภาพน�ำ้เปรีย้ว (ขนาดบ่อ 400 ตารางเมตร 

อัตราการปล่อย 3-5 ตัวต่อตารางเมตร) จะ

ต้องมีการปรับปรุงน�้ำภายในบ่อ โดยใช้ปูน

ขาวในอัตรา 50-100 กิโลกรัมต่อไร่และปุ๋ย

คอก 100-200 กิโลกรัมต่อไร่ ระยะเวลา 4 

เดือน สามารถจับปลาขายได้ ซึ่งปลานิล

สามารถเจริญเติบโตได้ดี สร้างรายได้ 

37,380 บาทต่อปี

	 นอกจากนี ้ได้น�ำปลานลิมาแปรรปูเป็นปลาส้ม โดยใช้วธิกีารถนอมอาหาร

จากภูมิปัญญาพื้นบ้าน ท�ำให้มีรสชาติอร่อยแตกต่างจากที่อื่น และได้น�ำผล

ส�ำเร็จไปส่งเสริมให้แก่เกษตรกรผู้สนใจ 

สร้างอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ให้

ครอบครัวได้เป็นอย่างดี
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  14. การปลูกสละแซมในสวนยางพารา

	 สละอินโด เป็นผลไม้ทีม่รีสชาตเิปรีย้ว หวาน มกีลิน่หอมทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ 

และเป่ียมด้วยสรรพคณุเพือ่สขุภาพมากมาย นอกจากนีเ้ป็นพชืทีส่ามารถเจรญิ

เติบโตได้ดีในสภาพร่มเงา 

	 พื้นที่ในจังหวัดนราธิวาสส่วนใหญ่ปลูกยางพารา ประสบปัญหาราคา

ยางพาราตกต�่ำ การปลูกพืชแซมยางพาราจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะสร้าง

รายได้เพิ่มเติมให้แก่เกษตรกรชาวสวนยาง โดยพืชที่สามารถแซมในสวน

ยางพารา ได้แก่ สละ  สบัปะรด ข้าวโพด ถัว่ลสิง กล้วย มนัส�ำปะหลงั ผกัเหรยีง

เป็นต้น 

	 การปลกูสละแซมในสวนยางพารา ควรปลกูเมือ่ต้นยางมอีาย ุ3-4 ปี ระยะ

ปลูกของยางพารา 3X7 เมตร โดยปลูกสละห่างกัน 2 เมตร ปลูกได้ประมาณ 

150 ต้นต่อพ้ืนที่ปลูกยาง 1 ไร่ ซึ่งจะไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของ

ยางพาราและผลผลิตของสละอยู่ในอัตราท่ีสูงเหมาะสมที่จะปลูก อีกท้ังสละ

ยงัเป็นทีต้่องการของตลาด นอกจากนีย้งัเป็นการใช้พืน้ทีใ่ห้เกดิประโยชน์สงูสดุ 

เป็นการสร้างรายได้สองช่องทาง ได้แก่ รายได้จากการกรีดยาง และจากการ

เก็บสละขาย สละเริ่มให้ผลผลิตในปีที่ 3 ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ประมาณ 1,140 

กิโลกรัม สร้างรายได้ถึง 44,820 บาท และให้ผลผลิตสูงข้ึนในปีถัดไป 
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  15. การเพาะเห็ดฟางด้วยขี้เลื่อยไม้ยางพารา

	 เห็ดฟาง เป็นเห็ดท่ีนิยมบริโภคอันดับ

ต้นๆ ทั้งในรูปของเห็ดสด เห็ดแห้ง และเห็ด

แปรรูป เป็นเห็ดที่ข้ึนตามกองฟาง ดอกตูม 

ลักษณะก้อนกลมสีขาว ผิวเรียบ เนื้อในแน่น 

พบกระจายทั่วทุกภาคของประเทศไทย 

สามารถเก็บดอกเห็ดได้ตลอดทั้งปี ใช้ระยะ

เวลา 8-10 วัน ก็สามารถเก็บดอกเห็ดไป

บริโภคได้

	 การเพาะเห็ดฟางจึงเป็นอาชีพหนึ่งที่

ท�ำได้ง่ายและลงทุนต�่ำ ให้ผลตอบแทนที่สูง 

วัสดุเพาะหาได้ง ่ายตามสภาพพื้นที่นั้นๆ 

ได้แก่ ฟางข้าว เปลือกถั่วเหลือง ชานอ้อย 

กากเปลือกมันส�ำปะหลัง และขี้เลื่อยไม้

ยางพารา เป็นต้น

	 ฉะนั้น การเพาะเห็ดฟางด้วยขี้เลื่อยไม้

ยางพารา จึงเป็นอาชีพหนึ่งที่เหมาะสมต่อเกษตรกรในจังหวัดนราธิวาส 

เนือ่งจากเกษตรกรส่วนใหญ่ปลกูยางพารา การน�ำขีเ้ล่ือยไม้ยางพารามาใช้เป็น

วัสดุเพาะเห็ดฟางนั้น เป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่ขี้เลื่อยไม้ยางพาราที่เหลือ

จากการเลือ่ยไม้ อกีทัง้เป็นการสร้างอาชพีเสรมิให้แก่เกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 

ด้วยการเพาะเหด็ฟางแซมในสวนยางพารา สร้างรายได้เพ่ิมแม้ราคายางพารา

ตกต�่ำ โดยมีรายได้เฉลี่ย 50,400 บาทต่อไร่ต่อปี 
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  16. การเพาะเห็ดสกุลนางรมด้วยขี้เลื่อยไม้ยางพารา

	 เห็ดสกุลนางรม เป็นเห็ดที่นิยมน�ำมารับประทานกันมากในปัจจุบัน มี

ลักษณะคล้ายเห็ดขอนขาวหรือเห็ดมะม่วง เป็นเห็ดที่มีสีขาวสะอาด มีคุณค่า

ทางอาหารสูง และมีรสชาติหอมหวาน เนื้อเห็ดไม่เหนียว และมีสรรพคุณเป็น

ยารกัษาโรค จงึเป็นทีน่ยิมผลติเพือ่บรโิภคกนั

มาก ซึ่งการเพาะเห็ดใช้พื้นที่ไม่มาก วิธีการ

เพาะท�ำได้ไม่ยุ่งยาก อีกทั้งยังเพิ่มรายได้ให้

แก่เกษตรกรและได้อาหารที่มีคุณค่าไว ้

บริโภคในครัวเรือน 

	 การเพาะเห็ดสกุลนางรมด้วยขี้เลื่อยไม้

ยางพารา เป็นการใช้วัตถุดิบในการผลิตจาก

วัสดุเหลือใช้ สามารถหาได้ง่าย และมีราคา

ถูก เป็นการลดต้นทุนการผลิต วิธีการเพาะ

เห็ด น�ำขี้เลื่อยไม้ยางพารามาบรรจุใส่ถุงเป็น

อาหารเพาะ น�ำไปฆ่าเชื้อ และใส่เชื้อเห็ดนางรม จากหัวเชื้อที่เลี้ยงไว้ในเมล็ด

ฟางข้าว โดยขั้นตอนการใส่เชื้อควรปฏิบัติในที่มิดชิด จากนั้นน�ำไปบ่มเส้นใย

ให้เชื้อเจริญเต็มถุง เพื่อเปิดถุงออกดอก 

	 ในการด�ำเนนิการเพาะเห็ดสกลุนางรม จ�ำเป็นต้องมสีถานทีห่รอืโรงเรอืน

เปิดดอกเห็ด เพื่อป้องการปนเปื้อนของเช้ืออ่ืนๆ ที่ส่งผลเสียต่อก้อนเห็ด

โรงเรือน ขนาด 3x4x2.5 เมตร สามารถบรรจุก้อนเชื้อเห็ดได้ 1,500 ก้อน 

ระยะเวลาการเก็บผลผลิต ประมาณ 90 วันต่อคร้ัง โดย 1 ปี สามารถเก็บ

ผลผลิตได้ 3 ครั้ง และท�ำให้ผลผลิตเฉลี่ย 300 กรัมต่อก้อนเชื้อ ราคาจ�ำหน่าย

ประมาณ 60 บาทต่อกิโลกรัม โดย 1 ปี สามารถเพาะเห็ดได้ 4,500 ก้อน

รวมเป็นทั้งหมด 1,350 กิโลกรัม จ�ำหน่ายได้ราคากิโลกรัมละ 60 บาท สร้าง

รายได้เฉลี่ย 36,250 บาท
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  17. การแปรรูปพืชอาหารสัตว์เพื่อผลิตเป็นอาหารหมักส�ำรอง

	 พืชอาหารสัตว์ เป็นอาหารหลักของสัตว์

ประเภทเคี้ยวเอื้อง ได้แก่ โค กระบือ แพะ แกะ 

ม้า เป็นต้น ใช้ได้ทัง้ส่วนทีเ่ป็นใบและล�ำต้น อาจ

เป็นพืชที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น หญ้าเพ็ก 

หญ้าปากควาย และถัว่ลสิงนา หรอืพชืทีป่ลกูใน

ทุ่งส�ำหรับเล้ียงสัตว์ เช่น หญ้าขน หญ้ากินนี 

หญ้าเนเปียร์ ถั่วลาย และถั่วฮามาตา หรือไม้

ยนืต้น เช่น กระถิน แค และทองหลาง เป็นต้น 

	 เน่ืองด้วยสภาพพืน้ทีแ่ละสภาพภมูอิากาศ

ของจังหวัดนราธิวาสมีความผันแปร การปลูก

พืชอาหารสัตว์ในบางฤดูกาลอาจจะได้ผลผลิตไม่เพียงพอ หรือบางฤดูกาลมี

ปริมาณพืชอาหารสัตว์มากเกินความต้องการ หากไม่มีการน�ำพืชอาหารสัตว์

มาแปรรูป คุณค่าทางอาหารลดลงและเกิดความเสียหายต่อพืชอาหารสัตว์

	 ฉะนัน้ การแปรรปูพชือาหารสตัว์เพือ่ผลติเป็นอาหารหมกัส�ำรอง เป็นวธิี

ที่ดีที่สุด ในการรักษาคุณค่าทางอาหาร และน�ำมาให้สัตว์เลี้ยงบริโภคได้ทุก

ฤดูกาล เหมาะแก่การส่งเสริมให้เกษตรกรในจังหวัดนราธิวาสปลูกพืชอาหาร

สัตว์ และแปรรูปเป็นอาหารหมักส�ำรองเพื่อเป็นอาหารให้สัตว์เลี้ยง เพราะ

ลงทุนน้อย เก็บไว้ได้นาน และ สามารถลดต้นทุนค่าอาหารสัตว์ได้เป็นอย่างดี
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  18. การใช้หญ้าแฝกพันธุ์สงขลา 3 เพื่อขึ้นรูปผลิตภัณฑ์

	 หญ้าแฝกเป็นพืชตระกูลหญ้าที่มีลักษณะ

พเิศษ คือ มรีะบบรากยาว สานกนัแน่น และช่วย

อุ้มน�้ำ จึงเป็นพืชมหัศจรรย์ที่มีพระราชด�ำริให้

เป็นพชืทีใ่ช้ปลกูเพือ่อนรัุกษ์ดนิและน�ำ้ เพือ่พลกิ

ฟ้ืนผนืดนิแห้งแล้งให้กลบัมาอดุมสมบรูณ์อกีครัง้ 

	 ด้วยพ้ืนทีจ่งัหวดันราธวิาสเป็นพืน้ทีลุ่ม่ สาย

พนัธุห์ญ้าแฝกทีเ่หมาะสมกบัพืน้ที ่คอื หญ้าแฝก

สายพนัธุส์งขลา 3 เป็นหญ้าแฝกดอนทีเ่หมาะสม

กับพื้นที่ทางภาคใต้ 

	 นอกจากนี้ หญ้าแฝกพันธุ์สงขลา 3 ที่ส่งเสริมให้เกษตรปลูก เพื่ออนุรักษ์

ดินและน�้ำในพื้นที่ท�ำการเกษตรแล้วนั้น ยังมีการส่งเสริมให้น�ำใบหญ้าแฝกมา

ผลติขึน้เป็นผลติภณัฑ์ เพือ่สร้างมลูค่าแก่หญ้าแฝกได้เป็นอย่างดี โดยผลติภณัฑ์

ที่ผลิตได้แก่ กระเป๋า กล่องทิชชู กระจาด และตะกร้าอเนกประสงค์ เป็นต้น 

ท�ำให้เกษตรกรมีอาชีพ สร้างรายได้ ท�ำให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน และ

เป็นการสืบสานภูมิปัญญาในท้องถ่ินให้เป็นท่ีรู ้จักและสามารถสร้างเป็น

เอกลักษณ์เฉพาะ เพื่อจ�ำหน่ายสู่ตลาด
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  19. การท�ำผลิตภัณฑ์สมุนไพรไล่ยุงในพื้นที่พรุ

	 พืชสมุนไพร เป็นพืชที่เกิดจากธรรมชาติ มีคุณค่า

ทางโภชนาการ ช่วยรักษาโรค และมีสารประกอบทาง

เคมีทีมี่ฤทธิ ์ไล่ ดงึดดู และฆ่าแมลงได้ อาท ิกระเพราแดง 

ขมิ้นชัน ข่า ไพล ขี้เหล็ก ตะไคร้หอม น้อยหน่า พริกไทย 

มะกรูด แมงลัก ยาสูบ ยูคาลิปตัส สะระแหน่ หนอน

ตายยาก และโหรพา เป็นต้น

	 ด้วยพืน้ทีพ่ร ุเป็นพืน้ทีลุ่ม่ มนี�ำ้ท่วมขงัตลอดปีท�ำให้

เกิดปัญหายุงระบาด จนเกิดความร�ำคาญและอาจเป็น

พาหะน�ำโรคติดต่อได้ การน�ำพืชสมุนไพรผลิตเป็น

ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ครีมทากันยุง ยาหม่อง สมุนไพรจุดกัน

ยุง และสเปรย์ตะไคร้หอม จึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการ

ป้องกนั และสามารถสร้างรายได้ให้แก่ราษฎรท่ีสนใจ รวม

ถงึเป็นการอนรุกัษ์และน�ำพชืสมนุไพรในท้องถิน่มาประยกุต์ใช้ให้เกดิประโยชน์

ตามพระราชด�ำริด้านการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
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สถานที่ติดต่อ

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ

เลขที่ 95 หมู่ที่ 6 ต�ำบลกะลุวอเหนือ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 96000

โทร. 073-631033 , 073-631038 โทรสาร 073-631034

E-mail : cpt_1@ldd.go.th

Website : www.pikuthong.com

ที่ปรึกษา

นางสายหยุด  เพ็ชรสุข

ผู้อ�ำนวยการศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ

คณะผู้จัดท�ำ

นายอนุรักษ์  บัวคลี่คลาย

นางสาวจิราภรณ์  เจริญยศ

นางสาวอัฟนาน  ยีดิง
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