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คํานํา 
 

     ป่าพรุเป็นป่าที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัว ไม่เหมือนกับป่าทั่วไป  เพราะ
เป็นป่าที่มีน้ําท่วมขังเกือบทั้งปี  โดยในปัจจุบันประเทศไทยมีพ้ืนที่ป่าพรุที่
สมบูรณ์เหลืออยู่เพียงประมาณ 56,477 ไร่ พ้ืนที่ป่าพรุส่วนที่เหลืออยู่ใน
สภาพเสื่อมโทรม หากจะให้ฟ้ืนด้วยตัวเองตามธรรมชาติต้องใช้เวลาไม่ตํ่า
กว่า 200 ปี จึงจะมีสภาพสมบูรณ์เหมือนป่าพรุ ด้ังเดิม ดังนั้นเพื่อให้
หน่วยงานภาครัฐ องค์กรเอกชน ประชาชน และผู้สนใจทั่วไป ได้รู้วิธีการ
ปลูก การบํารุง  และการฟื้นฟูป่าพรุ  ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดนราธิวาส จึงได้จัดทําคู่มือขึ้น โดยหวังเป็น
อย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางปฏิบัติในการปลูกและฟื้นฟูป่า
พรุที่เสื่อมโทรมให้กลับมาอุดมสมบูรณ์ดังเดิม ทั้งนี้ เป็นการเพิ่มความ
หลากหลายของพรรณไม้และสัตว์ป่าในพื้นที่ป่าพรุ อันเป็นสมบัติที่มีค่าย่ิง
ของชาติ เพื่อเป็นมรดกสืบทอดต่อไป 
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สภาพแวดล้อมทั่วไปในปา่พร ุ
1. สังคมพืชในปา่พร ุ

สังคมพืชในป่าพรุ มีลักษณะพิเศษของพรรณไม้โดยเฉพาะในส่วน
ของระบบรากแตกต่างไปจากสังคมพืชอื่น โดยมีการพัฒนาระบบรากให้
ตัวเองสามารถอยู่รอดได้ในพื้นที่ดินพรุ  ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีการทับถมของซาก
พืชที่รวมตัวกันอยู่อย่างหลวมๆ และมีน้ําท่วมขัง โดยพืชพัฒนาให้มีราก
พิเศษ เช่น มีพูพอน(buttress) ที่ค่อนข้างใหญ่  มีรากค้ํายัน (stilt root) 
และเนื่องจากมีน้ําท่วมขังในระดับสูงเป็นเวลานาน จึงได้พัฒนาให้มีรากหายใจ
(pneumatophore) โผล่ขึ้นมาเหนือน้ํา โดยรากของพืชแต่ละชนิดจะมีรูป 
ลักษณ์ของรากที่แตกต่างกัน 

ในด้านความหลากหลายของพรรณไม้ป่าพรุในประเทศไทย   
พบว่ามีความหลากหลายของพรรณไม้มากกว่าป่าพรุในต่างประเทศมาก 
กล่าวคือป่าพรุในประเทศไทยมีพรรณไม้มากกว่า 470 ชนิด  
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2. ดินในป่าพร ุ 

ดินที่พบในป่าพรุส่วนใหญ่เป็นดินอินทรีย์(organic soil หรือ 
peat soil) ที่เกิดจากการทับถมของซากพืชที่ร่วงหล่นลงมา และยังไม่
สลายตัว เนื่องจากพื้นที่พรุส่วนใหญ่มีน้ําท่วมขัง ทําให้การย่อยสลายเป็นไป
อย่างช้าๆ โดยช้ันดินมีความหนาแตกต่างกันขึ้นกับระยะเวลาการสะสมของ
ช้ันอินทรียวัตถุและปัจจัยการเสี่ยงที่ถูกทําลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. น้ําในป่าพร ุ  

น้ําในป่าพรุ นับว่ามีบทบาทสําคัญยิ่งที่กําหนดการอยู่รอดหรือการ
คงอยู่ของป่าพรุ  เพราะอิทธิพลของน้ําทั้งในด้านปริมาณ คือระดับการท่วม
ขังของน้ํา และในแง่ของคุณภาพน้ํา มีผลอย่างชัดเจนต่อการรอดตายและ
การเจริญเติบโตของต้นไม้ กล่าวคือ ถ้าระดับการท่วมขังของน้ําอยู่ใน
ระดับสูงเกินกว่าระดับรากหายใจที่โผล่ขึ้นมาเหนือน้ํา ย่อมมีผลต่อ
ขบวนการหายใจ และการแลกเปลี่ยนอากาศของพืช  แต่ถ้าหากระดับน้ํา
อยู่ในระดับที่ตํ่าจนเกินไป จะทําให้ดินอินทรีย์แห้ง เสี่ยงต่อการเกิดไฟป่า
เผาทําลาย ซึ่งหมายถึงเสี่ยงต่อความสูญเสียของต้นไม้ที่ได้วิวัฒนาการใน
พ้ืนที่นั้นมานานเป็นร้อยปี การจัดการป่าพรุที่ดี จําเป็นต้องพิจารณาหา
ระดับน้ําที่เหมาะสมสําหรับใช้กักเก็บ 
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อร์เซ็นต์ ของที

แผนที่วางไว้
และปริมาณ
กล้าไม้ที่จะใช้
ตและความสูง
วมตลอดถึงเงื่

นที่ให้เหมาะส
ที่ราบนอกป่า
นการปฏิบัติงา

ชําได้แล้ว ปัจจั
งนี้เพราะแสงเป็
วามสมบูรณ์ร
กล้าไมค้วรใหแ้
ที่โล่ง หากแสง

9

มาใช้บริหาร
ณเพียงพอนั้น
ช้ปลูก จํานวน
งของกล้าไม้ที่
อนไข และ

สมสําหรับการ
พรุ หรือเป็น
าน และพื้นที่

จยัแรกที่ต้อง
ป็นปัจจัย
รวมทั้งช่วย
แสงลอดผ่าน
ลอดผ่าน

9 

ร
น        
น
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4. การเพาะเมล็ดและการย้ายชํา 
 เมล็ดไม้ป่าพรุ ส่วนใหญ่มีขนาดใหญ่ (ยกเว้นเมล็ดของไม้บางชนิด 
เช่น ไม้เสม็ดขาว พวาน้ํา) เมล็ดไม้ที่มีขนาดใหญ่ ทําการเพาะชําได้ง่ายกว่า
เมล็ดไม้ที่มีขนาดเล็ก ขั้นตอนการเพาะชําให้นําเมล็ดมาเพาะในกระบะที่
เตรียมไว้ โดยหว่านให้เมล็ดกระจายสม่ําเสมอ ไม่แน่นติดกันมากเกินไป 
แล้วโรยทรายละเอียดทับหน้า รดน้ําเช้าเย็นด้วยบัวรดน้ําชนิดฝอยละเอียด  
แต่ถ้าหากเป็นเมล็ดที่มีขนาดเล็กให้นําพลาสติกใสมาคลุมด้านบน เป็นการ
ช่วยกันเม็ดฝนกระแทก ไม่ทําให้เมล็ดไม้ฟุ้งกระจาย แล้วทําป้ายบันทึก
ข้อมูลการเพาะชํา บอกช่ือเมล็ดไม้  รอจนกว่าเมล็ดงอกจึงทําการย้ายชําลง
ในถุงดินที่เตรียมไว้ เมล็ดไม้ที่มีขนาดเล็กควรให้กล้าไม้ที่เพาะนั้นมีความสูง
อย่างน้อย 1 นิ้วก่อน อย่างไรก็ตามเพื่อความหลากหลายของพันธุกรรมพืช  
เมล็ดไม้ที่เก็บนั้น ต้องเก็บจากแม่ไม้ที่ดี และเก็บจากแม่ไม้หลายๆ ต้น  
นํามาผสมปนกัน ทั้งนี้เมื่อนํากล้าไม้ไปปลูกในแปลง จะทําให้กล้าไม้จากแม่
ไม้ต่างๆ กระจายไปทั่วแปลง 
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4.1 การเตรียมถุงดิน 

          ขนาดของถุงพลาสติก (polythene bag) ในการเตรียมกล้าไม้ป่า
พรุ ควรใช้ถุงที่คลี่ออกมาแล้วมีขนาด 5 x 8 นิ้ว ทั้งนี้เพราะกล้าไม้ที่ใช้ปลูก
ในพื้นที่พรุ ต้องเป็นกล้าขนาดใหญ่ มีความสูง สูงกว่าระดับน้ําที่ท่วมขัง
สูงสุดเพราะการใช้กล้าไม้ขนาดเล็กเมื่อถูกน้ําท่วมส่วนยอดเป็นเวลานาน
อาจตายได้ แต่หากน้ําท่วมเฉพาะส่วนโคน พบว่าน้ําท่วมขังนานถึง 18 
เดือน กล้าไม้ยังไม่ตาย  
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4.2 ดินทีใ่ช้สําหรับกรอกถุงเพาะชํา 

          ตามธรรมชาติของต้นไม้และกล้าไม้ในป่าพรุเจริญเติบโตอยู่บนชั้น
ของดินพีท (organic soil) แต่จากการศึกษาพบว่าการนําดินจากนอกป่า
พรุ คือใช้หน้าดิน(top soil) ของดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ผสมกับแกลบ 
และปุ๋ยคอก มากรอกถุงเพาะชํากล้าไม้ป่าพรุนั้น  ทําให้กล้าไม้เจริญเติบโต
ได้ดีกว่าการนําดินพีทมากรอกถุง 
 

4.3 การบํารุงรกัษากล้าไม ้
ทําการรดน้ําแก่กล้าไม้ให้ทั่วแปลงอย่างสม่ําเสมอทุกวันๆ ละ 2 ครั้ง 

เช้า เย็น หมั่นถอนวัชพืชหรือหญ้า เดือนละ 1 ครั้ง และทําการเลื่อนถุงดิน
เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้รากกล้าไม้แทงลงดิน 3 เดือนต่อครั้ง พร้อมเรียง
จัดลําดับความสูง (height grading) คือเรียงกล้าไม้ตามลําดับความสูงตํ่า 
จะช่วยให้กล้าไม้ได้รับแสงสว่างทั่วถึงกัน ช่วยให้กล้าไม้ที่มีขนาดเล็กไม่ถูก
ข่ม (suppressed) ทําให้ช่วยเร่งการเจริญเติบโตให้เร็วขึ้น และจะเป็นการ
สะดวกต่อการเลือกนําไปปลูก โดยเลือกจากต้นกล้าที่มีความสูงไปปลูก
ก่อน 
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การเตรียมพื้นที่ปลูกและการปลูก  
1. การสํารวจพื้นที่เพื่อเตรียมการปลูกป่า  

 หลังจากได้คัดเลือกพื้นที่สําหรับ
ปลูกป่าแล้ว ในลําดับแรกผู้รับผิดชอบงาน
การปลูกป่า มีความจําเป็นที่จะต้องเข้าทํา
การสํารวจแปลงปลูกเบ้ืองต้น พร้อม
บันทึกลักษณะทั่วไปของพื้นที่ เช่น ที่ต้ัง 
อาณาเขต ประวัติความเป็นมา การ

กระจายของพรรณไม้และวัชพืช ร่องรอยของไฟป่าและสัตว์เลี้ยง พร้อม
ข้อเสนอแนะของผู้สํารวจ นําเสนอข้อมูลเบื้องต้นให้ผู้รับผิดชอบในระดับสูง
กว่าพิจารณา จากนั้นก่อนเข้าดําเนินการในพื้นที่จริงให้ทําการสํารวจอย่าง
ละเอียดอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งเป็นการสํารวจ เพื่อต้องการทราบพื้นที่ที่แน่นอน 
เพื่อวางแผนจัดทําทางเดินชั่วคราว ขุดคู ทําแนวกันไฟ คํานวณกล้าไม้ 
ตลอดจนความจําเป็นอื่นๆ พร้อมทําการรังวัดอาณาเขต และปักหลักเขต
ถาวรแสดงแนวเขตเพื่อป้องกันการบุกรุก พร้อมทําแผนที่แสดงจุดปลูก 
2. การถางป่า 
 การถางป่าถือเป็นขั้นตอนแรก
ของการเตรียมพ้ืนที่ปลูกป่า ผู้ถางจะต้อง
แต่งตัวให้รัดกุมใส่เสื้อแขนยาว และสวม
รองเท้าหุ้มส้น ซึ่งในพื้นที่พรุนิยมใช้
รองเท้ายาง      
 การถางป่าเพื่อทําการปลูกฟ้ืนฟู
ป่าพรุนั้น  ทําการถางออกเฉพาะวัชพืช เช่น หญ้าคมบาง (Scleria sumatrensis) 
ผักกูด (Blechnum indicum) ย่านลําเทง (Stenochlaena  palustris) 
และต้องถางด้วยความระมัดระวัง อย่าให้ถางถูกกล้าไม้ป่า ที่ขึ้นปนอยู่กับ
วัชพืชนั้น ซึ่งบางครั้งจะต้องใช้ความละเอียดเพราะวัชพืชเหล่านี้ ขึ้น
ครอบคลุมไม้ป่าจนมิด มองเห็นได้ยาก และที่สําคัญจะต้องใช้มีดตัดวัชพืชนั้น
ให้ตํ่าติดดินมากที่สุด 
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3. การสร้างเส้นทางเดินชั่วคราวเข้าแปลงปลูกป่า  
         เนื่องจากป่าพรุเป็นพื้นที่ที่มีน้ําท่วมขัง 
และดินพรุเป็นดินที่รวมตัวกันอย่างหลวมๆ 
การเคลื่อนย้ายคน เครื่องมือ และกล้าไม้ เข้าสู่
แปลงปลูกเป็นไปอย่างลําบากมาก ดังนั้นหาก
เป็นแปลงปลูกป่าขนาดใหญ่ เนื้อที่ 50 ไร่ ขึ้น
ไปหรือมีความจําเป็นจะต้องเดินทางเข้าแปลง
หลายครั้ง ก็มีความจําเป็นต้องทําทางเดิน
ช่ัวคราวเข้าแปลง อาจสร้างโดยใช้ไม้ไผ่ หรือ 
นําเศษไม้ก่ิงไม้ที่ฝังจมดินในป่าพรุมาทําเป็น
ทางเดิน 
 
4. การปักหลักหมายจุดปลูก และการกําหนดระยะปลูก 

ระยะปลูกที่เหมาะสมสําหรับ
การปลูกป่าในพื้นที่ ป่าพรุนั้น 
เนื่องจากผลการศึกษาทดลองใน
ด้านนี้ยังมีน้อยมาก จึงยังไม่มีผู้
ได้กําหนดไว้ให้ชัดเจนว่าควรจะ
ปลูกด้วยระยะห่างระหว่างต้น
เป็นระยะปลูกเท่าใด ซึ่งการ
กําหนดระยะปลูกที่เหมาะสม

เป็นสิ่งที่มีความสําคัญ ทั้งนี้เพราะระยะปลูกของต้นไม้มีผลอย่างชัดเจนต่อ
ค่าใช้จ่ายในการดําเนินงาน ระยะปลูกมีความสัมพันธ์กับจํานวนกล้าไม้ที่จะ
ใช้ปลูก การทําโคกโดยการขุดเอาดินรอบๆ หลักมากองให้สูงเหนือผิวน้ํา 
พบว่ากล้าไม้บางชนิด เช่น หว้าหิน (Eugenia kunstleri) หว้าน้ํา(Eugenia 
oblata) ระไมป่า (Baccaurea  bracteata) ขี้ไต้ (Decaspermum fruticosum)    
สามารถเจริญเติบโตได้ดีกว่าการปลูกโดยไม่ทําโคกอย่างมีนัยสําคัญ 
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การบํารงุรักษา และการป้องกันไฟปา่ 
1. การปลูกซ่อม      
 ต้นไม้ที่ปลูกโดยต้นกล้าขนาดเล็ก  โดยปกติจะทราบผลการรอด
ตายภายใน  1 เดือนหลังจากปลูก ซึ่งหมายความว่าถ้าหากสภาพอากาศ
ปกติ และไม่มีโรคและแมลงรบกวน ต้นกล้าที่รอดตายหลังจากปลูก 1 
เดือนผ่านไป ส่วนใหญ่แล้วต้นกล้าต้นนั้นจะอยู่รอดต่อไปได้   
2. การกําจัดวัชพืชในแปลงปลูกป่าพรุ 
 เทคนิคการกําจัดวัชพืชในแปลงปลูกไม้ป่าพรุ พบว่าในพื้นที่ที่
ต้นไม้มีขนาดใหญ่พอสมควรแล้ว การใช้เครื่องตัดหญ้าแบบสายสะพายมา
ช่วยกําจัดวัชพืช จะทําให้งานการกําจัดวัชพืชเป็นไปด้วยความรวดเร็วกว่า
การใช้มีดพร้าถางประมาณ 3 เท่า ทั้งนี้ ใบมีดตัดหญ้าจะต้องใช้ใบมีดชนิด
หนาและผู้ตัดจะต้องใส่หน้ากากป้องกันเศษไม้กระเด็นเข้าตา แต่ในกรณี
กล้าไม้ยังมีขนาดเล็ก โดยเฉพาะในปีที่ 1 - 2 หลังจากปลูก ประกอบกับ
การปลูกป่าเพื่อการฟื้นฟูซึ่งปลูกไม่เป็นแถวนั้น การใช้เครื่องตัดหญ้ามาใช้
กําจัดวัชพืชนั้น ใบมีดจะตัดกล้าไม้ที่ปลูกเสียหายได้ง่าย จึงไม่เหมาะสม
สําหรับการใช้ในพื้นที่แปลงปลูกที่อายุน้อย ให้ใช้มีดพร้าถางแทน  
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ผลจากการฟื้นฟูป่าพรุ 
  ป่าพรุเป็นป่าที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัว ไม่เหมือนกับป่าทั่วไป เพราะ
เป็นป่าที่ต้นไม้ขึ้นได้อยู่บนพื้นที่ที่มีน้ําท่วมขังเกือบทั้งปี โดยปัจจุบัน
ประเทศไทยมีพ้ืนที่ป่าพรุสมบูรณ์อยู่เกือบประมาณ 56,000 ไร่ พ้ืนที่ป่าพรุ
ส่วนที่เหลืออยู่ในสภาพที่เสื่อมโทรม ซึ่งสภาพป่าที่เสื่อมโทรมนี้ หากจะให้
ฟ้ืนฟูด้วยตนเองตามธรรมชาติ ก็ต้องใช้เวลาไม่ตํ่ากว่า 200 ปี จึงจะมีสภาพ
สมบูรณ์เหมือนป่าพรุดังเดิม การฟื้นฟูป่าพรุเป็นการมุ้งเน้นฟื้นฟูสภาพป่า
และสร้างจิตสํานึกของประชาชนในการช่วยกันอนุรักษ์ ประโยชน์ที่ได้รับ
จากการฟื้นฟูก็มีหลายทางทั้งทางตรงและทางอ้อม เป็นการสร้างป่าให้
สมบูรณ์ดังเดิมการได้เก็บหาของป่า เช่น ลูกหลุมพี สาคู กะพ้อ และป่าพรุ
เป็นป่าที่มีน้ําขัง จึงได้เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ําจืดนานาชนิด ซึ่งเป็น
อาหารและสร้างรายได้ให้กับชุมชนรอบป่าพรุ เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า 
และสร้างพื้นที่สีเขียวให้กับประเทศ  
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