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คํานํา 
ปาล์มสาคู (Metroxylon  sagus  Rottb.) เป็นพันธ์ุไม้ที่สามารถ

เจริญเติบโตได้ดีในพื้นที่พรุและพื้นที่ลุ่มมีน้ําท่วมขังทั่วไป มีเอกลักษณ์
เฉพาะตัว พืชพิเศษชนิดนี้สามารถนําส่วนต่างๆ เกือบทุกส่วนมาใช้ประโยชน์
ได้ รวมทั้งเชื่อกันว่าเคยเป็นพืชหลักสําคัญที่คนในสมัยโบราณ  นํามาสกัดเอา
แป้งเพื่อใช้บริโภคแทนข้าว เป็นพืชที่มีศักยภาพในการที่จะนํามาใช้ปลูก
ทดแทนในพื ้นที ่รกร้างว่างเปล่าซึ่งพืชเกษตรชนิดอ่ืนไม่สามารถขึ้นได้ 
นอกจากนี้ปาล์มสาคูยังเป็นพืชอนุรักษ์ดินและน้ําและเป็นพืชที่มีลักษณะ
ภายนอกที่แตกต่างจากพันธ์ุไม้ยืนต้นทั่วไป จึงมีความเหมาะสมในการที่จะ
นํามาปลูกเพื่อใช้ประโยชน์ในงานด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ จาก
คุณลักษณะพิเศษของปาล์มสาคูดังกล่าวมานี้ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จึงได้ทําการศึกษาทดลองและค้นคว้ารวบรวม
ข้อมูลการปลูกและการแปรรูปปาล์มสาคู จนประสบผลสําเร็จและได้จัดทํา
เป็นคู่มือ เพื่อให้ประชาชนและผู้สนใจทั่วไปนําไปใช้ประกอบการตัดสินใจ
เลือกปลูกเป็นพืชทางเลือก เพื่ออํานวยประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ต่อไป 
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ปาล์มสาค ู
 

ปาล์มสาคู (Metroxylon  sagusRottb.) เป็นพืชในวงศ์ปาล์ม 
(Palmae) ที่มีความสําคัญมากชนิดหนึ่งในภาคใต้ของประเทศไทย โดย
ประชาชนรู้จักนําส่วนต่างๆ ของปาล์มสาคูมาใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ 
ทั้งในทางตรงและทางอ้อมมาเป็นเวลานานแล้ว เช่น นําใบมาทําจากมุง
หลังคา นําน้ําเลี้ยงจากก้านใบมาทํากาวติดกระดาษ นํายอดอ่อนมาปรุงเป็น
อาหารโดยเฉพาะใช้เลี้ยงแขกในงานประเพณีพ้ืนบ้านของชาวไทยมุสลิม ใช้
เนื้อในของส่วนลําต้นสําหรับเป็นอาหารสัตว์ รวมทั้งนํามาสกัดเอาแป้งมาใช้
ประโยชน์ในการบริโภคเพื่อเป็นแหล่งทดแทนคาร์โบไฮเดรตจากข้าวหรือ
พืชเกษตรอื่นๆ นอกจากนี้ประชาชนยังได้นําต้นปาล์มสาคูมาปลูกในการ
ช่วยอนุรักษ์และรักษาสิ่งแวดล้อม เช่น ปลูกเป็นแนวกันลม  ปลูกให้ร่มเงา 
และปลูกเพื่อป้องกันการกัดเซาะหรือป้องกันการพังทลายของดิน จาก
ประโยชน์มากมายดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น จึงอาจกล่าวได้ว่า ปาล์มสาคู
เป็นพันธ์ุไม้ที่มีบทบาทสําคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยที่
อาศัยอยู่ใกล้กับแหล่งที่พบการกระจายพันธ์ุ  

ปัจจุบันพบว่าปริมาณของปาล์มสาคูได้ลดลงอย่างรวดเร็ว  อีกทั้ง
ยังขาดข้อมูลที่จะนํามาใช้ส่งเสริมการปลูกเพื่อเพิ่มปริมาณ โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงข้อมูลทางด้านเทคนิคการเพาะชํา เทคนิคการปลูก การบํารุงรักษา  
และการใช้ประโยชน์ จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการศึกษาวิจัย
เพิ่มเติม ซึ่งเอกสารเล่มนี้จะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานสําหรับใช้ในการส่งเสริมการ
ปลูก การใช้ประโยชน์ และการวิจัย รวมตลอดถึงสามารถใช้เป็นแนวทางใน
การนําปาล์มสาคูมาใช้ในงานด้านการอนุรักษ์ โดยเฉพาะการปลูกในพื้นที่ป่า
พรุต่อไป  
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ลักษณะทั่วไป   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์

ลําต้น  มีความสูงประมาณ 15 - 20 เมตร และมีความโตทาง
เส้นผ่าศูนย์กลาง ประมาณ 40 - 60 เซนติเมตร  

ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนก มีขนาดใหญ่ ยาวประมาณ 2 - 3 เมตร 
ต้นที่สมบูรณ์อาจมีทางมากถึง 24 ทาง ทางสาคู 1 ทางอาจมีใบมากถึง 
100 - 190 ใบ บางใบอาจยาวถึง 150 เซนติเมตร กว้างประมาณ 10 
เซนติเมตร     
  ดอก ออกตรงปลายยอดเหนือลําต้น มีขนาดใหญ่แผ่กว้าง ประมาณ  
3 - 4 เมตร   

ผล มีลักษณะกลม ด้านบนแบน ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ        
3.5 - 5 เซนติเมตร ผิวของผลมีเกล็ดหุ้ม ในบางต้นอาจมีผลมากถึง 7,500 - 
8,000   ผล    
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การใช้ประโยชน์ปาล์มสาคใูนประเทศไทย   
1. การใช้ประโยชน์ทางตรง 
 1.1 ใบใช้ทําจากมุงหลังคา  
 ชาวบ้านในภาคใต้
ของไทยรู้ จัก วิ ธีการนําใบ
ป าล์ ม ส าคู ม า ทํ า จ า กมุ ง
หลังคามาเป็นเวลานานกว่า
ร้อยปีแล้ว หลังคาที่ทําจาก
ใบปาล์มสาคูสามารถป้องกัน
ความร้อนจากแสงอาทิตย์ได้
ดี และมีความทนทานมากกว่า
หลังคาที่จากใบพืชชนิดอ่ืน 

1.2   เนื้อในของส่วนลําต้นปาล์มสาคู   ใช้เลี้ยงสัตว์ 
  ลําต้นของปาล์มสาคูเมื่อโตเต็มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับลําต้นของ
มะพร้าว แต่มีขนาดใหญ่กว่า เนื้อในประกอบด้วยแป้งจํานวนมากจึง
สามารถนํามาใช้เลี้ยงสัตว์ เช่น เป็ด ไก่ และหมู  ได้ 
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1.3 สกัดเอาแป้งจากส่วนลําต้นปาล์มสาคูมาใช้เป็นอาหารสําหรับ

มนุษย์ 
 ประชาชนชาวไทยโดยเฉพาะที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ภาคใต้รู้จักการ

คัดเลือกต้นปาล์มสาคูที่จะนํามาสกัดเอาแป้งเพื่อใช้ในการบริโภคมานาน
แล้ว โดยเลือกต้นที่กําลังออกดอก ซึ่งถือได้ว่าในขณะนั้นมีปริมาณของแป้งที่
สะสมอยู่ในส่วนของลําต้นมากที่สุด จากการทดลองตัดต้นปาล์มสาคูที่สมบูรณ์
ดังกล่าว ในพื้นที่พรุจังหวัดนราธิวาส พบว่าจากน้ําหนักของลําต้น 250 กิโลกรัม  
(น้ําหนักหลังจากอบแห้ง) มีปริมาณของแป้งสะสมอยู่ภายในสูงถึง 61 
กิโลกรัม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.4 นําเปลือกนอกมาทําเป็นเชื้อเพลิง 

 ผลพลอยได้อีกประการหนึ่งของปาล์มสาคูคือเปลือกนอกที่ถาก
ออกจากลําต้นในขบวนการสกัดแป้ง เมื่อนําไปตากให้แห้งสามารถนํามาทํา
เป็นเชื้อเพลิงได้ดี 

1.5 นําเปลือกนอกมาทําไม้ปูพ้ืน 
 นอกจากจะใช้เป็นเชื้อเพลิงได้แล้วในชนบทยังใช้เปลือกของต้น
ปาล์มสาคูมาทําเป็นไม้ปูพ้ืนสําหรับทําทางเดินชั่วคราว หรืออาจนํามาใช้ปู
แทนเสื่อสําหรับการตากข้าว  ตากหมาก หรือตากแป้งสาคูก็ได้ 
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  1.6 นําส่วนของเปลือกนอกของลําต้นมาทําเป็นกระถางปลูกผัก    
หรือปลูกต้นไม้ หรือ ใช้บังกระถางไม้ประดับ 

  ส่วนเปลือกนอกของลําต้นท่อนปาล์มสาคูทีตั่ดให้สัตว์เลี้ยงแทะกิน 
เมื่อสัตว์เลี้ยงแทะกินเนื้อในหมดแล้ว จะเหลือแต่เปลือกนอก สามารถ
นํามาใช้ทําเป็นกระถางสําหรับปลูกพืชผักหรือไม้ประดับได้ และนอกจากนี้
ยังสามารถเอาเนื้อในออก แลว้ตกแต่งให้สวยงาม นํามาใช้สวมบังกระถางไม้
ประดับสําหรบัการตกแต่งอาคาร สถานที ่

1.7 นําก้านใบมาใช้สร้างที่พักช่ัวคราว 
 ก้านใบของปาล์มสาคูมีขนาดใหญ่ เหนียว แข็งแรง และมีความ
ทนทานเพียงพอที่จะนํามาใช้ทําเป็นที่รองนั่ง หรือทําเป็นโครงสร้างของ
กระท่อม ซึ่งสามารถพบเห็นได้บ้างในบริเวณทุ่งนาในเขตจังหวัดปัตตานี   
และจังหวัดนราธิวาส 

1.8   นํามาสานทําเสื่อหรือฝาบ้าน 
 ผิวของก้านใบ  สามารถปอกและนํามาใช้เป็นวัตถุดิบในการทําเสื่อ
ได้ อย่างไรก็ตามเสื่อที่ผลิตได้จากวิธีนี้ไม่สามารถพับได้ ชาวบ้านจึงนิยมที่จะ
นํามาทําเป็นผนัง หรือฝาบ้านมากกว่า 

1.9   น้ําเลี้ยงของก้านใบใช้ทํากาว 
 น้ําเลี้ยงที่ออกมาจากรอยตัดของก้านใบ มีสีขาวขุ่นและเหนียว 
สามารถนํามาใช้เป็นกาวได้  กาวนี้ในชนบทนิยมใช้ในการประดิษฐ์ว่าว โดย
ใช้เชื่อมระหว่างกระดาษกับโครงของ
ตัวว่าว 
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1.10   ใช้ใบยอ่ยสําหรับห่อขนม 
“ขนมจาก” เป็นชื่อขนมหวานที่ทําจากแป้ง มะพร้าว และน้ําตาล 

โดยห่อด้วยใบจาก หรือใบปาล์มสาคู เมื่อนําไปป้ิงหรือย่าง จะให้กลิ่นที่
หอมน่ารับประทาน 

1.11 ใช้ก้านใบย่อยทําไม้กวาด 
ก้านใบย่อยซึ่งมีขนาดเล็ก สามารถนํามามัดรวมกันและใช้เป็นไม้

กวาดได้ 
1.12 ใช้ยอดอ่อนของลําต้นปาล์มสาคูเป็นอาหาร 

       ยอดอ่อนของลําต้นปาล์มสาคูที่มีอายุ 4 - 5 ปี สามารถนํามา
รับประทานได้เช่นเดียวกับยอดของมะพร้าว โดยมีรสเปรี้ยวและหวาน 
ยอดอ่อนของปาล์มสาคูนี้เป็นวัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบอาหารในช่วง
เทศกาลที่สําคัญของชาวมุสลิมในภาคใต้ของไทย เช่น งานแต่งงาน โดย
ยอดอ่อนของปาล์มสาคูหนึ่งต้นสามารถนํามาประกอบเป็นอาหารเรียกว่า  
“อาจาดสาคู”  เลี้ยงรับรองแขกได้ประมาณ 180 - 200 คน อนึ่งเมื่อถูกตัด
ยอดออกไปแล้วต้นปาล์มสาคูจะตาย 

1.13 เก็บตัวอ่อนของด้วงสาคูมาทําเป็นอาหาร 
ในป่าธรรมชาติ เมื่อปาล์มสาคูตาย พบว่ามีแมลงปีกแข็งชนิดหนึ่ง

มาเจาะและกินแกนในของลําต้นปาล์มสาคู ขณะเดียวกันก็จะวางไข่ไป
ด้วย เมื่อไข่กลายเป็นตัวอ่อนชาวบ้านจะใช้มีดหรือขวานผ่าลําต้นเพื่อเก็บตัว
อ่อนไปรับประทานหรือขาย 
ซึ่งได้ราคาดีมาก เป็นอาหาร
ที่สามารถหารับประทานได้
ทั่วไปในจังหวัดภาคใต้ 

 
 
 
 
 
 



10 

 
1.14 ใช้รากทํายาพ้ืนบ้าน 
บางท้องที่ในภาคใต้พบว่าประชาชนนํารากของปาล์มสาคูมาปรุง

เป็นยา โดยเฉพาะรากแขนง  (secondary root) ที่เชื่อกันว่าใช้รักษา
อาการปวดศีรษะได้ ด้วยการนํารากของปาล์มสาคูมาแช่น้ําแล้วนําน้ํานั้นมา
รดหรือพรมศีรษะผู้ป่วย วิธีการนี้ยังมีผู้เชื่อถือและใช้อยู่ในปัจจุบัน 
 1.15 ผลปาล์มสาคูใช้รับประทานได้ 
ผลสุกของปาล์มสาคูมีรสเปรี้ยวและฝาดเล็กน้อย  และเชื่อกันว่าเป็นยา
ช่วยลดความดันโลหิตสูง  และบรรเทาอาการเป็นโรคเบาหวานได้ 

1.16  ปลูกปาล์มสาคูเป็นไม้ประดับ 
เนื่องจากปาล์มสาคูเป็นพืชในตระกูลปาล์ม ซึ่งพืชในตระกูลนี้ส่วน

ใหญ่มักนิยมนํามาปลูกเป็นไม้ประดับ ปาล์มสาคูก็เช่นเดียวสามารถนํามา
ปลูกเป็นไม้ประดับได้เป็นอย่างดี โดยเมื่อเป็นต้นเล็กส่วนของก้านใบ มีสี
แดงสดคล้ายกับต้นหมากแดง 
2.การใชป้ระโยชน์ปาล์มสาคูในทางอ้อม 

2.1 ใช้ปาล์มสาคูปลูกเป็นไม้ให้ร่ม 
ปาล์มสาคูเป็นปาล์มขนาดใหญ่ สูงและมีเรือนยอดที่แผ่กว้าง  จึง

เหมาะที่จะนํามาปลูกเป็นไม้ให้ร่ม นอกจากนี้ปาล์มสาคูมีข้อดีอีกประการหนึ่ง 
คือมีใบที่มีอายุยาวนานโดยไม่ร่วงหล่นลงมาง่ายๆ  อีกทั้งมีผลขนาดเล็กไม่
อันตรายในขณะร่วงหล่นลงมา 

2.2. ใช้ปาล์มสาคูปลูกเป็นแนวกันลม 
เนื่องจากปาล์มสาคูมีระบบรากที่แข็งแรง อีกทั้งชอบขึ้นเป็นกอ

และมีความสูงลดหลั่นต่างกันหลายชั้นเรือนยอด จึงมีความเหมาะสมอย่าง
ย่ิงที่จะนํามาปลูกเป็นแนวกันลม 

2.3 ใช้ปลูกป้องกันการกัดเซาะหรือพังทลายของหน้าดิน 
ลําต้นของปาล์มสาคูส่วนที่ทอดเลื้อยไปตามพ้ืนดิน  มีประโยชน์ใน

การช่วยยึดและกั้นดินไม่ให้ไหลลงสู่ลําน้ํา  เป็นการช่วยป้องกันดินถูกกัด
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เซาะและพังทลาย  ลักษณะพิเศษของลําต้นเช่นนี้ยังช่วยในการดักตะกอน 
และช่วยกรองขยะต่างๆ ไว้ไม่ให้ไหลลงสู่แม่น้ําลําคลอง 

2.4 ใช้ปลูกเป็นแถวหรือแสดงแนวเขตพื้นที่อนุรักษ์ 
ปกติแล้วหมายแนวเขตพื้นที่ป่าอนุรักษ์มักจะทําการสร้างถนน 

หรือการขุดคลองล้อมรอบพื้นที่ แต่วิธีดังกล่าวข้างต้นเป็นวิธีการที่ค่อนข้าง
จะใช้เงินลงทุนเป็นจํานวนมาก และอาจถูกใช้เป็นเส้นทางลําเลียงเข้าไป
ลักลอบตัดฟันไม้หรือการเข้าไปล่าสัตว์อย่างผิดกฎหมาย  การขุดคลองอาจ
ทําให้เกิดการระบายน้ําออกจากพื้นที่ เป็นสาเหตุเบื้องต้นที่ก่อเหตุให้เกิดไฟ
ไหม้ป่า ในทางตรงกันข้ามปาล์มสาคูเป็นพืชที่สามารถเจริญเติบโตได้ใน
หลายสภาพพื้นที่  มีการเจริญเติบโตเร็ว มีลักษณะของใบที่แตกต่างจากไม้
ยืนต้นทั่วไป  ทนต่อการทําลายของไฟป่า และมีประโยชน์ต่อประชาชนที่
อาศัยอยู่รอบๆ  ป่าหรือพื้นที่
นั้นๆ  ดังนั้นปาล์มสาคูจึ ง
เหมาะที่จะใช้เป็นพืชที่จะ
นํามาปลูกเพื่อวัตถุประสงค์
ดั งกล่ าว  โดยเฉพาะการ
นํ า ม าปลู ก เ ป็ น แนว เ ขต
อุทยานแห่งชาติ หรือเขต
รักษาพันธ์ุสัตว์ป่าที่เป็นพื้นที่
พ รุ  ซึ่ ง เ ป็ น วิ ธี ก า ร ท า ง
ธรรมชาติที่มีค่าใช้จ่ายน้อย  
แล ะ ไ ม่ มี ผ ล เ สี ย ต่ อ ก า ร
อนุรักษ์ป่าไม้แต่อย่างใด 



 
ผลจากก
  ป
ว่างเปล่า
เพาะปลูก
จะต้องล
การใช้ปร
นําไปสู่กา
จัดการนัน้
สังคม สภ
มากมาย
ส่วนลําต้
นอกลําต้
ก้านใบใช้
มีราคาแ
มากมาย
และรักษ
เพื่อป้องก

ารปลกูปาลม์
ปาล์มสาคู เป็
าทนทานต่อส
กและให้ผลต
งทุนเพื่อปรับ
ระโยชน์ของพื
ารยกระดับฐา
นต้องมีความเ
ภาวะแวดล้อ
ทั้งทางตรงแ
้นใช้เลี้ยงสัตว์
้นใช้เป็นเชื้อเพ
ช้ทําไม้กวาด ย
พง นอกจาก
 นอกจากนั้น

ษาสิ่งแวดล้อม
กันการกัดเซา

มสาค ู
ปนพืชที่เหมาะ
สภาพพ้ืนที่ที
อบแทนจากก
บปรุงมาก  กา
พ้ืนที่พรุได้ปร
านะความเป็น
เหมาะสมและ
อมตามธรรมช
ละทางอ้อม 
ว์ แป้งจากลํา
พลิง ไม้ปูพ้ืน 
ยอดอ่อนใช้เป็น
กนี้ยังสามารถ
นการส่งเสริมใ
ม เช่น ปลูกเป็
ะหรือป้องกนั

ะสมที่จะปลูกใ
ที่เป็นกรดสูง 
การใช้ที่ดินตํ่า
ารจัดหาพืชที
ะโยชน์มากที่
นอยู่ของประช
ะสอดคล้องกับ
ชาติ  ปาล์มส
เช่น ใบนํามา
ต้นใช้เป็นอาห
ทํากระถางไม้
นอาหาร ลําต้น
ถนําส่วนอื่น 
ให้ชาวบ้านปล
ป็นแนวกันลม
นการพังทลายข

 

ในพื้นที่พรุที่มี
โดยเฉพาะใ
า มีปัญหาแล
ที่เหมาะสมกับ
สุดเท่าที่จะเป็
ชาชนในท้องถิ
บสภาวะทางเ
สาคูเป็นพืชที
าทําจากมุงหล
หารสําหรับม
ม้ประดับ ใบย่
นใช้เลี้ยงด้วงสา
ๆ มาใช้ประ
ลูกเพื่อในการ
ม  ปลูกให้ร่มเ
ของดิน  

12

มีสภาพรกร้าง
นพื้นที่มีการ
ะอุปสรรคซึ่ง
บพ้ืนที่เพื่อให้
ป็นไปได้ เพื่อ
ถิ่น  ทั้งนี้การ
ศรษฐกิจและ
ที่มีประโยชน์
ลังคา เนื้อใน
นุษย์ เปลือก
อยใช้ห่อขนม
าคู ซึ่งตัวอ่อน
ะโยชน์ได้อีก
รช่วยอนุรักษ์
เงา และปลูก
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ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ (ต่อพื้นที่ 1 ไร่) 
 
 ปาล์มสาคูจะนํามาแปรรูปได้เมื่ออายุปาล์มสาคู 5 ปีขึ้นไป โดย
พ้ืนที่ 1 ไร่ สามารถปลูกปาล์มสาคูได้ 22 ต้นระยะปลูกที่เหมาะสมคือ          
9 x 9 เมตร 
 

กิจกรรม ปีที ่ รายไดสุ้ทธ ิ1 2 - 5 
ค่าลงทุน   ปีท่ี 5 เป็นต้นไป  

สามารถนาํมาแปรรูปได้จาก
ส่วนประกอบตา่งๆ ท้ังใบ น้ําเลี้ยง

ยอดอ่อน เนื้อไม ้ลําต้น ฯลฯ  
 สร้างรายได้ 13,000 บาท / ไร่ / ป ี

1.ค่าพันธุ ์  2,000 - 
2.ค่าปลูก 1,000 - 
3.ค่าบาํรุงดูแล 2,000 8,000 

 
 

สถานทีติ่ดต่อ 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
เลขที่ 95 หมู่ 6 ต.กะลุวอเหนือ อ.เมือง จ.นราธิวาส  96000 
โทร. 073 - 631033 , 073 - 631038 โทรสาร 073 - 631034 
E-mail : cpt_1@ldd.go.th 
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บรรณานุกรม 
 

คู่มือการปลูกและแปรรูปปาลม์สาคู  
โครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

 


