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คํานํา 

ผักเป็นพืชเศรษฐกิจที่สําคัญอย่างหนึ่ง ที่คนใช้บริโภคเป็น
อาหารประจําวัน เป็นพืชที่มีคุณค่าทางอาหารสูงโดยเฉพาะในแง่
วิตามินและเกลือแร่ที่จําเป็นต่อโภชนาการของมนุษย์การเลือก
บริโภคผักที่มีคุณค่าทางอาหารสูงเป็นประจํา ร่างกายจะได้รับ
วิตามินและเกลือแร่อย่างเพียงพอ และในยุคเศรษฐกิจเช่นปัจจุบัน 
การปลูกผักรับประทานเองในครัวเรือนเป็นทางเลือกที่น่าสนใจ
ทีเดียว ที่ทุกคนในครอบครัวได้มีผักรับประทานเองภายในครัวเรือน
ทั้งยังเป็นการประหยัด ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ และยังได้รับ
ประทานผักปลอดสารพิษอีกด้วย 
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ความหมายของดินเปรี้ยวจดั 
 

ดินเปรี้ยวจัด ดินกรดจัด (acid Sulfate Soils) คือ ดินที่
อาจจะมีหรือกําลังมีหรือเคยมีกรดกํามะถันอยู่ในชั้นหน้าตัดดิน ซึ่ง
เป็นผลมาจากขบวนการสร้างดิน และปริมาณของกรดที่เกิดขึ้นนั้น
มีมากพอที่จะมีผลต่อการควบคุมการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของดิน 
โดยทั่วไปดินนี้จะมีจุดประสีเหลืองฟางข้าวของสารประกอบที่
เรียกว่า จาโรไซท์(Jarosite) ในชั้นดินล่าง ดินนี้มี pH ที่ตํ่ามากจน
ก่อให้เกิดปัญหาอุปสรรคต่อการปลูกพืช 
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การปรับปรุงดนิ 
เนื่องจากดินเปรี้ยวจัดเป็นดินที่มีปัญหาต่อการปลูกพืช 

จําเป็นต้องมีการปรับปรุงบํารุงดินเพื่อลดค่าความเป็นกรดของดิน
ให้มีความเหมาะสมต่อการปลูกพืชผัก วิธีการแก้ไขความเป็นกรด
ของดินที่ง่ายที่สุด และสะดวกรวดเร็ว คือการใส่ปูน ปูนที่ใช้
ปรับปรุงดินได้แก่ ปูนขาว หินปูนฝุ่น ปูนโดโลไมท์ เป็นต้น  
 

 
 
 
 
             
 
 
 
 
                             ปูนขาว 
 
         
 
 
 
 
           หินปูนฝุ่น                        ปูนโดโลไมท์  
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การเตรียมดินเพื่อปลูกผักในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด 
1. ขุดยกร่อง โดยให้สันร่องมีขนาด

กว้าง 6-7 เมตร  
มีคูระบายน้ํากว้าง 1.5 เมตร ลึกประมาณ 80 
ซม .ห รื อ ลึ ก พ อ ถึ ง ร ะ ดั บ ช้ั น ดิ น เ ล นที่ มี
สารประกอบไพไรท์มาก 

2. ตรวจสอบความเป็นกรดของดิน 
เพื่อจะได้ทราบระดับความเป็นกรด (pH) 
ของดิน ถ้ามีระดับความเป็นกรดสูง ก็ใส่ปูน
ตามอัตราที่แนะนํา คือใช้หินปูนฝุ่นประมาณ 
2-3 ตัน/ไร่ โดยการคลุกเคล้าปูนให้เข้ากับดิน 
และทิ้งไว้ 2-3 สัปดาห์ 

3. ไถพรวนดิน และตากดินทิ้งไว้ 3-5 วัน 
4. ทําแปลงย่อยบนสันร่อง โดยยก

แปลงให้สูงประมาณ 25-30 ซม. กว้าง 1-2 
เมตร เพื่อระบายน้ําบนสันร่อง และเพื่อ
ป้องกันไม่ให้แปลงย่อยแฉะเมื่อรดน้ําหรือเมื่อ
มีฝนตก 

5. ใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยอินทรีย์ในอัตรา 
3-5 ตัน/ไร่หรือ โดยใส่ก่อนปลูก 1 วัน เพื่อปรับปรุงดินให้ร่วนซุย มี
โครงสร้างดี 

6. การกําหนดหลุมปลูก จะกําหนดภายหลังจากเลือกชนิด
ผักต่างๆ แล้วเพราะว่าผักแต่ละชนิดจะใช้ระยะปลูกที่แตกต่างกัน 
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เช่น พริก ควรใช้ระยะ 75 x 100 เซนติเมตร ผักบุ้งจะเป็น 5 x 5 
เซนติเมตร เป็นต้น 
 
 
  
 
 
 
วิธีการปลูก 
ผักแต่ละชนิดมีส่วนซึ่งนําไปขยายพันธ์ุเพื่อปลูกแตกต่างกัน แบ่งได้
เป็น 3 วิธีคือ 

1. การปลูกโดยอาศัยส่วนต่างๆ ของต้นพืช คือ ราก ลํา
ต้น ใบ นํามาตัดชํา ตอน ทาบกิ่ง แยกกอ แยกหน่อ เป็นต้น 

2. การปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง เป็นวิธีที่ใช้กัน ทั่วไปในที่ที่
ไม่มีปัญหาเรื่องน้ําและศัตรูพืชมากนัก วิธีนี้มีข้อดี สามารถทําให้
พืชผักเจริญเติบโตได้ดีในสภาพแวดล้อมธรรมชาติต้ังแต่เริ่มงอกทํา
ให้เจริญเติบโตไม่หยุดชะงักเหมือน การย้ายปลูก มีด้วยกัน 3 วิธีคือ 

ก. การหว่านเมล็ด นิยมใช้กับผักกินใบ เช่น 
ผักบุ้ง ขึ้นฉ่าย ซึ่งเป็นพืชผักอายุสั้น จะนําเมล็ดห่อผ้าและแช่น้ํา ไว้ 
1 คืนก่อนที่ทําการหว่าน 
  ข. การหว่านเมล็ดแล้วถอนแยก พืชผักที่นิยม 
โดยวิธีนี้ได้แก่ คะน้า ผักกาดขาว ผักกาดหอม ผักกาดเขียวผักกาด
หัว หลังจากหว่านเมล็ดแล้วประมาณ 2 อาทิตย์ จะถอนแยกต้น
กล้าเพื่อจัดระยะปลูกให้เหมาะสม 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ค. ก
เมล็ดขนาดให
อย่างรวดเร็ว
เตรียมหลุมให
การถอนแยกใ

ง. ก
เล็กและราค
อาจจะไม่ได้ผ
สภาพแวดล้อ
แข็งแรง มีก
เพาะเมล็ดใน

การปลูกโดยห
หญ่ ซึ่งต้น
เช่น ข้าวโพด

ห้มีระยะปลูกที
ให้เหลือจํานว
การปลูกโดยวิ
คาแพงมากถ้
ผล เมล็ด
อมไม่เหมาะสม
การสิ้นเปลืองเ
ที่ที่เหมาะสม

หยอดเป็นหลุ
นกล้าแข็งแรงแ
ดหวาน ถั่วต่า
ที่ เหมะสม ห
วนต้นที่ต้องกา
วิธีย้ายกล้า 
้าจะใช้ปลูกโ
ดอาจงอกไม่ม
ม อาจจะงอก
เวลาและค่าใช
 

ม นิยมใช้กับผ
และเจริญเติบ
างๆ แตงต่างๆ
ลังจากงอกแล
าร 
ผักที่ปลูกจะมี
โดยวิธีการหว
มาก เนื่อ
กขึ้นมาได้บ้าง
ช้จ่ายจึงจําเป็
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ผักที่มี
บโตได้
ๆ โดย
ล้ว ทํา

มีเมล็ด 
ว่านก็
องจาก
งแต่ไม่
นต้อง
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การปฏิบัติดูแลรักษา 
การดูแลรักษาด้วยความเอาใจใส ่จะช่วยให้ผักเจริญเติบโต

อย่างสมบูรณ์จนถึงระยะเก็บเกี่ยว การดูแลรกัษา ดังกล่าว ได้แก่ 
1. การใหน้้ํา การปลูกผักจําเป็นต้องให้น้ําเพียงพอ การให้

น้ําผักควรรดน้ําในช่วง เช้า-เย็น ไม่ควรรดตอนแดดจัด และรดน้ํา
แต่พอชุ่มอย่าให้โชก 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
2. การให้ปุ๋ย มี 2 ระยะ คือ 

2.1 การใส่ปุ๋ยรองพื้น คือ การใส่เมื่อเวลาเตรียม
ดิน หรือรองก้นหลุมก่อนปลูก ปุ๋ยที่ใส่ควรเป็นปุ๋ยคอกหรือ
ปุ๋ยหมัก คลุกในดินให้ทั่วก่อนปลูก เพื่อปรับโครงสร้างดิน
ให้โปร่งร่วนซุย นอกจากนั้นยังช่วยในการอุ้มน้ํา และรักษา
ความช้ืนของดินให้เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืชด้วย 
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  2.2 การใส่ปุ๋ยบํารุง ควรใส่ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ โดย
แบ่งใส่ 2 ครั้ง ครั้งแรกเมื่อย้ายกล้าไปปลูกจนกล้าต้ังตัวได้
แล้ว และใส่ครั้งที่ 2 หลังจากใส่ครั้งแรกประมาณ 2-3 
สัปดาห์ การใส่โดยโรยบางๆ ระหว่างแถว ระวังอย่าให้ปุ๋ย
อยู่ชิดต้น เพราะจะทําให้ผักตายได้ เมื่อใส่ปุ๋ยแล้วให้พรวน
ดินและรดน้ําทันที สูตรปุ๋ยที่ใช้กับพืชผัก ได้แก่ ยูเรีย หรือ
แอมโมเนียซัลเฟต สําหรับบํารุงต้นและใบ และปุ๋ยสูตร 
15-15-15 และ 12-24-12 สําหรับเร่งการออกดอกและผล 

 
 

 
 
 
 
 

3. การป้องกันจํากัดศัตรูพืช ควรบํารุงรักษาต้นพืชให้
แข็งแรง โดยการกําจัดวัชพืช ให้น้ําอย่างเพียงพอ และใส่ปุ๋ยตาม
จํานวนที่กําหนด เพื่อให้ผักเจริญเติบโต แข็งแรงทนต่อโรคและ
แมลง หากมีโรคและแมลงระบาดมากควรใช้สารธรรมชาติ หรือใช้
วิธีกลต่างๆ ในการป้องกันกําจัด เช่นหนอนต่างๆ ใช้มือจับออก ใช้
พริกไทยป่นผสมน้ําฉีดพ่น ใช้น้ําคั้นจากใบหรือเมล็ดสะเดา ถ้าเป็น
พวกเพลี้ย เช่น เพลี้ยอ่อนเพลี้ยแป้ง เพลี้ยหอย และเพลี้ยจั๊กจั่น ให้
ใช้น้ํายาล้างจาน 15 ซีซี ผสมน้ํา 20 ลิตร ฉีดพ่นใต้ใบเวลาเย็น ถ้า
เป็นพวกมด หอย และทากให้ใช้ปูนขาวโรยบางๆ ลงบริเวณพื้นดิน 
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การเก็บเก่ียว 
การเก็บเกี่ยวผักควรเก็บในเวลาเช้าจะทําให้ได้ผักสด รสดี 

และหากยังไม่ได้ใช้ล้างให้สะอาดและนําเก็บไว้ในตู้เย็น สําหรับผัก
ประเภทผลควรเก็บในขณะที่ผลไม่แก่จัดจะได้ผลที่มีรสดีและจะทํา
ให้ผลดก หากปล่อยให้ผลแก่คาต้นต่อไปจะออกผลน้อยลงสําหรับ
ในผักใบหลายชนิด เช่น หอมแบ่ง ผักบุ้งจีน คะน้า กะหล่ําปลี การ
แบ่งเก็บผักที่สดอ่อนหรือ โตได้ขนาดแล้ว โดยยังคงเหลือลําต้นและ
รากไว้ไม่ควรถอนออกทั้งต้นและราก หรือต้นที่เหลืออยู่จะสามารถ
งอกงาม ให้ผลได้อีกหลายครั้งทั้งนี้จะต้องมีการดูแลรักษาให้น้ําและ
ปุ๋ยอยู่ การปลูกพืชหมุนเวียนสลับชนิดหรือปลูกผักหลายชนิดใน
แปลงเดียวกัน และปลูกผักที่มีอายุเก็บเกี่ยวสั้นบ้างยาวบ้างคละกัน
ในแปลงเดียวกัน หรือปลูกผักชนิดเดียวกันแต่ทยอยปลูกครั้งละ 3-
5 ต้น หรือประมาณว่าพอรับประทานได้ในครอบครัวในแต่ละครั้งที่
เก็บเกี่ยว ก็จะทําให้ผู้ปลูกมีผักสดเก็บรับประทานได้ทุกวันตลอดปี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
เทคนิคการปลกูผักสวนครัวประเภทกนิฝักกินผล 
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พืชผักสวนครัว หมายถึง พืชผักที่ปลูกในพื้นที่ว่าง ใน
บริเวณบ้านหรือหน่วยงาน อาจปลูกลงแปลงหรือในภาชนะต่างๆ 
เพื่อใช้บริโภคในครอบครัว หากมีจํานวนมากเหลือจากการบริโภค 
ก็สามารถนําไปจําหน่ายได้ 

1. ตระกูลแตงและตระกูลถ่ัว ได้แก่ แตงกวา แตงโม 
แตงไทย ฟักทอง บวบ น้ําเต้า มะระ ถั่วฝักยาว ถั่วแขก และถั่วอ่ืนๆ 

- ผักต่างๆ เหล่านี้มีเมล็ดค่อนข้างใหญ่ งอกเร็ว เช่น ผัก
ประเภทเลื้อย ถ้าจะปลูกให้ได้ผลดีและดูแลรักษาง่าย ควรทําค้าง 

- วิธีการปลูก หยอดเมล็ดโดยหยอดในแปลงปลูก หรือ
ภาชนะปลูก หลุมละ 3-5 เมล็ด 

- เมื่อเมล็ดงอกมีใบจริง 3-5 ใบ หลังจากนั้นถอนแยกให้
เหลือเฉพาะต้นที่แข็งแรง หลุมละ 2 ต้น 

- ใส่ปุ๋ยยูเรียหลังเมล็ดงอก 2 อาทิตย์ เมื่อเริ่มออกดอกใช้
ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือ 12-24-12 

- ให้น้ําสม่ําเสมอ คอยดูแลกําจัดวัชพืช และแมลงต่างๆ 
- เริ่มเก็บเกี่ยวได้เมื่ออายุประมาณ 40-60 วัน หลังหยอดเมล็ด 
 
 
 
 
 
 
2. ตระกูลพรกิ มะเขือ ได้แก่ พริกขี้หน ูพริกช้ีฟ้า มะเขือ

เปราะ มะเขือยาว มะเขือพวง มะเขือเทศ 
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- ผักตระกูลนี้ควรมีการเพาะกล้าก่อนย้ายลงปลูกในแปลง 
- การเพาะกล้า เตรียมดินในกะบะหรือในถุงพลาสติก 
- หยอดเมล็ดในถุงเพาะ ถุงละ 3-5 เมล็ด ถ้าเพาะใน
กะบะเพาะ ควรเว้นระยะระหว่างต้น 5  เซนติเมตร
ระหว่างแถว 10 เซนติเมตร 
- เมื่อเมล็ดงอกแล้วมีใบจริง 2-3 ใบ ถอนแยกเหลือต้น

แข็งแรงสมบูรณ์ไว้ 2 ต้น 
- เมื่อกล้ามใีบจริง 5-6 ใบ หรือหลังเพาะกล้าประมาณ 30 วัน 

ย้ายกล้าลงแปลงปลูก 
- เมื่อต้นกล้าต้ังตัวได้ หรือเริ่มเจริญเติบโต ใสปุ๋่ยยูเรีย 1 ครั้ง 
- เมื่อต้นเริ่มออกดอกใช้ปุ๋ย 15-15-15 หรือ 12-24-12 
- อายุเก็บเกี่ยว มะเขือเทศประมาณ 50-60 วันหลังย้าย
กล้าและพริก มะเขือ ประมาณ 60-75 วัน หลังย้ายกล้า 

  
  
  
 
 
 
 
 
 
วัชพืชและการควบคุมวัชพชืในแปลงผักให้ปลอดสารพษิ 
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วัชพืช หมายถึงพืชที่เราไม่ต้องการให้ขึ้น เพราะว่าวัชพืช
จะแย่งน้ํา แย่งอาหารและบังแสงแดด เป็นที่อยู่อาศัยของโรคและ
แมลงพาหะของโรคพืชอีกด้วย วัชพืชสามารถทําความเสียหาย
ให้กับผักทั้งทางตรงและทางอ้อม 

 
ประเภทของวชัพืช 

วัชพืชที่มีการเจริญเติบโตแข่งกับผักในแปลงอยู่เสมอ
สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ  ดังนี้ 

1. วัชพืชใบแคบ ส่วนใหญ่มกัจะเป็นวัชพืชจําพวกหญ้า 
เป็นวัชพืชที่งอกจากเมล็ด จะเห็นใบเพียง 
ใบเดียว สามารถจําแนกตามชีพจักรได้เป็นวัชพืชล้มลุกและวัชพืช
ข้ามปี 

- วัชพืชล้มลุก เป็นวัชพืชที่ใช้เมล็ดในการ
ขยายพันธ์ุและจะตายภายในฤดูเดียว ได้แก่ หญ้าตีนนก
หญ้าดอกขาว หญ้านกสีชมพู หญ้าข้าวนก หญ้าตีนกา เป็น
ต้น 

- วัชพืชข้ามปี เป็นวัชพืชที่มีการขยายพันธ์ุโดยใช้
ส่วนต่างๆ ของลําต้น มีรากหรือลําต้นสะสมอาหารอยู่ใต้
ดิน เมื่อถูกกําจัดเฉพาะส่วนลําต้นที่อยู่เหนือดินก็จะมีการ
แตกต้นใหม่จากส่วนโคนต้นที่เหลือได้ และส่วนที่ถูกตัด
ขาดสามารถเจริญและขยายพันธ์ุต่อไปได้ ได้แก่ หญ้าคา 
หญ้าตีนติด หญ้าแพรก เป็นต้น 
2. วัชพืชใบกว้าง ส่วนใหญ ่เป็นวัชพืชที่มีใบเลี้ยงคู่ ใบ

ค่อนข้างกว้าง เส้นใบเป็นร่างแหคล้ายพวกผกั 
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มักเรียกคํานําหน้าวัชพืชพวกนี้ว่าผักได้แก่ ผักเบ้ียใหญผ่ักเบี้ยหิน 
ผักโขม ผักโขมหนาม สาบแร้งสาบกาเป็นต้น 

3. กก เป็นวัชพืชที่มีลักษณะใบยาวเรียว ลําต้นมักเป็น
สามเหลี่ยม อาจเป็นวัชพืชล้มลุก เช่น กกทรายหรือวัชพืชข้ามปีซึ่ง
มีหัวใช้ขยายพันธ์ุได้ เช่น แห้วหมู เป็นต้น 

 
วิธีควบคุมวัชพืชโดยไม่ใชส่ารเคม ี

การควบคุมและกําจัดวัชพืชภายในแปลงปลูกผักสามารถ
ทําได้หลายวิธี ส่วนวิธีการควบคุมวัชพืชภายในแปลงปลูกผักโดยไม่
ใช้สารเคมี ได้แก่ 

1. การเตรียมดินปลูกที่ดี หลังจากทําการไถหรือขุดดินบน
แปลงปลูกขึ้นมาแล้ว ควรเก็บวัชพืชหรือเศษวัชพืชออกให้หมด 
หลังจากนั้นตากดินทิ้งไว้ประมาณ 2-3 สัปดาห์แล้วทําการคราด
กลบ ซึ่งการเตรียมดินที่ดีก่อนลงมาปลูกผักนี้จะช่วยลดปัญหาจาก
วัชพืชไปได้มาก 

2. การเตรียมเมล็ดพันธุ์ผัก เมล็ดพันธ์ุผักถ้าเราทําให้
เมล็ดพันธ์ุผักงอกได้เร็วกว่าการงอกของวัชพืช กว่าวัชพืชจะตั้งตัวได้
ต้นผักก็โตพอที่จะแข่งขันกับวัชพืชได้แล้ว 

3. การคลุมดิน การคลุมดินบนแปลงผักจะช่วยรักษา
ความช้ืนในดินและบังแสงสว่างทําให้เมล็ดวัชพืชงอกได้ช้า แต่ใน
ปัจจุบันได้มีการนําเอาพลาสติกสีเทา - เงิน มาคลุมแปลงปลูกผัก 
ซึ่งใช้ได้กับผักที่มีระยะปลูกที่แน่นอน โดยเจาะรูพลาสติกตรง
ตําแหน่งที่ปลูกผัก นับเป็นวิธีที่ช่วยควบคุมวัชพืชในแปลงได้ดีอีกวิธี
หนึ่งแต่ต้นทุนค่อนข้างสูง 
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4. การใช้มือถอนหรือจอบถอน การกําจัดวัชพืชในแปลง
ผักควรเข้าไปกําจัดในขณะที่วัชพืชยังเล็กอยู่ และควรกําจัดบ่อยครั้ง
เท่าที่สามารถจะทําได้ 
 
โรคและแมลง 

โรคและแมลงศัตรูพืชจัดว่าเป็นปัญหาที่นับว่าสําคัญ 
เนื่องจากเป็นตัวการที่ก่อให้เกิดความเสียหายให้กับพืชทั้งด้าน
ปริมาณและคณุภาพเป็นจํานวนมากเสมอตระกูลแตง และตระกูล
ถั่ว มีโรคที่เป็นศัตรูสําคัญได้แก่ 
 

1. โรคราน้ําคา้ง (Downy mildew) หรือที่เกษตรกร
นิยมเรียกว่า  

โรคใบลาย เกิดจากเชื้อ Psudoperonospora 
ลักษณะอาการ เริ่มเป็นจุดสีเหลืองบนใบแผลนั้นจะขยาย

ออกเป็นเหลี่ยม 
ในระหว่างเส้นใบ ถ้าเป็นมากๆ แผลลามไปทั้งใบทําให้ใบ

แห้งตาย  
ในตอนเช้าที่มีหมอกน้ําค้างจัด ช่วงหลังฝนตกติดต่อกันทํา

ให้มีความ 
ช้ืนสูงในบริเวณปลูก จะพบว่าใต้ใบตรงตําแหน่งของแผล

จะมีเส้นใยสีขาว 
เกาะเป็นกลุ่มและมีสปอร์เป็นผงสีดํา 
การป้องกันกําจัด คลุกเมล็ดแตงด้วยสารเคมีเอพรอน 

หรือริโดมิลเอ็มแซด 
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ก่อนปลูกหรือจะนําเมล็ดมาแช่สารเคมีทีล่ะลายน้ําเจือจาง
เป็นเวลา 3 ช่ัวโมงก็ได้ เมื่อมีโรคระบาดในแปลงและในช่วงนั้นมี
หมอกและน้ําค้างมาก ซึ่งควรฉีด Curzate M8, Antrachor 
สลับกันเพื่อป้องกันการดื้อสารเคมีของเชื้อ 

2. โรคใบดา่ง (Mosaic) เชื้อสาเหตุ Cucumber mosaic 
virus 

ลักษณะอาการ ใบด่างสีเขียวเข้มสลับสีเขียวอ่อนหรือด่าง
เขียวสลับเหลืองเนื้อใบตะปุ่มตะปํ่า มีลักษณะนูนเป็นระยะๆ ใบ
หงิกเสียรูปร่าง 

การป้องกันกําจัด ในปัจจุบันยังไม่มีการใช้สารเคมีหรือ
วิธีการใดๆ ที่จะลดความเสียหายเมื่อโรคนี้ 
ระบาด ดังนั้นวิธีที่ดีที่สุดขณะนี้คือการป้องกันไม่ให้เกิดโรค เช่น 
เลือกแหล่งปลูกที่ปลอดจากเชื้อไวรัส อาจทําได้โดยเลือกแหล่งปลูก
ที่ไม่เคยปลูกผักตระกูลแตงมาก่อนและทําความสะอาดแปลงปลูก
พร้อมทั้งบริเวณใกล้เคียงให้สะอาดไม่ให้เป็นที่อาศัยของเชื้อและ
แมลงพาหะ 

3. โรคผลเน่า (Fruit rot) เชื้อสาเหตุ Pythium spp., 
Rhizoctonia solani, Botrytis cinerea 

ลักษณะอาการ มักเกิดกับผลที่สัมผัสดิน และผลทีแ่มลง
กัดหรือเจาะทําให้เกิดแผลก่อน จะพบมากใน 
สภาพที่เย็นและชื้น กรณีที่เกดิจากเชื้อพิเที่ยมจะเป็นแผลฉ่ําน้ําเริ่ม
จากส่วนปลายผล ถ้ามีความช้ืนสูงจะมีเส้นใยฟูสีขาวขึ้นคลุม กรณีที่
เกิดจากเชื้อไรซ๊อกโทเนียจะเป็นแผลเน่าฉ่ําน้ําบริเวณผิวของผลที่
สัมผสัดิน แผลจะเปลี่ยนจากสีน้ําตาลแก่ และมีรอยฉีกของแผลด้วย 
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ส่วนกรณีที่เกิดจากเชื้อโบทริทิ่สนั้นบริเวณส่วนปลายของผลที่เน่า 
จะมีเชื้อราขึ้นคลุมอยู ่

การป้องกันกําจัด ทําลายผลที่เป็นโรค อย่าให้ผลสัมผัสดิน 
ป้องกันไม่ให้ผลเกิดบาดแผล 

4. โรคราแปง้ (Powdery mildew) เชื้อสาเหตุ Oidium sp. 
ลักษณะอาการ มักเกิดใบล่างก่อนในระยะที่ผลโตแล้ว บน

ใบจะพบราสีขาวคล้ายผงแป้งคลุมอยู่เป็น 
หย่อมๆ กระจายทั่วไป เมื่อรุนแรงจะคลุมเต็มผิวใบทําใหใ้บ
เปลี่ยนเป็นสีเหลืองแล้วแห้งตาย 

การป้องกันกําจัด ใช้สารเคม ีเช่น เบนเลท เดอโรซาล 
Diametan หรอื Sumilex ฉีดพ่นเมื่อพบการ 
ระบาด ตระกูลพริก และมะเขือ มีโรคและแมลงที ่สําคัญได้แก่ 

1. โรคกล้าเนา่ตาย 
อาการ อาการท่ัวไปที่เห็นคือต้นกล้าเหี่ยวแห้งตาย 
การป้องกัน 
1. คลุกเมล็ดพันธ์ุด้วยยาป้องกันกําจัดเชื้อรา 

หลังจากล้างเมล็ดพันธ์ุแล้วควรจะคลุกเมล็ดพันธ์ุ ด้วยยา
ป้องกันกําจัดเชื้อรา เช่น ไดเทน เอ็ม 45 ชนิดสีแดง เพื่อ
ป้องกันเชื้อราในดินเข้าทําอันตรายเมล็ดในขณะที่มีการงอก 

2. เมื่อต้นกล้างอกขึ้นมาเหนือพื้นดินแล้ว ต้องรีบ
ฉีดยาป้องกันทันทีและจะต้องฉีดพ่นยาทุก 5-7 วันต่อครั้ง 
ยาที่ใช้ฉีดพ่นก็เป็นจําพวกยาป้องกันกําจัดเชื้อราทั่วๆ ไป 
ที่ใช้ฉีดพ่นบนใบ เช่น ชิง โคโฟล, ไดเทนเอ็ม 45 ฯลฯ 
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นอกจากนี้ควรฉีดพ่นยาลงไปบนผิวดินด้วยยาที่ใช้ฉีด พ่น
ไม่ควรใช้ยาที่ เป็นสารประกอบพวกทองแดง 
2. โรคราก และโคนเนา่ 

อาการ ต้นพริกที่เป็นโรคนี้เริ่มมีอาการใบเหลือง
แล้วใบร่วงต้นพริกเหี่ยว ยืนต้นตายได้ทุกระยะเกษตรกร
เรียกพริกที่มีอาการใบเหลืองแล้วร่วงจนต้นพริกมีพุ่มโปร่ง
ตานี้ ว่า พริกหัวโกร๋น โคนต้นและรากพริกเน่าเนื้อเยื่อเป็น
สีน้ําตาล 

การป้องกันกําจัด ถ้า พบโรคนี้ระบาดควรจะทํา
การป้องกันกําจัดดังต่อไปนี้ 

1. ให้ถอนทําลายต้นที่เป็นโรคโดยการนําไปเผาไฟ
เสีย 

2. โรคนี้ช่วยได้โดยการเพิ่มปูนขาวในดินประมาณ 
100-200 กก./ไร่ และใช้เศษใบไม้ร่วมไปด้วย 

3. การใช้ยาป้องกันกําจัดราทั่วทั้งไร่ย่อมไม่ได้ผล
คุ้มค่าอย่างยิ่ง แต่ถ้าจะทําในเนื้อที่แต่น้อยเช่น ทําต่อหลุม
ก็อาจจะใช้ยาเทอราคลอหรือเทอราโซลผสมน้ํารดดิน ใน
หลุม หรือใช้หว่านเม็ดยาลงไปในดินแล้วรดน้ําตาม 
3. โรคกุ้งแห้ง 

อาการ อาการของโรคเห็นได้ชัดเจนบนผลพริกที่
แก่จัด หรือ ผลพริกสุก ผลพริกอ่อนไม่ใคร่เกิดโรคนี้ระยะที่
ผลพริกติดโรคได้ง่าย คือ ระยะที่ผลพริกจวนเติบโตเต็มที่
หรือระยะก่อนที่ผลพริกจะเปลี่ยนสี อาการเริ่มแรกจะ
ปรากฏเป็นจุดวงกลมช้ําสีน้ําตาล เนื้อเยื่อบุ๋มลึกลงไปจาก
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ระดับเดิมเล็กน้อย จุด ชํ้าสีน้ําตาลจะค่อยๆ ขยายวงกว้าง
ออกไปเป็นแผลวงกลม หรือวงรีรูปไข่ ซึ่งมองเห็นลักษณะ
ของเชื้อราที่เจริญภายใต้เนื้อเยื่อของพืชขยายออก ไปใน
ลักษณะที่เป็นวงกลมสีดํา ซ้อนกันเป็นชั้นๆ ซึ่งภายใน
บรรจุสปอร์ของเชื้อราอยู่ ขนาดของแผลแตกต่างกัน บาง
ผลอาจมีแผลใหญ่ยาวถึงเศษสองส่วนสามของผลพริก ซึ่ง 
ทําให้ผลพริกเน่าทั้งผล ผลพริกที่มีแผลดังกล่าวนี้จะร่วง
เสียก่อนที่ผลจะสุก หรือแก่เต็มที่ และเมื่อนําไปตากแดดก็
มักจะ เกิดการเน่ามากขึ้นอีกในระหว่างการเก็บรักษา
อาจจะทําให้พริกที่เก็บไว้ทั้ง หมดเน่าติดต่อกันไปเสียหาย
ทั้งหมด ทั้งนี้ เป็นเพราะเชื้อรายังมีชีวิตอยู่ในแผลเหล่านั้น 
เมล็ดพริกจากผลท่ีเป็นโรคนี้เชื้อโรคติดไปด้วย จึงไม่ควร
นําไปเก็บไว้ทําพันธ์ุนอกจากนี้เชื้อรานี้ทําให้ใบเป็นจุดสี
น้ําตาล ขอบเหลืองแต่ไม่เสียหายและเป็นปัญหามากเช่น 
ระยะที่เกิดบนผลพริก 

การป้องกันกําจัด 
1. คัดเลือกเมล็ดพันธ์ุที่ดีปลูก คือ เลือกจากผล

พริกที่ไม่ได้เป็นโรคนี้ 
2. ควรใช้ยาคลุกเมล็ดพันธ์ุด้วย ยาฆ่าเชื้อราแค

ปแทนเพื่อทําลายเชื้อโรค ซึ่ง อาจติดมากับเมล็ดพันธ์ุ 
3. ใช้ยาป้องกันกําจัดเชื้อรา เช่น ได โฟลาแทน, 

ไดเทน เอ็ม 45 ฉีดพ่นทุกๆ 3-15 วัน ต่อครั้ง ยาทุกชนิด 
ยกเว้นพวกกํามะถันให้ผลเหมือนกันในการป้องกันโรคนี้ 
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4. พริกบางพันธ์ุมีความต้านทานสูง เช่นพริก
เหลืองและพริกหยวก เป็นต้น 

5. อย่าใช้เมล็ดจากผลท่ีเป็นโรคนี้ทําเมล็ดพันธ์ุ 
6. ควรใช้ปุ๋ยเคมีที่มีธาตุอาหารเสริม เช่น สูตร 15 

- 15 - 15 + Ca + mg + s หรือปุ๋ยทางใบที่มีธาตอาหาร
เสริม Ca, mg, s เพื่อป้องกันการเกิดโรคและสร้างภูมิ
ต้านทาน 

 
การบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ 

การปลูกผักไว้รับประทานเอง เป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะทําให้ได้
บริโภคผักที่ปลอดภัยจากสารพิษ แต่ทุกครอบครัวคงไม่สามารถ
ปลูกผักทุกชนิดไว้รับประทานเองได้ ดังนั้นการต้องซื้อหาผักจาก
ตลาดจึงเป็นสิ่งที่จําเป็นอยู่ ทั้งนี้ผักต่างๆ เหล่านี้อาจจะปลอดภัย
หรือไม่ปลอดภัยจากสารพิษตกค้างก็ได้ ดังนั้นควรมีการล้างผักให้
ถูกวิธีและให้ปลอดภัยจากสารพิษมากที่สุด วิธีการล้างผักให้สะอาด
เพื่อลดปริมาณสารพิษสามารถเลือกใช้ได้ตามความสะดวกดังนี้ 

1. ลอกหรือปอกเปลือกแล้วแช่ในน้ําสะอาด นาน5-10 
นาที หลังจากนั้นล้างด้วยน้ําสะอาดอีกครั้ง จะช่วยลดปริมาณ
สารพิษตกค้างได้ร้อยละ 27-72 

2. แช่น้ําปูนใสนาน 10 นาท ีและล้างด้วยน้ํา สะอาดอีก
ครั้ง ลดปริมาณสารพิษตกคา้งได้ ร้อยละ 34-52 

3. แช่โฮโดรเจนเพอร์ออกไซน์นาน 10 นาที (โฮโดรเจน
เพอร์ออกไซน์ 1 ช้อนชา ผสมน้ํา 4 ลิตร) และล้างด้วยน้ําสะอาดอีก
ครั้ง ลดปริมาณสารพิษตกค้างได้ร้อยละ35-50 
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4. แช่น้ําด่างทับทิมนาน 10 นาที (ด่างทับทิม20-30 เกลด็ 
ผสมน้ํา 4 ลิตร ) และล้างออกด้วยน้ําสะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณ
สารพิษตกค้างได้ร้อยละ 35-43 

5. ล้างด้วยน้ําไหลจากก๊อกนาน 2 นาที ลดปริมาณสารพิษ
ตกค้างได้ร้อยละ 25-39 

6. แช่น้ําซาวข้าวนาน 10 นาที และล้างด้วยน้ําสะอาดอีก
ครั้ง ลดปริมาณสารพิษตกคา้งได้ร้อยละ  29-38 

7. แช่น้ําเกลือนาน 10 นาท ี(เกลือป่น 1 ช้อนโต๊ะ ผสมน้าํ 
4 ลิตร) และลา้งด้วยน้ําสะอาดอีกครั้ง ลด 
ปริมาณสารพิษตกค้างได้ร้อยละ 29-38 

8. แช่น้ําส้มสายชูนาน 10 นาที (น้ําส้มสายชู 1 ช้อนโต๊ะ 
ผสมน้ํา 4 ลิตร) และล้างด้วยน้ําสะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณสารพิษ
ตกค้างได้ร้อยละ 27-36 

9. แช่น้ํายาล้างผักนาน 10 นาที และล้างด้วยน้ําสะอาดอีก
ครั้ง ลดปริมาณสารพิษตกคา้งได้ร้อยละ 22-36 
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ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ (ต่อพื้นที่ 1 ไร่) 
 

 ต้นทุน รายได้ 
กิจกรรม ตระกูลแตง/ถ่ัว ตระกูลพริก/

มะเขือ 
ตระกูลแตง/ถ่ัว ตระกูลพริก/

มะเขือ 
ต้นทุนคงที่  
1.วัสดุปรับปรุงดิน   
(สามารถรักษาสภาพดิน
ให้พร้อมต่อการ
เพาะปลูกพืชได้ 5 ปี) 

 
3,000 

 
3,000 

1,500กก./ไร่ 
ราคากก. ละ  

15 บาท 
 

450กก./ไร่ 
ราคากก. ละ 

 80 บาท 
 

ต้นทุนผนัแปร    

1.ค่าเมล็ดพันธุ์5 กก./ไร่ 260 260 
2.ค่าปุ๋ย 500 500 
3.ค่าเตรียมแปลง ดูแล
รักษาและค่าเก็บเกี่ยว 

6,058 6,058 

รวม 9,818 9,818 22,500 36,000 
กําไรสุทธิ (ต้นทนุ – รายได้) 12,682 26,182 

 
สถานทีติ่ดต่อ 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
เลขที่ 95 หมู่ 6 ต.กะลุวอเหนือ อ.เมือง จ.นราธิวาส  96000 
โทร. 073 - 631033 , 073 - 631038 โทรสาร 073 - 631034 
E-mail : cpt_1@ldd.go.th 
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บรรณานุกรม 

 
-  คู่มือการปรบัปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อการเกษตร ศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
- คู่มือการปลูกผัก โครงการหนังสือเกษตรชุมชน 


