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คํานํา 
 

  จังหวัดนราธิวาสมีพ้ืนที่ปลูกยางพาราสูง เมื่อต้นยางมีอายุ
มาก ไม่สามารถกรีดได้ จึงจําเป็นที่จะต้องโค่นและแปรรูปไม้ยางพารา 
ส่วนที่เหลือจากการแปรรูปไม้ยางพาราก็จะเป็นขี้เลื่อย ซึ่งเป็นวัสดุ
เหลือใช้ไม่มีราคา ในปี พ.ศ. 2526 งานวิชาการเกษตร ศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ได้ทําการศึกษาเพาะเห็ด
ฟางด้วยฟางข้าว แต่ฟางข้าวมีไม่ตลอดทั้งปี ในปีพ.ศ. 2527 จึงได้
ทําการศึกษาผสมกับขี้เลื่อยไม้ยางพารากับวัสดุต่าง ๆ ในอัตราส่วนที่
แตกต่างกันเพื่อผลิตเห็ดฟาง  จนได้สูตรสําเร็จ ซึ่งให้ผลผลิตดอกเห็ดสูง 
ทําให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้น และเกษตรกรสามารถใช้พ้ืนที่ระหว่าง
แถวยางพาราเป็นพื้นที่เพาะเห็ดฟางและเมื่อวัสดุที่เพาะเห็ดฟางสลาย
ก็จะกลายเป็นปุ๋ยหมักทําให้ต้นยางเจริญเติบโตดีขึ้นกว่าพ้ืนที่ระหว่าง
แถวยางที่ไม่ได้เพาะเห็ดฟางทําให้เกษตรกรลดต้นทุนในการซื้อปุ๋ยเคมี
มาใส่ยางพารา และมีรายได้เพิ่มจากการจําหน่ายดอกเห็ดฟาง 
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ัวทุกภาค ขึ้น
มาเพาะเลี้ยง
นทวีปเอเชีย 



5 
 

ความสาํคญัและประโยชน์ของเห็ดฟาง 
   
  เห็ดฟาง เป็นเห็ดที่รู้จักและนิยมมากท่ีสุดในประเทศไทย 
เพราะมีวิธีการเพาะที่ง่าย ลงทุนตํ่า ราคาไม่แพง มีขายทั่วไปตาม
ท้องตลาด อีกทั้งยังสามารถนํามาประกอบอาหารได้หลากหลาย มี
คุณค่าทางโภชนาการสูง ทั้งโปรตีน วิตามินซีและใยอาหาร สามารถ
ช่วยลดการติดเชื้อ ช่วยสมานแผล ป้องกันเลือดออกตามไรฟันหรือ
โรคลักปิดลักเปิด โรคเหงือกอักเสบ บํารุงตับและช่วยยับย้ัง
เซลล์มะเร็งอีกด้วย ในเห็ดฟาง 100 กรัม จะให้พลังงานทั้งหมด 35 
กิโลแคลอรี่ โปรตีน 3.2 กรัม ไขมัน 0.2 กรัม คาร์โบไฮเดรต 5 กรัม 
แคลเซียม 8 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 18 มิลลิกรัม เหล็ก 1.1 มิลลิกรัม
และวิตามินซี 7 มิลลิกรัม ในเห็ดฟางมีสาร vovatoxin ช่วยป้องกัน
การเติบโตของไวรัส ที่ทําให้เกิดไข้หวัดใหญ่ ช่วยลดปัญหาเกี่ยวกับ
ไขมันในเส้นเลือดและโรคหัวใจได้ 
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ขั้นตอนและวธิีการเพาะ 
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
 

1. ขี้ เลื่อยไม้ยางพาราแห้ง
ก่อนใช้แช่น้ํา 2 ช่ัวโมงจน
ช้ืนมีความอ่ิมตัว  หรือขี้
เลื่อยที่ผ่านการเพาะเห็ด
ถุงมาแล้วไม่ต้องแช่น้ํา 
 

 
 

2. ต้นผักตบชวาค่อนข้างแก่ 
ใบเขียวเข้มนํามาสับ 3-5 
ท่อน/กอ 

 
 
 

 
 

3. มูลวัวแห้ง 
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4. เชื้อเห็ดฟาง คัดเลือกเชื้อ
เห็ดฟางที่มีเส้นใยเจริญดี
ก้อนเชื้อรวมตัวกันแน่น
อายุไม่มากจนเกิดดอก 
ในถุงเชื้อไม่มีกลิ่นบูดและ
ไม่มี เชื้อราดํา ราเขียว
และราชนิด อ่ืน  ๆ  ขึ้ น
ปะปน 

 
 

5. ไม้แบบสําหรับทํากอง
เห็ ดมี ลั กษณะ เป็ นรู ป
สี่ เหลี่ยมคางหมู ขนาด
กว้าง 30/25 (ขอบล่าง/
ขอบบน) ยาว 100  ซม. 
สูง 30 ซม. 

 
 
 

6 .  พลาสติกสํ าหรับคลุม
แปลงใช้พลาสติกใส 

 
 
สถานที่เพาะ 
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  พ้ืนที่ราบดินระบายน้ําได้ดี ไม่มีเชื้อโรค แมลงและสารเคมี
ปะปนกับดิน เป็นที่ร่มรําไรมีแสงแดดส่องเข้าถึง 

 
เวลาเพาะ 
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  ควรเพาะตอนเช้า เพื่อจะได้รับความร้อนจากแสงอาทิตย์มา
เก็บสะสมไว้ในแปลงเพาะจนอุณหภูมิค่อนข้างสูงเหมาะต่อการเจริญ
ของเส้นใยของเชื้อเห็ดฟางในระยะแรก 
 
การวางแนวกอง 
  ให้หัวท้ายของกองเพาะอยู่ในแนวทิศตะวันออก-ทิศตะวันตก 
เพื่อให้ได้รับแสงสว่างและความร้อนสม่ําเสมอตลอดกอง 
 
วิธีการเพาะ 
ขั้นตอนและวิธีการเพาะ 

1. ใส่ขี้เลื่อยไม้ยางพาราซึ่งอิ่มตัวด้วยน้ําลงในไม้แบบประมาณ 
1.5 กก. หรือมีความหนาประมาณ 3 ซม. 
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2. ใส่ผักตบชวาสับลงบนขี้เลื่อยบริเวณขอบ กะประมาณเศษ
หนึ่งส่วนสามของไม้แบบ โรยทับด้วยมูลวัวบางๆ และโรยทับ
ด้วยเชื้อเห็ดฟางที่แบ่งไว้เป็นชั้นที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ใส่ขี้เลื่อยทับผักตบชวาหนาเท่าเดิมแล้วใส่ผักตบชวากดหรือ
เหยียบให้แน่นพร้อมโรยด้วยมูลวัวแห้งแล้วโรยทับด้วยเชื้อ
เห็ดฟางเป็นชั้นที่ 2 ทําซ้ําจนครบ 3 ช้ัน 
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4. ปิดทับหลังกองด้วยขี้เลื่อย ไม่ต้องใส่เชื้อเห็ดฟาง กดให้แน่น
หรือเหยียบให้แน่น รดน้ํา 1 บัวรดน้ํายกไม้แบบออกแล้วเริ่ม
ต้ังกองใหม่ถัดไปทางด้านข้าง ห่างกันประมาณ 15 - 30 ซม. 
ระหว่างกองใส่ผักตบชวาสดและขี้เลื่อยแล้วโรยเชื้อเห็ดฟาง 
ทําเช่นนี้ให้ได้แถวละ 10 กอง 
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5. ถ้าแปลงเพาะในฤดูร้อน ความร้อนจะเกิดสะสมมากไม่ควร
กองเกินแปลงละ 10 กอง และเว้นระยะห่างระหว่างกองให้
มากขึ้น 

6. หลังจากทํากองเสร็จใช้พลาสติกคลุมกองทั้งหมดเพื่อเก็บ
รักษาความช้ืนและอุณหภูมิ 
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การดูแลรักษา 
 ต้องหมั่นตรวจวัด
อุณหภูมิในแปลงเพาะทุก ๆ 
วั น  หลั ง จ าก วันที่ เ พ าะ 
อุณหภู มิ ไ ม่ ค ว ร ใ ห้ เ กิ น    
37 - 38 องศาเซลเซียส
โดยเฉพาะในฤดูร้อน  ต้อง
หมั่นระบายอากาศเสียและ
ความร้อนในแปลงออกโดย
เปิดพลาสติกออกให้หมดไว้
ประมาณ  10 - 15 นาที 
ในช่วง 6 โมงเช้า และ     6 
โมง เย็น  ถ้ าความชื้ น ใน
แปลงเพาะไม่เพียงพอให้
พรมละอองน้ําลงบนพื้นดิน 
หรือบริเวณแปลงที่แห้ง 
 เส้นใยเห็ดฟางจะ
เริ่มรวมตัวเป็นดอกเห็ดเล็ก 
ๆ ภายใน 3 - 5 วัน และเก็บดอกได้ภายใน 8 - 10 วัน ในระยะที่เส้น
ใยรวมตัวกันเป็นดอกเห็ดฟางจะต้องการอากาศมาก และต้องการให้
อุณหภูมิอยู่ระหว่าง 28 - 32 องศาเซลเซียสดังนั้น ในระยะนี้จึงควร
หมั่นระบายอากาศร้อนและก๊าซเสียต่าง ๆ ออกจากแปลงเพาะให้มาก
ที่สุด ในขณะเดียวกันต้องเพิ่มน้ําให้แปลงเพาะให้มีความช้ืนเพียงพอ
และช่วยลดอุณหภูมิภายในกอง 
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การเก็บผลผลิต  
 
ลักษณะของดอก

เ ห็ ด ฟ า ง ที่ เ ก็ บ ไ ด้ ต้ อ ง มี
ลักษณะดอกกลมรี คล้ายรูป
ไ ข่ เ พ ร า ะ เป็ น ร ะยะที่ ใ ห้
น้ํ า ห นั ก สู ง สุ ด  แล ะ เ ป็ น
ลั ก ษณะที่ ผู้ บ ริ โ ภ ค นิ ย ม
รับประทานมากที่สุด 
  
 
  การเก็บดอกเห็ดฟางใช้นิ้วช้ีกับหัวแม่มือกดดอกเห็ดลงแล้ว
หมุนเล็กน้อย ยกขึ้นเบา ๆ ดอกเห็ดจะหลุดออกมา 
 

     



 

ผลต
 
การ
ยางพ
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บรรณานุกรม 
 
คู่มือการเพาะเห็ดฟางด้วยขี้เลื่อยไม้ยางพารา  

โครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ 

เห็ดกินได้และเห็ดมีพิษในประเทศไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 
กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, 2539 

http://www.baanmaha.com/community/thread22053.html   
                                                                                                


