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คํานํา 
 พื้นที่สวนใหญจังหวัดนราธิวาส เปนพื้นที่ลุมตํ่านํ้าทวมขัง สภาพพื้นที่
เปนดินเปรี้ยวจัด การทําการเกษตรไดผลผลิตนอย ชาวบานสวนใหญใน
จังหวัดนราธิวาสมีอาชีพเกษตรกรรม การเพาะเห็ดเปนอีกอาชีพหน่ึงที่ทาง
ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ เล็งเห็นวาจะเปนอาชีพหลักและอาชีพเสริม
ใหแกเกษตรกรที่สนใจได เพราะการเพาะเห็ดใชพื้นที่ไมมาก และวัสดุเหลือใช
จากโรงเลื่อยไมยางพาราก็สามารถหาไดงาย ราคาถูก การเพาะเห็ดเปนอาชีพ
ที่ลงทุนตํ่า และใหผลตอบแทนเร็ว วิธีการเพาะทําไดไมยุงยาก เหมาะที่จะ
แนะนําใหแกเกษตรกรหรือประชาชนทั่วไปไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เปน
การเพิ่มรายไดอีกทั้งยังไดอาหารที่มีคุณคาไวบริโภค ทําใหในปจจุบันการเพาะ
เห็ดเปนอาชีพที่ไดรับความสนใจอยางแพรหลาย 
 การเพาะเห็ดสกุลนางรมในระยะเริ่มตนเกษตรกรสามารถเขามา
ศึกษาและฝกอบรมไดตลอดเวลาที่งานวิชาการเกษตร ศูนยศึกษาการพัฒนา
พิกุลทองฯ หรืออาจเริ่มดวยการซื้อกอนเช้ือเห็ดมาทดลองเปดดอกโดยหา
ความรูความชํานาญไปเรื่อย ๆ หากมีตลาดรองรับก็สามารถเพิ่มจํานวนมาก
ข้ึนและทําการผลิตกอนเช้ือใชเองเพื่อลดตนทุนการผลิต ในการเพาะเห็ด
จําเปนตองอาศัยความรูความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะนิสัยของเห็ดแตละชนิด
การปฏิบัติดูแลรักษา ตลอดจนการเขาใจถึงการจัดการปญหาของโรคและ
แมลงที่อาจเกิดข้ึน เพื่อใหไดผลผลิตเห็ดที่มีคุณภาพไดมาตรฐานและตรงกับ
ความตองการของตลาด ดวยเหตุน้ีงานวิชาการเกษตรศูนยศึกษาการพัฒนา
พิกุลทอง อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ไดจัดทําคูมือการเพาะเห็ดสกุลนางรม
ดวยข้ีเลื้อยไมยางพาราข้ึน เพื่อใหเกษตรกรและผูสนใจทั่วไปไดศึกษาและ
ปฏิบัติไดเอง เปนการสรางรายใหแกเกษตรกรตอไป 
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ความสําคัญและประโยชนท่ัวไปของเห็ดนางรม 
 เห็ดนางรมมีถ่ินกําเนิดแถบยุโรป มีการเจริญเติบโตไดดีในไมโอค 
(oak) เมเปล (maple) ไมพีช (peach) ฯลฯ  และสามารถเจริญเติบโตไดดีใน
เขตอบอุน ตอมาไดมีการทดลองเพาะเลี้ยงในไทยพบวาสามารถปรับตัวเจริญ
ไดดีในไทยจนเปนที่รูจักกันดี เห็ดนางรมจัดเปนเห็ดที่นิยมรับประทานกันมาก 
เน่ืองจากมีลักษณะคลายเห็ดขอนขาวหรือเห็ดมะมวง ที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ
บนตอไมผุ ประกอบกับเปนเห็ดที่มีสีขาวสะอาด มีคุณคาทางอาหารสูง และมี
รสชาติหอมหวาน เน้ือเห็ดไมเหนียวและยังมีสารบางอยางมีสรรพคุณเปนยา
รักษาโรค จึงเปนที่นิยมผลิตเพื่อบริโภคกันมาก 
 เห็ดนางรมมีคุณคาทางอาหารสูง โดยเฉพาะโปรตีน คารโบไฮเดรท 
วิตามิน และธาตุอาหารหลายชนิด เชน แคลเซียม ฟอสฟอรัส โปตัสเซียม ให
พลังงานคอนขางสูง มีวิตามินบี 1 และบี 2 สูงกวาเห็ดชนิดอื่น และยังมี
กรดโฟลิคสูงกวาพืชผักและเน้ือสัตวชวยปองกันรักษาโรคโลหิตจางได  จึง
เหมาะสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และมีปริมาณโซเดียมตํ่า
จึงใชเปนอาหารผูที่ปวยเปนโรคหัวใจและโรคไตอักเสบ 
 
รูปรางลักษณะของเห็ดนางรม 
 เน่ืองจากเห็ดนางรมมีรูปรางเหมือนหอยนางรมจึงเรียกเห็ดน้ีวา 
Oyster mushroom ประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังน้ี 
  1.หมวดดอก (cap หรือ pileus) มีลักษณะคลายหอยนางรม หมวก

ดอกมีลักษณะแบนราบไมเหมือนเห็ดฟาง กลางหมวกดอกมีลักษณะเวาเปน

แอง มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 5 - 15 ซม. มีสีขาวหรือสีขาวนวล มีขน

ละเอียดสีขาวปกคลุมคลายขนกํามะหย่ี ดานลางของหมวกดอกจะเช่ือมติดกับ

กานดอกหรือเปนเน้ือเดียวกัน 
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  2.กานดอก (stalk) เปนสวนชูดอกข้ึนไปในอากาศ กานดอกคอนขาง

สั้นและเจริญเขาหาแสงสวาง กานดอกเห็ดอยูคอนไปขางหน่ึง ไมอยูกึ่งกลาง

ของหมวกเห็ด กานโคงงอเหมือนพัดเล็กนอย มีความกวางประมาณ 0.5 – 2  

ซม. ยาวประมาณ 1 - 3 ซม. 

  3.ครีบดอก (gill) มีลักษณะเปนแผนบาง ๆ สีขาวหรือสีเทา บริเวณ

ครีบดอกเปนแหลงสรางสปอร สปอรมีสีขาวอมมวงออน รูปรางกลมรี มีต่ิงเลก็ 

ๆ ที่ปลายขางหน่ึง ขนาด 3 x 4 – 8 x 12 ไมครอน เห็ดนางรมข้ึนอยูเปนกลุม 

มีโคนกานดอกติดกันและมีหมวกเห็ดซอนกันเปนช้ัน ๆ และสามารถงอก

ออกมาจากขอนไม หรือกิ่งไมผุบนตนไมยืนตนได 

ธรรมชาติของเห็ดนางรม 
 เห็ดนางรมเปนเห็ดที่มีการดํารงชีวิตแบบ saprophytic fungi  แต
บางครั้งจัดเปนพาราสิต โดยเจริญเติบโตบนตนไมที่มีชีวิตและเมื่อตนไมตาย 
เห็ดนางรมก็ยังสามารถเจริญเติบโตตอไปไดอีก การดํารงชีวิตตามธรรมชาติ
ของเห็ดนางรมมีดังน้ี 
  1.จัดเปนเห็ดที่มีความสามารถยอยสารประกอบที่มีโมเลกลุซบัซอนได

ดีกวาเห็ดฟาง โดยเฉพาะพวกเซลลูโลส ลิกนิน จึงทําใหวัสดุที่ใชเพาะ

โดยเฉพาะข้ีเลื่อยไมยางพาราไมจําเปนตองผานการหมักก็ได 

2.ความสามารถในการดํารงชีวิตในกรณีสภาพแวดลอมไมเหมาะสม 

เ ห็ ด น า ง ร มส า ม า ร ถ มี ชี วิ ต อ ยู ไ ด โ ด ยก า ร ส ร า ง ค ล า มั ย โ ดส ป อ ร 

(chlamydospore)  อยูตามตอไม เมื่อสภาพแวดลอมเหมาะสมจะงอกเสนใย

ออกมา แลวเสนใยจะพัฒนาไปเปนดอกและมีสปอรแพรพันธุตอไป 
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3.เห็ดนางรมจัดเปนเห็ดที่เจริญเติบโดยไดดีในสภาพแวดลอมที่เปน

กรดเล็กนอย หรือมี pH ระหวาง 5 - 5.2 จึงไมจําเปนตองใสปูนขาวในวัสดุ

เพาะ 

4.อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเสนใย ควรอยูประมาณ 

30 – 32 องศาเซลเซียส 

5.เสนใยเห็ดนางรมมีความสามารถในการเจริญเติบโต และมีการ

เช่ือมตอของเสนใยเร็วมากจึงทําใหเสนใยเดินเต็มกอนไดเร็วกวาเห็ดชนิดอื่น ๆ  

และมีความสามารถในการใชนํ้าตาลในรูปของคารโบไฮเดรทไดเปนอยางดี 

ขั้นตอนการเตรียมวัสดุเพาะเห็ดนางรม 
     วัสดุและอุปกรณ 

1. อาหารเพาะ 
2. หัวเช้ือเห็ดในเมล็ดขาวฟาง 
3. ถุงพลาสติกทนรอนขนาด 6ଵ

ଶ
× 12ଵ

ଶ
 ,7 × 12 

4. คอและฝาครอบพลาสติกขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 - 1.5 น้ิว 
5. สําลี ,ยางรัดและตะเกียงแอลกอฮอล 
6. ถังน่ึงไมอัดความดัน (หมอน่ึงลูกทุง) หรือหมอน่ึงความดัน 
7. โรงเรือนหรือสถานที่บมเสนใยและเปดดอก 
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     การเตรียมอาหารเพาะ 
 1. ข้ีเลื่อยไมยางพาราแหง  100 กิโลกรัม 
 2. รําละเอียด   5 กิโลกรัม 
 3. ดีเกลือ   0.2 กิโลกรัม  
 4. ปูนขาว หรือ หินปูน  0.5 กิโลกรัม  
ผสมนํ้าใหมีความช้ืน 60 - 70 % คลุกผสมใหทั่ว (ควรนําไปใชทันท)ี 
 
     วิธีการเพาะ 
  1. บรรจุอาหารเพาะ หรือข้ีเลื่อยผสมลงในถุงพลาสติกทนรอน กดให
แนนตึง สูงประมาณ  1/3 ของถุง (นํ้าหนักอาหารเพาะประมาณ 1 กิโลกรัม) 
  2. รวบปากถุงไลอากาศออก สวมคอพลาสติกพับปากถุงพาดลงมาปด
ดวยจุกประหยัด 
  3. นําไปน่ึงฆาเช้ือจุลินทรียในหมอน่ึงไมอัดความดันหรือใชหมอน่ึง
ความดัน อุณหภูมิ  90 - 100  องศาเซลเซียส เปนเวลาไมนอยกวา 2 ช่ัวโมง 
ปลอยไวใหถุงเย็น 
  4. นําถุงอาหารเพาะออกมาใสเช้ือเห็ดสกุลนางรม โดยดึงจุกสําลีออก
แลวลนปากขวดหัวเช้ือที่เปลวไฟ เทหัวเช้ือลงถุงอาหารเพาะประมาณ ถุงละ 
10 - 15 เมล็ด จากหัวเช้ือที่เลี้ยงในเมล็ดขาวฟาง (โดยเขยาเมล็ดขาวฟางให
กระจายออก) เปดและปดจุกสําลีโดยเร็ว โดยปฏิบัติในที่สะอาดมิดชิด ไมมีลมโกรก 
  5. นําถุงที่ใสเช้ือเห็ดแลวไปวางในที่สําหรับบมเสนใย อุณหภูมิอยู
ระหวาง 25 - 32 องศาเซลเซียส ไมจําเปนตองมีแสง ไมตองใหนํ้าที่ถุงเช้ือจน
เสนใยเห็ดเจริญเต็มถุง สีขาวจะเปลี่ยนเปนสีนวล มีการรวมตัวของเสนใยเพื่อ
เจริญเปนดอกเห็ด จึงนําไปเปดถุงใหออกดอกตอไป 
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     สถานท่ีหรือโรงเรือนสําหรับเปดดอก 
 ควรเปนสถานที่ ๆ สะอาด สามารถรักษาความช้ืนและการถายเท
อากาศไดดี ไมรอน กอนเช้ือเห็ดสกุลนางรมนิยมวางเรียงบนข้ันรูปตัวเอใน
โรงเรือนสําหรับเปดดอก ซึ่งควรใหมีขนาดที่สัมพันธกับจํานวนของกอนเช้ือ 
เพื่อรักษาความช้ืนและการถายเทอากาศ โดยอุณหภูมิภายในโรงเรือนอยู
ระหวาง 24 – 28 องศาเซลเซียส และมีแสงสวางบางภายในโรงเรือน 
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     การดูแลรักษา 
 เห็ดสกุลนางรม สวนใหญจะใชเวลาเจริญในระยะเสนใยประมาณ         
25 – 30 วัน เมื่อเสนใยรวมตัวกัน ถอดสําลีและคอขวด นํากอนเช้ือไปวางใน
โรงเรือนเพื่อใหเกิดดอก รักษาอุณหภูมิอยูระหวาง 24 – 28 องศาเซลเซียส 
ความช้ืนสัมพัทธประมาณ 70 - 80% มีการถายเทอากาศ สวนการใหความช้ืน
ภายในโรงเรือนไมควรใหนํ้าขังอยูภายในกอนเช้ือ และไมควรใหนํ้าถูกดอกเห็ด
โดยตรง ถาจําเปนควรใหเปนละออง มิฉะน้ันดอกเห็ดอาจจะชํ้าและเนาเสียได
งาย นอกจากน้ีตองรักษาความสะอาดบริเวณที่ปฏิบัติงาน และโรงเรือนเพาะ
เห็ด เพื่อหลีกเลี่ยงการสะสมของเช้ือโรคและแมลง 
 
     การเก็บผลผลิต 
 เห็ดสกุลนางรม ควรเก็บเมื่อดอกบาน แตขอบหมวกยังไมยกขอบข้ึน
หรือบานจนยวย และควรเก็บดอกเห็ดในชอเดียวกันใหหมด ไมควรมีเศษดอก
เห็ดเหลือติดคางอยูกับกอนเช้ือ เน่ืองจากจะทําใหเนา และเช้ือโรค แมลงจะ
เขาทําลายกอนเช้ือเห็ด 
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ปญหาในการผลิตเห็ด 
     โรคของเห็ด 
 หมายถึง อาการผิดปกติที่ดอกเห็ดแสดงออกทางดานรูปราง เชน 
ดอกเล็กแคระแกร็น หรือทางดานโครงสราง เชน ดอกสมบูรณ แตมีจุดแผล 
นอกจากน้ียังหมายถึงการทีเ่สนใยเห็ดไมเจริญเติบโต หรือ เสนใยไมเดิน หรือ 
เสนใยเดิน แตหยุดชะงักเน่ืองจากมีเช้ือราอื่นเจริญไดเร็วกวา หรือเสนใยเดิน
และมีเช้ือราอื่นปนเปอนในถุงเพาะเห็ดเปนบางสวน 

 
                 
โรคของเห็ดโดยทั่วไปแยกเปน 2 ประเภท คือ 

1.1 โรคเกิดจากเช้ือมีสาเหตุ 
1.2 โรคเกิดจากเช้ือไมมีสาเหตุ 
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1.1 โรคเกิดจากเช้ือมีสาเหตุ 
 โรคที่เกิดกับเห็ดมีเ ช้ือสาเหตุหลายชนิด เชนเกิดจากเช้ือรา เช้ือ
แบคทีเรียหรือเช้ือไวรัส โดยเช้ือราบางชนิดทําใหเสนใยเห็ดเจริญเติบโตชาหรอื
ชะงักการเจริญเติบโต เรียกวาเปนเช้ือราแขงขัน คือ เปนพวกที่เจริญเติบโต
เร็วกวาและแยงอาหารของเช้ือเห็ด เชน เช้ือราเขียว ซึ่งพบบอยและเปน
ปญหามากในการเพาะเห็ด นอกจากน้ียังมีเช้ือราอีกหลายชนิดที่กอตัวใหเกิด
การปนเปอนในถุงเห็ด เชน เช้ือรากลุมแอสเพอรจิลัส เช้ือราโบไตรโอดิฟโฟ
เดีย ราสีสม หรือราเมือก ซึ่งมักสังเกตเห็นไดโดยจะสังเกตเห็นสีของรา
ปนเปอนเปนสีเขียว สีดํา สีสม หรือสีเหลือง แทรกอยูกับเสนใยสีขาวของเห็ด 
โดยทั่วไป ราเมือกมักพบในถุงเห็ดที่เก็บดอกไปแลวหลายรุน และเปนถุงที่อยู
ลางสุด หรือถุงที่หมดรุนแลว แตยังไมมีการขนยายเพื่อทําความสะอาด
โรงเรือน 
 
สาเหตุของการเกิดเช้ือราปนเปอนและวิธีการปองกันกําจัด 
 ในกระบวนการผลิตเห็ด มักมีโอกาสเกิดเช้ือราปนเปอนระหวางการ
เพาะเสมอ เริ่มต้ังแตหัวเช้ือ ซึ่งอาจจะอยูในรูปของอาหารวุน หรือในเมล็ดขาว
ฟาง ข้ันตอนการใสเช้ือ บมเช้ือ หรือระหวางการเปดดอก นอกจากน้ียังมี
สาเหตุมาจากการบริหารจัดการภายในโรงเรือนเห็ด เชนการทิ้งถุงกอนเช้ือเหด็
ที่เก็บดอกแลวในบริเวณฟารม ซึ่งเปนโอกาสใหเช้ือราแพรกระจายอยูบริเวณ
น้ัน เมื่อมีฝนตกหรือลมแรงเช้ือราจะถูกฝนชะหรือลมพัดแพรเขาไปในบริเวณ
โรงเรือนเพาะเห็ดโดยตรง หรือตกลงไปในนํ้าที่ใชรดเห็ดได 
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วิธีการปองกันกําจัดเช้ือราปนเปอน 
1. ตรวจสอบความสะอาดและความบริสุทธ์ิของหัวเช้ือกอนซื้อ 
2. การถายเช้ือหรือใสเช้ือ ควรทําในหองที่สะอาดปราศจากฝุน

ละอองหรือเช้ือโรคอื่น ๆ หรือบริเวณที่ไมมีอากาศถายเท 
3. คัดแยกถุงเห็ดเสีย ถุงเห็ดแตก ถุงเห็ดที่มีจุกสําลีข้ึนนําไปน่ึงใหม

หรือเผาเพื่อลดการระบาดของเช้ือรา 
4. รักษาความสะอาดโรงเพาะและบริเวณโดยทั่วไปรอบ ๆ ฟารม 
5. เมื่อเก็บผลผลิตหมดแลว ควรพักโรงเพาะเห็ดประมาณ 2 – 3 

สัปดาห เพื่อทําความสะอาด และฉีดยาฆาแมลงหรือเช้ือราที่อาจ
ซุกซอนตามพื้นเสาและพื้นกอนนําถุงเห็ดชุดใหมเขามา ถาเปนไป
ไดควรแยกโรงบมกับโรงเปดดอกตางหาก 

 
1.2 โรคเกิดจากเช้ือไมมีสาเหตุ 
 ลักษณะอาการผิดปกติบางอยางของดอกเห็ด เกิดจากสภาพแวดลอม
ไมเหมาะสม เชน การแปรปรวนของอากาศ อุณหภูมิเปลี่ยนแปลงไปจากที่
ควรเปนตามฤดูกาล ความช้ืนในวัสดุเพาะไมเพียงพอ หรือสภาพในโรงเรือน
เพาะเห็ดไมเหมาะสม เชน มีแสงมากเกินไป ความช้ืนสัมพัทธในอากาศมีนอย 
และในโรงเรือนมีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเกิดข้ึนมากเกินไป หรืออาจ
เกิดจากการเสื่อมของหัวเช้ือ หรือลักษณะผิดปกติบางอยางทางพันธุกรรม 
แนวทางการแกไข คือ ปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะกับการเจริญของเห็ด 
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     แมลงศัตรูเห็ด 
 แมลงศัตรูเห็ดเปนอีกปญหาหน่ึงที่มักพบเสมอในการเพาะเห็ดสกุล
นางรม เชน หนอนแมลงวัน แมลงหว่ีเห็ด และหนอนผีเสื้อกินเห็ด นอกจากน้ี
ยังมีโรคบางชนิดทําลายเสนใยเห็ดที่กําลังเดิน กอใหเกิดความเสียหายตอ
ผลผลิตเห็ดเปนอยางมาก 
 
การปองกันกําจัดแมลงศัตรูเห็ด 

1. โรงเรือนที่จะเพาะเห็ด ควรที่จะทําความสะอาดใหถูกตอง หรือถา
เปนโรงเรือนเกาที่เคยเพาะเห็ดมาแลว ควรวางเวน พักทําความสะอาด กําจัด
แมลงและไรอยางถูกวิธี  

2. ควรเลือกซื้อหัวเช้ือพันธุเห็ดหรือถุงกอนเช้ือเห็ดจากแหลงผลิต 
(ฟารมเห็ด) ที่ไมมีประวัติการระบาดทําลายของแมลงวันศัตรูเห็ดมากอน 

3. กอนนําเขาเปดดอกในโรงเรือน ควรคัดทิ้งถุงกอนเช้ือเห็ดที่แสดง
อาการทําลายของแมลง โรค เช้ือรา และไร หรือหากไมแนใจควรแยกกองไว
ตางหาก 

4. ควรติดต้ังกับดักกาวเหนียวสีเหลือง จํานวน 8 – 10 กับดักตอ
โรงเรือน แขวนใหสูงจากพื้นระดับ 1.50 – 1.80 เมตร สําหรับสถานที่ติดต้ัง
น้ันใหพิจารณาวาไมขวางทางหรือเกะกะการเขาไปปฏิบัติงานและควรเปลี่ยน
กับดักกาวเหนียวเมื่อพบวามีตัวแมลงมาติดจนเต็มหรือประมาณ 45 – 60 
วัน/ครั้ง 

5.ขณะเปดดอกแลวไมแนะนําใหมีการใชสารฆาแมลงหรือสารสําจัด
เช้ือรา โดยตรวจบนถุงกอนเช้ือเห็ด ดังน้ันหากพบการทําลายควรที่จะคัดออก
ทิ้งอีกครั้ง 
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6. ในระยะเก็บดอกรุนแรกแลว หากพบตัวแมลงวันบินไปมามากกวา
ปกติ ใหเพิ่มจํานวนกับดักกาวเหนียวสีเหลืองข้ึนเปน 16 – 20 กับดักตอ
โรงเรือน และควรแขวนไวใกล ๆ กับมุมอับหรือมุมโรงเรือน ทั้งน้ีเน่ืองจากตัว
แกของแมลงวันชอบเกาะอยูที่มุมอับของโรงเรือน 
  7. เมื่อสิ้นสุดการเก็บดอกเห็ดแลว ใหนําเอาถุงกอนเช้ือเห็ดออกผึ่ง
แดดนอกโรงเรือน สําหรับถุงกอนเช้ือที่พบการทําลายของหนอนแมลงวันควร
ทําการฝงหรือเผาทิ้งเสีย ทั้งน้ีเพื่อทําลายแหลงเพาะพันธุของแมลง เช้ือโรค
และไรศัตรูเห็ด และมิใหแพรกระจายเขาสูโรงเรือนเพาะเห็ดขางเคียงตอไป 
  8. การวางเวนหรือพักโรงเรือนเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิง ดังน้ันระหวาง
พักโรงเรือน เปดโรงเรือนทิ้งไว 5 – 7  วัน จากน้ันทําความสะอาดดวยนํ้ายา
คลอรอ็กซอัตรา 2 – 3 ชอนแกงตอนํ้า 20 ลิตร หรือผงซักฟอก เมื่อแหงแลว
จึงปดโรงเรือน 7 – 10  วัน แลวพนสารฆาแมลง โรค และไร ตามรายการ
ดังตอไปน้ี 
  -  พนดวยคารบารีล (เซฟวิน 80 WP) อัตรา 40 – 60  กรัม(4 – 6 
ชอนแกง) ตอนํ้า 20 ลิตร เพื่อกําจัดแมลง 

-  พนสารฆาไร ไดคารโซล 25 WP หรืออมิทราย 20 EC อัตรา     2 
– 3 ชอนแกงตอนํ้า 20 ลิตร 
  โดยทั่วไปปญหาในการเพาะเห็ดโดยเฉพาะดานโรคและแมลง มัก
เริ่มตนที่การละเลยการรักษาความสะอาด ดังน้ัน ถาผูเพาะเห็ดมีความเขาใจ
และใหความสําคัญของความสะอาด ต้ังแตเริ่มทําถุงกระทั้งถุงเห็ดออกดอก
เก็บผลผลิตได จะชวยลดปญหาการเกิดเช้ือราแขงขันหรือราปนเปอนไดเปน
อยางดี ซึ่งจะนําไปสูความสําเร็จในการเพิ่มผลผลิตตอไป 
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แนวทางการแกไขปญหาเมื่อพบดอกเห็ดแสดงความผิดปกติ 
    1.การถายเทอากาศ  ตรวจดูสภาพของโรงเรือนที่เพาะเห็ดวา มีชอง
ระบายอากาศเพยีงพอหรือไมอาจเพิ่มชองเปดปด (บานกระทุง) ที่ดานขางทั้ง
สองดานเพื่อให เกิดการถายเทอากาศและปองกันการสะสมของกาซ
คารบอนไดออกไซด 
   2.แสงสวาง  ตรวจความเขมของแสงภายในโรงเพาะใหมีความสวาง
เพียงพอกับการพัฒนาการเจริญเติบโตของดอกเห็ดออน 
   3.ความช้ืน ความช้ืนที่ควรทําความเขาใจและหมั่นตรวจตรามี 2 
อยาง คือความช้ืนสัมพัทธของอากาศภายนอกโรงเรือน และความช้ืนภายใน
โรงเพาะเห็ด ระดับความช้ืนโดยทั่วไปในระยะเปดดอกควรอยูระหวาง       
80 - 90% ความช้ืนภายในโรงเพาะมีความสัมพันธกับอุณหภูมิสูงตํ่าของ
อากาศภายนอกโรงเพาะ 
   4.สูตรอาหาร สูตรอาหารที่ใชเพาะเห็ดเปนสูตรอาหารมาตรฐาน
หรือไม หรือเปนสูตรดัดแปลงที่ไดเพิ่มธาตุอาหารบางชนิดเขาไป ทําใหการ
เตรียมวัสดุเพาะผิดไป การยอยสลายของวัสดุเพาะ การเปลี่ยนแปลงทางเคมี
และฟสิกสของวัสดุไมสมดุล ทําใหคุณภาพของวัสดุเพาะเห็ดและธาตุอาหาร
เปลี่ยนไปดวย 
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สาเหตุความผิดปกติในกระบวนการผลิตเห็ด 
  1.เสนใยไมเจริญลงในถุงข้ีเลื่อย  สาเหตุจาก การน่ึงฆาเช้ือไมไดที ่

2.กอนเช้ือเห็ดเสียเปนบางกอน สาเหตุจาก  
1) การใชหัวเช้ือที่ไมบริสุทธ์ิเปนบางขวด  
2) หองเข่ียเช้ือสกปรก หรือขณะใสเช้ือมีลมพัดผานทําให 
จุลินทรียปนเปอนตกลงไป (มักเกิดบริเวณปากถุง) 

        3.เสนใยเดินเพียงบางสวนและไมเดินอีกตอไป สาเหตุจาก 
  1) วัสดุเพาะกนถุงช้ืนหรือเปยกแฉะเกินไป 

2) การน่ึงฆาเช้ือ โดยเฉพาะการใสถุงเพาะในหมอน่ึงใน
ปริมาณที่มากเกินไป 

         4.  เสนใยเดินบางมาก สาเหตุจาก 
   1) วัสดุเพาะไมเหมาะสม 
  2) การน่ึงฆาเช้ือไมหมด ยังมีเช้ือจุลินทรียตาง ๆ เจริญอยู 
  3) หัวเช้ือเสื่อมคุณภาพ 
         5. ออกดอกชา และใหผลผลิตตํ่า สาเหตุจาก 
  1) การนํากอนเช้ือไปเปดดอกในขณะที่เสนใยยังไมรัดตัว 

2) การดูแลรักษาไมถูกตอง เชน ใหความช้ืนมากไป แสงไม 
พอ หรือถายเทอากาศไมดี 

  3) เช้ือเห็ดออนเกินไป 
          6. ดอกเห็ดมีรอยกัดแทะ สาเหตุจากแมลงสาบหรือหนูเขาไปกัดแทะ 
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ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ 
 

          โรงเรือนเปดดอกเห็ด ขนาด 3×4×2.5 เมตร สามารถบรรจุกอนเช้ือ
เห็ดได 1,500 กอน ซึ่งระยะเวลาการเก็บผลผลิต ประมาณ 90 วัน/ครั้ง โดย 1 ป 
สามารถเก็บผลผลิตได 3 ครั้ง และทําใหเกิดผลผลิตเฉลี่ย 300 กรัม/กอนเช้ือ 
ราคาจําหนายประมาณ 60 บาท/กิโลกรัม 
 

ตนทุน  
รายได(บาท) 

กิจกรรม จํานวนเงิน 
1.สรางโรงเรือน ขนาด      
  3×4×2.5 เมตร  

20,000 

1 ป สามารถเพาะเห็ดได 4,500 
กอน 1 กอนเช้ือสามารถให
ผลผลิต 300 กรัม รวมเปน
ทั้งหมด 1,350 กิโลกรมั 
จําหนายไดราคากิโลกรัมละ 
60 บาท 

2.วัสดุเพาะเห็ดและคาแรง  
ค า เ ช ื้อ เ ห ็ด  ข ี้เ ล ื่อ ย  ร ํา
ล ะ เ อ ีย ด  ป ูน ข า ว  ด ีเ ก ล ือ  
ส ํา ล ี  ถ ุง พ ล า ส ต ิก  จ ุก
ป ร ะ ห ย ัด  ค อ ข ว ด พ ล า ส ต ิก
แ ล ะ ค า แ ร ง ป ร ะ ม า ณ ถ ุง ล ะ  
5 . 5 0  บ า ท  1  โ ร ง เ ร ือ น
ส า ม า ร ถ บ ร ร จ ุก อ น เ ช ื้อ เ ห ็ด
ไ ด  จ ํา น ว น  1 , 5 0 0  ก อ น   

24,750 

รวม 44,750 81,000 
กําไรสุทธิ (ตนทุน – รายได) 36,250 

 

หมายเหต ุเพาะไดตลอดป 
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สถานท่ีติดตอ 

ศูนยศึกษาการพัฒนาพกิุลทองอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ
เลขที่ 95 หมู 6 ต.กะลุวอเหนือ อ.เมือง จ.นราธิวาส  96000 
โทร. 073 - 631033 , 073 - 631038 โทรสาร 073 - 631034 
E-mail : cpt_1@ldd.go.th 
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บรรณานกุรม 
คูมือการเพาะเห็ดสกุลนางรมในถุงพลาสติก  
           โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ


