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คํานํา 
 พื้นที่สวนใหญจังหวัดนราธิวาส เปนพื้นที่ลุมตํ่านํ้าทวมขัง สภาพพื้นที่
เปนดินเปรี้ยวจัด การทําการเกษตรไดผลผลิตนอย ชาวบานสวนใหญใน
จังหวัดนราธิวาสมีอาชีพเกษตรกรรม การเพาะเห็ดเปนอีกอาชีพหน่ึงที่ทาง
ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ เล็งเห็นวาจะเปนอาชีพหลักและอาชีพเสริม
ใหแกเกษตรกรที่สนใจได เพราะการเพาะเห็ดใชพื้นที่ไมมาก และวัสดุเหลือใช
จากโรงเลื่อยไมยางพาราก็สามารถหาไดงาย ราคาถูก การเพาะเห็ดเปนอาชีพ
ที่ลงทุนตํ่า และใหผลตอบแทนเร็ว วิธีการเพาะทําไดไมยุงยาก เหมาะที่จะ
แนะนําใหแกเกษตรกรหรือประชาชนทั่วไปไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เปน
การเพิ่มรายไดอีกทั้งยังไดอาหารที่มีคุณคาไวบริโภค ทําใหในปจจุบันการเพาะ
เห็ดเปนอาชีพที่ไดรับความสนใจอยางแพรหลาย 
 การเพาะเห็ดสกุลนางรมในระยะเริ่มตนเกษตรกรสามารถเขามา
ศึกษาและฝกอบรมไดตลอดเวลาที่งานวิชาการเกษตร ศูนยศึกษาการพัฒนา
พิกุลทองฯ หรืออาจเริ่มดวยการซื้อกอนเช้ือเห็ดมาทดลองเปดดอกโดยหา
ความรูความชํานาญไปเรื่อย ๆ หากมีตลาดรองรับก็สามารถเพิ่มจํานวนมาก
ข้ึนและทําการผลิตกอนเช้ือใชเองเพื่อลดตนทุนการผลิต ในการเพาะเห็ด
จําเปนตองอาศัยความรูความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะนิสัยของเห็ดแตละชนิด
การปฏิบัติดูแลรักษา ตลอดจนการเขาใจถึงการจัดการปญหาของโรคและ
แมลงที่อาจเกิดข้ึน เพื่อใหไดผลผลิตเห็ดที่มีคุณภาพไดมาตรฐานและตรงกับ
ความตองการของตลาด ดวยเหตุน้ีงานวิชาการเกษตรศูนยศึกษาการพัฒนา
พิกุลทอง อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ไดจัดทําคูมือการเพาะเห็ดสกุลนางรม
ดวยข้ีเลื้อยไมยางพาราข้ึน เพื่อใหเกษตรกรและผูสนใจทั่วไปไดศึกษาและ
ปฏิบัติไดเอง เปนการสรางรายใหแกเกษตรกรตอไป 
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สารบัญ 
                                                                                             

หนา 
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ความสําคัญและประโยชนท่ัวไปของเห็ดนางรม 
 เห็ดนางรมมีถ่ินกําเนิดแถบยุโรป มีการเจริญเติบโตไดดีในไมโอค 
(oak) เมเปล (maple) ไมพีช (peach) ฯลฯ  และสามารถเจริญเติบโตไดดีใน
เขตอบอุน ตอมาไดมีการทดลองเพาะเลี้ยงในไทยพบวาสามารถปรับตัวเจริญ
ไดดีในไทยจนเปนที่รูจักกันดี เห็ดนางรมจัดเปนเห็ดที่นิยมรับประทานกันมาก 
เน่ืองจากมีลักษณะคลายเห็ดขอนขาวหรือเห็ดมะมวง ที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ
บนตอไมผุ ประกอบกับเปนเห็ดที่มีสีขาวสะอาด มีคุณคาทางอาหารสูง และมี
รสชาติหอมหวาน เน้ือเห็ดไมเหนียวและยังมีสารบางอยางมีสรรพคุณเปนยา
รักษาโรค จึงเปนที่นิยมผลิตเพื่อบริโภคกันมาก 
 เห็ดนางรมมีคุณคาทางอาหารสูง โดยเฉพาะโปรตีน คารโบไฮเดรท 
วิตามิน และธาตุอาหารหลายชนิด เชน แคลเซียม ฟอสฟอรัส โปตัสเซียม ให
พลังงานคอนขางสูง มีวิตามินบี 1 และบี 2 สูงกวาเห็ดชนิดอื่น และยังมี
กรดโฟลิคสูงกวาพืชผักและเน้ือสัตวชวยปองกันรักษาโรคโลหิตจางได  จึง
เหมาะสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และมีปริมาณโซเดียมตํ่า
จึงใชเปนอาหารผูที่ปวยเปนโรคหัวใจและโรคไตอักเสบ 
 
รูปรางลักษณะของเห็ดนางรม 
 เน่ืองจากเห็ดนางรมมีรูปรางเหมือนหอยนางรมจึงเรียกเห็ดน้ีวา 
Oyster mushroom ประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังน้ี 
  1.หมวดดอก (cap หรือ pileus) มีลักษณะคลายหอยนางรม หมวก

ดอกมีลักษณะแบนราบไมเหมือนเห็ดฟาง กลางหมวกดอกมีลักษณะเวาเปน

แอง มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 5 - 15 ซม. มีสีขาวหรือสีขาวนวล มีขน

ละเอียดสีขาวปกคลุมคลายขนกํามะหย่ี ดานลางของหมวกดอกจะเช่ือมติดกับ

กานดอกหรือเปนเน้ือเดียวกัน 
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  2.กานดอก (stalk) เปนสวนชูดอกข้ึนไปในอากาศ กานดอกคอนขาง

สั้นและเจริญเขาหาแสงสวาง กานดอกเห็ดอยูคอนไปขางหน่ึง ไมอยูกึ่งกลาง

ของหมวกเห็ด กานโคงงอเหมือนพัดเล็กนอย มีความกวางประมาณ 0.5 – 2  

ซม. ยาวประมาณ 1 - 3 ซม. 

  3.ครีบดอก (gill) มีลักษณะเปนแผนบาง ๆ สีขาวหรือสีเทา บริเวณ

ครีบดอกเปนแหลงสรางสปอร สปอรมีสีขาวอมมวงออน รูปรางกลมรี มีต่ิงเลก็ 

ๆ ที่ปลายขางหน่ึง ขนาด 3 x 4 – 8 x 12 ไมครอน เห็ดนางรมข้ึนอยูเปนกลุม 

มีโคนกานดอกติดกันและมีหมวกเห็ดซอนกันเปนช้ัน ๆ และสามารถงอก

ออกมาจากขอนไม หรือกิ่งไมผุบนตนไมยืนตนได 

ธรรมชาติของเห็ดนางรม 
 เห็ดนางรมเปนเห็ดที่มีการดํารงชีวิตแบบ saprophytic fungi  แต
บางครั้งจัดเปนพาราสิต โดยเจริญเติบโตบนตนไมที่มีชีวิตและเมื่อตนไมตาย 
เห็ดนางรมก็ยังสามารถเจริญเติบโตตอไปไดอีก การดํารงชีวิตตามธรรมชาติ
ของเห็ดนางรมมีดังน้ี 
  1.จัดเปนเห็ดที่มีความสามารถยอยสารประกอบที่มีโมเลกลุซบัซอนได

ดีกวาเห็ดฟาง โดยเฉพาะพวกเซลลูโลส ลิกนิน จึงทําใหวัสดุที่ใชเพาะ

โดยเฉพาะข้ีเลื่อยไมยางพาราไมจําเปนตองผานการหมักก็ได 

2.ความสามารถในการดํารงชีวิตในกรณีสภาพแวดลอมไมเหมาะสม 

เ ห็ ด น า ง ร มส า ม า ร ถ มี ชี วิ ต อ ยู ไ ด โ ด ยก า ร ส ร า ง ค ล า มั ย โ ดส ป อ ร 

(chlamydospore)  อยูตามตอไม เมื่อสภาพแวดลอมเหมาะสมจะงอกเสนใย

ออกมา แลวเสนใยจะพัฒนาไปเปนดอกและมีสปอรแพรพันธุตอไป 
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3.เห็ดนางรมจัดเปนเห็ดที่เจริญเติบโดยไดดีในสภาพแวดลอมที่เปน

กรดเล็กนอย หรือมี pH ระหวาง 5 - 5.2 จึงไมจําเปนตองใสปูนขาวในวัสดุ

เพาะ 

4.อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเสนใย ควรอยูประมาณ 

30 – 32 องศาเซลเซียส 

5.เสนใยเห็ดนางรมมีความสามารถในการเจริญเติบโต และมีการ

เช่ือมตอของเสนใยเร็วมากจึงทําใหเสนใยเดินเต็มกอนไดเร็วกวาเห็ดชนิดอื่น ๆ  

และมีความสามารถในการใชนํ้าตาลในรูปของคารโบไฮเดรทไดเปนอยางดี 

ขั้นตอนการเตรียมวัสดุเพาะเห็ดนางรม 
     วัสดุและอุปกรณ 

1. อาหารเพาะ 
2. หัวเช้ือเห็ดในเมล็ดขาวฟาง 
3. ถุงพลาสติกทนรอนขนาด 6ଵ

ଶ
× 12ଵ

ଶ
 ,7 × 12 

4. คอและฝาครอบพลาสติกขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 - 1.5 น้ิว 
5. สําลี ,ยางรัดและตะเกียงแอลกอฮอล 
6. ถังน่ึงไมอัดความดัน (หมอน่ึงลูกทุง) หรือหมอน่ึงความดัน 
7. โรงเรือนหรือสถานที่บมเสนใยและเปดดอก 
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     การเตรียมอาหารเพาะ 
 1. ข้ีเลื่อยไมยางพาราแหง  100 กิโลกรัม 
 2. รําละเอียด   5 กิโลกรัม 
 3. ดีเกลือ   0.2 กิโลกรัม  
 4. ปูนขาว หรือ หินปูน  0.5 กิโลกรัม  
ผสมนํ้าใหมีความช้ืน 60 - 70 % คลุกผสมใหทั่ว (ควรนําไปใชทันท)ี 
 
     วิธีการเพาะ 
  1. บรรจุอาหารเพาะ หรือข้ีเลื่อยผสมลงในถุงพลาสติกทนรอน กดให
แนนตึง สูงประมาณ  1/3 ของถุง (นํ้าหนักอาหารเพาะประมาณ 1 กิโลกรัม) 
  2. รวบปากถุงไลอากาศออก สวมคอพลาสติกพับปากถุงพาดลงมาปด
ดวยจุกประหยัด 
  3. นําไปน่ึงฆาเช้ือจุลินทรียในหมอน่ึงไมอัดความดันหรือใชหมอน่ึง
ความดัน อุณหภูมิ  90 - 100  องศาเซลเซียส เปนเวลาไมนอยกวา 2 ช่ัวโมง 
ปลอยไวใหถุงเย็น 
  4. นําถุงอาหารเพาะออกมาใสเช้ือเห็ดสกุลนางรม โดยดึงจุกสําลีออก
แลวลนปากขวดหัวเช้ือที่เปลวไฟ เทหัวเช้ือลงถุงอาหารเพาะประมาณ ถุงละ 
10 - 15 เมล็ด จากหัวเช้ือที่เลี้ยงในเมล็ดขาวฟาง (โดยเขยาเมล็ดขาวฟางให
กระจายออก) เปดและปดจุกสําลีโดยเร็ว โดยปฏิบัติในที่สะอาดมิดชิด ไมมีลมโกรก 
  5. นําถุงที่ใสเช้ือเห็ดแลวไปวางในที่สําหรับบมเสนใย อุณหภูมิอยู
ระหวาง 25 - 32 องศาเซลเซียส ไมจําเปนตองมีแสง ไมตองใหนํ้าที่ถุงเช้ือจน
เสนใยเห็ดเจริญเต็มถุง สีขาวจะเปลี่ยนเปนสีนวล มีการรวมตัวของเสนใยเพื่อ
เจริญเปนดอกเห็ด จึงนําไปเปดถุงใหออกดอกตอไป 
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     สถานท่ีหรือโรงเรือนสําหรับเปดดอก 
 ควรเปนสถานที่ ๆ สะอาด สามารถรักษาความช้ืนและการถายเท
อากาศไดดี ไมรอน กอนเช้ือเห็ดสกุลนางรมนิยมวางเรียงบนข้ันรูปตัวเอใน
โรงเรือนสําหรับเปดดอก ซึ่งควรใหมีขนาดที่สัมพันธกับจํานวนของกอนเช้ือ 
เพื่อรักษาความช้ืนและการถายเทอากาศ โดยอุณหภูมิภายในโรงเรือนอยู
ระหวาง 24 – 28 องศาเซลเซียส และมีแสงสวางบางภายในโรงเรือน 
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     การดูแลรักษา 
 เห็ดสกุลนางรม สวนใหญจะใชเวลาเจริญในระยะเสนใยประมาณ         
25 – 30 วัน เมื่อเสนใยรวมตัวกัน ถอดสําลีและคอขวด นํากอนเช้ือไปวางใน
โรงเรือนเพื่อใหเกิดดอก รักษาอุณหภูมิอยูระหวาง 24 – 28 องศาเซลเซียส 
ความช้ืนสัมพัทธประมาณ 70 - 80% มีการถายเทอากาศ สวนการใหความช้ืน
ภายในโรงเรือนไมควรใหนํ้าขังอยูภายในกอนเช้ือ และไมควรใหนํ้าถูกดอกเห็ด
โดยตรง ถาจําเปนควรใหเปนละออง มิฉะน้ันดอกเห็ดอาจจะชํ้าและเนาเสียได
งาย นอกจากน้ีตองรักษาความสะอาดบริเวณที่ปฏิบัติงาน และโรงเรือนเพาะ
เห็ด เพื่อหลีกเลี่ยงการสะสมของเช้ือโรคและแมลง 
 
     การเก็บผลผลิต 
 เห็ดสกุลนางรม ควรเก็บเมื่อดอกบาน แตขอบหมวกยังไมยกขอบข้ึน
หรือบานจนยวย และควรเก็บดอกเห็ดในชอเดียวกันใหหมด ไมควรมีเศษดอก
เห็ดเหลือติดคางอยูกับกอนเช้ือ เน่ืองจากจะทําใหเนา และเช้ือโรค แมลงจะ
เขาทําลายกอนเช้ือเห็ด 
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ปญหาในการผลิตเห็ด 
     โรคของเห็ด 
 หมายถึง อาการผิดปกติที่ดอกเห็ดแสดงออกทางดานรูปราง เชน 
ดอกเล็กแคระแกร็น หรือทางดานโครงสราง เชน ดอกสมบูรณ แตมีจุดแผล 
นอกจากน้ียังหมายถึงการทีเ่สนใยเห็ดไมเจริญเติบโต หรือ เสนใยไมเดิน หรือ 
เสนใยเดิน แตหยุดชะงักเน่ืองจากมีเช้ือราอื่นเจริญไดเร็วกวา หรือเสนใยเดิน
และมีเช้ือราอื่นปนเปอนในถุงเพาะเห็ดเปนบางสวน 

 
                 
โรคของเห็ดโดยทั่วไปแยกเปน 2 ประเภท คือ 

1.1 โรคเกิดจากเช้ือมีสาเหตุ 
1.2 โรคเกิดจากเช้ือไมมีสาเหตุ 
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1.1 โรคเกิดจากเช้ือมีสาเหตุ 
 โรคที่เกิดกับเห็ดมีเ ช้ือสาเหตุหลายชนิด เชนเกิดจากเช้ือรา เช้ือ
แบคทีเรียหรือเช้ือไวรัส โดยเช้ือราบางชนิดทําใหเสนใยเห็ดเจริญเติบโตชาหรอื
ชะงักการเจริญเติบโต เรียกวาเปนเช้ือราแขงขัน คือ เปนพวกที่เจริญเติบโต
เร็วกวาและแยงอาหารของเช้ือเห็ด เชน เช้ือราเขียว ซึ่งพบบอยและเปน
ปญหามากในการเพาะเห็ด นอกจากน้ียังมีเช้ือราอีกหลายชนิดที่กอตัวใหเกิด
การปนเปอนในถุงเห็ด เชน เช้ือรากลุมแอสเพอรจิลัส เช้ือราโบไตรโอดิฟโฟ
เดีย ราสีสม หรือราเมือก ซึ่งมักสังเกตเห็นไดโดยจะสังเกตเห็นสีของรา
ปนเปอนเปนสีเขียว สีดํา สีสม หรือสีเหลือง แทรกอยูกับเสนใยสีขาวของเห็ด 
โดยทั่วไป ราเมือกมักพบในถุงเห็ดที่เก็บดอกไปแลวหลายรุน และเปนถุงที่อยู
ลางสุด หรือถุงที่หมดรุนแลว แตยังไมมีการขนยายเพื่อทําความสะอาด
โรงเรือน 
 
สาเหตุของการเกิดเช้ือราปนเปอนและวิธีการปองกันกําจัด 
 ในกระบวนการผลิตเห็ด มักมีโอกาสเกิดเช้ือราปนเปอนระหวางการ
เพาะเสมอ เริ่มต้ังแตหัวเช้ือ ซึ่งอาจจะอยูในรูปของอาหารวุน หรือในเมล็ดขาว
ฟาง ข้ันตอนการใสเช้ือ บมเช้ือ หรือระหวางการเปดดอก นอกจากน้ียังมี
สาเหตุมาจากการบริหารจัดการภายในโรงเรือนเห็ด เชนการทิ้งถุงกอนเช้ือเหด็
ที่เก็บดอกแลวในบริเวณฟารม ซึ่งเปนโอกาสใหเช้ือราแพรกระจายอยูบริเวณ
น้ัน เมื่อมีฝนตกหรือลมแรงเช้ือราจะถูกฝนชะหรือลมพัดแพรเขาไปในบริเวณ
โรงเรือนเพาะเห็ดโดยตรง หรือตกลงไปในนํ้าที่ใชรดเห็ดได 
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วิธีการปองกันกําจัดเช้ือราปนเปอน 
1. ตรวจสอบความสะอาดและความบริสุทธ์ิของหัวเช้ือกอนซื้อ 
2. การถายเช้ือหรือใสเช้ือ ควรทําในหองที่สะอาดปราศจากฝุน

ละอองหรือเช้ือโรคอื่น ๆ หรือบริเวณที่ไมมีอากาศถายเท 
3. คัดแยกถุงเห็ดเสีย ถุงเห็ดแตก ถุงเห็ดที่มีจุกสําลีข้ึนนําไปน่ึงใหม

หรือเผาเพื่อลดการระบาดของเช้ือรา 
4. รักษาความสะอาดโรงเพาะและบริเวณโดยทั่วไปรอบ ๆ ฟารม 
5. เมื่อเก็บผลผลิตหมดแลว ควรพักโรงเพาะเห็ดประมาณ 2 – 3 

สัปดาห เพื่อทําความสะอาด และฉีดยาฆาแมลงหรือเช้ือราที่อาจ
ซุกซอนตามพื้นเสาและพื้นกอนนําถุงเห็ดชุดใหมเขามา ถาเปนไป
ไดควรแยกโรงบมกับโรงเปดดอกตางหาก 

 
1.2 โรคเกิดจากเช้ือไมมีสาเหตุ 
 ลักษณะอาการผิดปกติบางอยางของดอกเห็ด เกิดจากสภาพแวดลอม
ไมเหมาะสม เชน การแปรปรวนของอากาศ อุณหภูมิเปลี่ยนแปลงไปจากที่
ควรเปนตามฤดูกาล ความช้ืนในวัสดุเพาะไมเพียงพอ หรือสภาพในโรงเรือน
เพาะเห็ดไมเหมาะสม เชน มีแสงมากเกินไป ความช้ืนสัมพัทธในอากาศมีนอย 
และในโรงเรือนมีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเกิดข้ึนมากเกินไป หรืออาจ
เกิดจากการเสื่อมของหัวเช้ือ หรือลักษณะผิดปกติบางอยางทางพันธุกรรม 
แนวทางการแกไข คือ ปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะกับการเจริญของเห็ด 
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     แมลงศัตรูเห็ด 
 แมลงศัตรูเห็ดเปนอีกปญหาหน่ึงที่มักพบเสมอในการเพาะเห็ดสกุล
นางรม เชน หนอนแมลงวัน แมลงหว่ีเห็ด และหนอนผีเสื้อกินเห็ด นอกจากน้ี
ยังมีโรคบางชนิดทําลายเสนใยเห็ดที่กําลังเดิน กอใหเกิดความเสียหายตอ
ผลผลิตเห็ดเปนอยางมาก 
 
การปองกันกําจัดแมลงศัตรูเห็ด 

1. โรงเรือนที่จะเพาะเห็ด ควรที่จะทําความสะอาดใหถูกตอง หรือถา
เปนโรงเรือนเกาที่เคยเพาะเห็ดมาแลว ควรวางเวน พักทําความสะอาด กําจัด
แมลงและไรอยางถูกวิธี  

2. ควรเลือกซื้อหัวเช้ือพันธุเห็ดหรือถุงกอนเช้ือเห็ดจากแหลงผลิต 
(ฟารมเห็ด) ที่ไมมีประวัติการระบาดทําลายของแมลงวันศัตรูเห็ดมากอน 

3. กอนนําเขาเปดดอกในโรงเรือน ควรคัดทิ้งถุงกอนเช้ือเห็ดที่แสดง
อาการทําลายของแมลง โรค เช้ือรา และไร หรือหากไมแนใจควรแยกกองไว
ตางหาก 

4. ควรติดต้ังกับดักกาวเหนียวสีเหลือง จํานวน 8 – 10 กับดักตอ
โรงเรือน แขวนใหสูงจากพื้นระดับ 1.50 – 1.80 เมตร สําหรับสถานที่ติดต้ัง
น้ันใหพิจารณาวาไมขวางทางหรือเกะกะการเขาไปปฏิบัติงานและควรเปลี่ยน
กับดักกาวเหนียวเมื่อพบวามีตัวแมลงมาติดจนเต็มหรือประมาณ 45 – 60 
วัน/ครั้ง 

5.ขณะเปดดอกแลวไมแนะนําใหมีการใชสารฆาแมลงหรือสารสําจัด
เช้ือรา โดยตรวจบนถุงกอนเช้ือเห็ด ดังน้ันหากพบการทําลายควรที่จะคัดออก
ทิ้งอีกครั้ง 
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6. ในระยะเก็บดอกรุนแรกแลว หากพบตัวแมลงวันบินไปมามากกวา
ปกติ ใหเพิ่มจํานวนกับดักกาวเหนียวสีเหลืองข้ึนเปน 16 – 20 กับดักตอ
โรงเรือน และควรแขวนไวใกล ๆ กับมุมอับหรือมุมโรงเรือน ทั้งน้ีเน่ืองจากตัว
แกของแมลงวันชอบเกาะอยูที่มุมอับของโรงเรือน 
  7. เมื่อสิ้นสุดการเก็บดอกเห็ดแลว ใหนําเอาถุงกอนเช้ือเห็ดออกผึ่ง
แดดนอกโรงเรือน สําหรับถุงกอนเช้ือที่พบการทําลายของหนอนแมลงวันควร
ทําการฝงหรือเผาทิ้งเสีย ทั้งน้ีเพื่อทําลายแหลงเพาะพันธุของแมลง เช้ือโรค
และไรศัตรูเห็ด และมิใหแพรกระจายเขาสูโรงเรือนเพาะเห็ดขางเคียงตอไป 
  8. การวางเวนหรือพักโรงเรือนเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิง ดังน้ันระหวาง
พักโรงเรือน เปดโรงเรือนทิ้งไว 5 – 7  วัน จากน้ันทําความสะอาดดวยนํ้ายา
คลอรอ็กซอัตรา 2 – 3 ชอนแกงตอนํ้า 20 ลิตร หรือผงซักฟอก เมื่อแหงแลว
จึงปดโรงเรือน 7 – 10  วัน แลวพนสารฆาแมลง โรค และไร ตามรายการ
ดังตอไปน้ี 
  -  พนดวยคารบารีล (เซฟวิน 80 WP) อัตรา 40 – 60  กรัม(4 – 6 
ชอนแกง) ตอนํ้า 20 ลิตร เพื่อกําจัดแมลง 

-  พนสารฆาไร ไดคารโซล 25 WP หรืออมิทราย 20 EC อัตรา     2 
– 3 ชอนแกงตอนํ้า 20 ลิตร 
  โดยทั่วไปปญหาในการเพาะเห็ดโดยเฉพาะดานโรคและแมลง มัก
เริ่มตนที่การละเลยการรักษาความสะอาด ดังน้ัน ถาผูเพาะเห็ดมีความเขาใจ
และใหความสําคัญของความสะอาด ต้ังแตเริ่มทําถุงกระทั้งถุงเห็ดออกดอก
เก็บผลผลิตได จะชวยลดปญหาการเกิดเช้ือราแขงขันหรือราปนเปอนไดเปน
อยางดี ซึ่งจะนําไปสูความสําเร็จในการเพิ่มผลผลิตตอไป 
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แนวทางการแกไขปญหาเมื่อพบดอกเห็ดแสดงความผิดปกติ 
    1.การถายเทอากาศ  ตรวจดูสภาพของโรงเรือนที่เพาะเห็ดวา มีชอง
ระบายอากาศเพยีงพอหรือไมอาจเพิ่มชองเปดปด (บานกระทุง) ที่ดานขางทั้ง
สองดานเพื่อให เกิดการถายเทอากาศและปองกันการสะสมของกาซ
คารบอนไดออกไซด 
   2.แสงสวาง  ตรวจความเขมของแสงภายในโรงเพาะใหมีความสวาง
เพียงพอกับการพัฒนาการเจริญเติบโตของดอกเห็ดออน 
   3.ความช้ืน ความช้ืนที่ควรทําความเขาใจและหมั่นตรวจตรามี 2 
อยาง คือความช้ืนสัมพัทธของอากาศภายนอกโรงเรือน และความช้ืนภายใน
โรงเพาะเห็ด ระดับความช้ืนโดยทั่วไปในระยะเปดดอกควรอยูระหวาง       
80 - 90% ความช้ืนภายในโรงเพาะมีความสัมพันธกับอุณหภูมิสูงตํ่าของ
อากาศภายนอกโรงเพาะ 
   4.สูตรอาหาร สูตรอาหารที่ใชเพาะเห็ดเปนสูตรอาหารมาตรฐาน
หรือไม หรือเปนสูตรดัดแปลงที่ไดเพิ่มธาตุอาหารบางชนิดเขาไป ทําใหการ
เตรียมวัสดุเพาะผิดไป การยอยสลายของวัสดุเพาะ การเปลี่ยนแปลงทางเคมี
และฟสิกสของวัสดุไมสมดุล ทําใหคุณภาพของวัสดุเพาะเห็ดและธาตุอาหาร
เปลี่ยนไปดวย 
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สาเหตุความผิดปกติในกระบวนการผลิตเห็ด 
  1.เสนใยไมเจริญลงในถุงข้ีเลื่อย  สาเหตุจาก การน่ึงฆาเช้ือไมไดที ่

2.กอนเช้ือเห็ดเสียเปนบางกอน สาเหตุจาก  
1) การใชหัวเช้ือที่ไมบริสุทธ์ิเปนบางขวด  
2) หองเข่ียเช้ือสกปรก หรือขณะใสเช้ือมีลมพัดผานทําให 
จุลินทรียปนเปอนตกลงไป (มักเกิดบริเวณปากถุง) 

        3.เสนใยเดินเพียงบางสวนและไมเดินอีกตอไป สาเหตุจาก 
  1) วัสดุเพาะกนถุงช้ืนหรือเปยกแฉะเกินไป 

2) การน่ึงฆาเช้ือ โดยเฉพาะการใสถุงเพาะในหมอน่ึงใน
ปริมาณที่มากเกินไป 

         4.  เสนใยเดินบางมาก สาเหตุจาก 
   1) วัสดุเพาะไมเหมาะสม 
  2) การน่ึงฆาเช้ือไมหมด ยังมีเช้ือจุลินทรียตาง ๆ เจริญอยู 
  3) หัวเช้ือเสื่อมคุณภาพ 
         5. ออกดอกชา และใหผลผลิตตํ่า สาเหตุจาก 
  1) การนํากอนเช้ือไปเปดดอกในขณะที่เสนใยยังไมรัดตัว 

2) การดูแลรักษาไมถูกตอง เชน ใหความช้ืนมากไป แสงไม 
พอ หรือถายเทอากาศไมดี 

  3) เช้ือเห็ดออนเกินไป 
          6. ดอกเห็ดมีรอยกัดแทะ สาเหตุจากแมลงสาบหรือหนูเขาไปกัดแทะ 
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ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ 
 

          โรงเรือนเปดดอกเห็ด ขนาด 3×4×2.5 เมตร สามารถบรรจุกอนเช้ือ
เห็ดได 1,500 กอน ซึ่งระยะเวลาการเก็บผลผลิต ประมาณ 90 วัน/ครั้ง โดย 1 ป 
สามารถเก็บผลผลิตได 3 ครั้ง และทําใหเกิดผลผลิตเฉลี่ย 300 กรัม/กอนเช้ือ 
ราคาจําหนายประมาณ 60 บาท/กิโลกรัม 
 

ตนทุน  
รายได(บาท) 

กิจกรรม จํานวนเงิน 
1.สรางโรงเรือน ขนาด      
  3×4×2.5 เมตร  

20,000 

1 ป สามารถเพาะเห็ดได 4,500 
กอน 1 กอนเช้ือสามารถให
ผลผลิต 300 กรัม รวมเปน
ทั้งหมด 1,350 กิโลกรมั 
จําหนายไดราคากิโลกรัมละ 
60 บาท 

2.วัสดุเพาะเห็ดและคาแรง  
ค า เ ช ื้อ เ ห ็ด  ข ี้เ ล ื่อ ย  ร ํา
ล ะ เ อ ีย ด  ป ูน ข า ว  ด ีเ ก ล ือ  
ส ํา ล ี  ถ ุง พ ล า ส ต ิก  จ ุก
ป ร ะ ห ย ัด  ค อ ข ว ด พ ล า ส ต ิก
แ ล ะ ค า แ ร ง ป ร ะ ม า ณ ถ ุง ล ะ  
5 . 5 0  บ า ท  1  โ ร ง เ ร ือ น
ส า ม า ร ถ บ ร ร จ ุก อ น เ ช ื้อ เ ห ็ด
ไ ด  จ ํา น ว น  1 , 5 0 0  ก อ น   

24,750 

รวม 44,750 81,000 
กําไรสุทธิ (ตนทุน – รายได) 36,250 

 

หมายเหต ุเพาะไดตลอดป 
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สถานท่ีติดตอ 

ศูนยศึกษาการพัฒนาพกิุลทองอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ
เลขที่ 95 หมู 6 ต.กะลุวอเหนือ อ.เมือง จ.นราธิวาส  96000 
โทร. 073 - 631033 , 073 - 631038 โทรสาร 073 - 631034 
E-mail : cpt_1@ldd.go.th 
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บรรณานกุรม 
คูมือการเพาะเห็ดสกุลนางรมในถุงพลาสติก  
           โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ


