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คํานํา 
 ปัจจุบันประเทศไทยยังคงเผชิญกับสถานการณ์ของโรคติดเชื้อนํา
โดยแมลงที่ยังเป็นปัญหาสําคัญทางการแพทย์ เช่น ยุง  และยังมีประชากร
อีกจํานวนมากได้รับผลกระทบจากโรคซึ่งมีแมลงเป็นพาหะ เช่น โรค
ไข้เลือดออก  โรคชิคุนกุนยา  โรคมาลาเรีย โรคเท้าช้าง เป็นต้น ซึ่งโรค
ดังกล่าวนอกจากจะทําให้เกิดการเจ็บป่วยและตาย ยังก่อให้เกิดการสูญเสีย
อย่างมากในทางเศรษฐกิจและสังคมโดยเฉพาะค่าใช้จ่ ายในการ
รักษาพยาบาล และการหยุดทํางาน โดยทั่วไปการรักษามักจะรักษาตาม
อาการเท่านั้น เนื่องจากยังไม่มีวัคซีนในการฉีดป้องกัน  ฉะนั้นการป้องกัน
ไม่ให้ถูกยุงกัด จะเป็นทางเลือกหนึ่งที่ประหยัดและคุ้มค่าที่สุดในการ
ป้องกันโรคที่มียุงเป็นพาหะ  
   



 

  อย่า
นิยมนําสารเ
ได้ง่ายตามท้
สิ่งแวดล้อม 
ทําให้ยุงเปลี่
พืชสมุนไพรไ
สมุนไพรเป็น
เกิดโรคติดต่อ
 ดังนั้
ยุงกัด ตลอด
ประโยชน์ต่อ
สินค้าประจาํ
 
 

 
 
 
 
 
 

างไรก็ตาม ก
เคมีมาใช้ในชี ิ
้องตลาดทั่วไป
 สุขภาพชีวิต
ยนแปลงพฤติ
ไล่ยุงที่มีตาม
นอีกหนึ่งทางเ
อนําโดยแมลง
นั้น หนังสือเล่ม
ดจนการแปร
อท่านที่สนใจ
าชุมชนต่อไป 

ารป้องกันโรค
วิตประจําวัน
ป  แต่การนํา
ตคน ตลอดจน
ติกรรม   ฉะนั้
พ้ืนบ้าน หรือ
เลือกที่สําคัญ
งได้อย่างมีประ
มนี้ได้ประมวล
รรูป และวิธีก
จที่จะทําผลิต
 

คดังกล่าว ใน
มากขึ้น เนื่อง
สารเคมีมาใช้
นทําให้เกิดกา
นั้น การส่งเสริม
อผลิตภัณฑ์ป้
ญ ปลอดภัยแล
ะสิทธิภาพได้เ
ลความรู้เกี่ยว
การทําผลิตผ
ตภัณฑ์ใช้ในค

นปัจจุบันประ
งจากสะดวกแ
ช้นั้นจะส่งผลก
รด้ือยาของแ
มให้ประชาชน
องกันยุงที่ผลิ
ละสามารถป้อ
เช่นกัน   
กับยุง สมุนไพ
ผลิตภัณฑ์ เพื
ครัวเรือนเอง 

3 

ะชาชนมัก
และหาซื้อ
กระทบต่อ
มลงต่างๆ 
นหันมาใช้
ลิตจากพืช
องกันการ

พรป้องกัน
พ่ือให้เป็น
หรือเป็น
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ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับยุง 
 ยุง เป็นแมลง 2 ปีก  ยุงตัวผู้ มีหนวดเป็นพุ่ม  ไม่มีความสําคัญทาง
การแพทย์  จะกินน้ําหวานจากพืช เพื่อดํารงชีวิตและใช้เป็นพลังงานในการ
บิน  จะมีอายุ 7 วัน ส่วนยุงตัวเมีย จะกินเลือดเพื่อสกัดโปรตีนจากเลือดมา
สร้างรังไข่  จะมีอายุนานนับเดือน สามารถวางไข่แต่ละครั้งมีจํานวน
มากกว่า 100 ใบ 
 ยุงบางชนิดชอบดูดเลือดคน  เช่น ยุงลายบ้าน แต่บางชนิดชอบ
เลือดสัตว์มากกว่า เช่นยุงนาข้าว บางชนิดไม่เลือกเหยื่อแล้วแต่โอกาสพบ
เหยื่อประเภทใด ยุงสามารถปรับตัวให้มีชีวิตได้หลายเดือน เช่น จําศีลในฤดู
หนาว  หรือหลบในที่ปลอดภัยเมื่อมีสภาวะแห้งแล้ง  
ยุงจะกระพือปีกถึง 600 ครั้ง/วินาที ทําให้เกิดเสียงดัง “วินๆ”ที่หู   
 นิสัยการบินของยุงแตกต่างกันแล้วแต่ชนิดของยุง เช่น 
 ยุงก้นปล่องและยุงเสือ สามารถบินได้ไกลโดยเฉลี่ย 1.6 - 2.0 
กิโลเมตร 
 ยุงนาข้าว  สามารถบินไกลได้โดยเฉลี่ย 5 กิโลเมตร 
 ยุงลายบ้าน อาศัยใกล้คนมาก สามารถบินได้ไม่เกิน 100 เมตร 
 มีการศึกษาพบว่า ยุงสามารถตรวจพบเหยื่อที่เป็นคนได้เมื่อบินเข้า
ใกล้ในระยะ 10 เมตร  ถ้าเป็นสัตว์ขนาดใกล้เคียงกับคนจะสามารถรู้ได้ใน
ระยะ 15 เมตร ทั้งนี้การเข้าหาเหยื่อขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการเช่น 
อุณหภูมิร่างกาย  กลิ่นตัว หรือแม้แต่สีเสื้อผ้าของเหยื่อ 
อวัยวะรับรู้ปัจจัยเหล่านี้ของยุงคือ หนวด  และงวงข้างท่อปาก 



 

จากการวิจัย
1. ยุงช

ผิวห
2. ยุงช

ออก
3. ยุงช
4. ยุงช
5. ยุงช

มาก
 

ยุงที่สําคัญท

1. ยุงก้นปลอ่
 - ลกั
เวลากัดลําตัว
 - ออ
เลือดคนและ
 - แห

สาเหตุที่ยุงชอ
ชอบกัดคนที่ม
หนังสูงกว่าผู้ให
ชอบกัด คนที่
กมากับลมหาย
ชอบกัดเด็กมา
ชอบกัดผู้หญิงม
ชอบกัดคนที่
กกว่าสีขาว 

ทางการแพทย์

อง (Anophel
กษณะทั่วไป ล
วยกขึ้นทํามุม
อกหากินในเว
ะเลือดสัตว์ 
หล่งเพาะพันธ์ุ

อบกัดเด็ก  พบ
มีเหงื่อออกม
หญ่ 
หายใจแรง เ
ยใจเป็นตัวดึง
กกว่าผู้ใหญ่  
มากกว่าผู้ชาย
ใส่เสื้อผ้าสีเ

ย์ 

les spp.)  นํา
ลําตัวสีน้ําตาล
 45 องศา  

วลากลางคืน ช

ธ์ุอยู่ในป่า เช่น
รอยเท้าสัตว์ 
บางส่วน 
 

บว่า 
มาก  เพราะ

พราะ คาร์บอ
ดูด 
เพราะกลิ่นแล

ย เพราะฮอรโ์
ข้ม เช่น สีดํ

าโรคไข้มาลาเ
ลดํา 

ชอบกิน

น ลําธาร แอ่งห
ที่มีแสงแดดส

เด็กมีอุณหภู

อนไดออกไซ

ละลักษณะผิว
โมนแตกต่างกั
า กรมท่า แ

เรีย 

หิน คูน้ํา นาข้
ส่องถึงและมรี
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ภูมิบริเวณ

ด์ที่ปล่อย

วหนัง 
ัน 
ดง เขียว 

ข้าว หลุม
ร่มเงา



 

2. ยุงรําคาญ
 - ลกั
ชนบท 
 - ชอ
เกาะพักตาม
ผ้าซัก 
 - แห
คอกสัตว์ ทุ่ง
 
3. ยุงลาย (A
 ยุงล
ไข้เลือดออก 
นําโรคชิคุนกุ
นําโรคเท้าช้า
 ลักษ
 - ชอ
 - แห
ไผ่ กะลา กา
 
 
 

ญ (Cullex spp
กษณะทั่วไป ล

อบออกหากนิ
มุมมืดที่อับช้ืน

หล่งเพาะพันธ์ุ
หญ้า นาข้าว

Aedes spp.)
ลายบ้าน(Aed
ยุงลายสวน(A

กุนยา และยุงล
างชนิด วูเคอเ
ษณะสําคญั ลํ
อบกัดในเวลา
หล่งเพาะพันธ์ุ
บใบพืช 

p.)  นําโรคไข้
ลําตัวสีน้ําตาล

นต้ังแต่พลบค่าํ
น เช่น ในร้อง

ธ์ุ เช่น แอ่งน้ํา

 
des aegypti.)
Aedes albop
ลาย (Aedes 
เรอเรียแบนคร
ําตัวและขา มี
กลางวัน  
ธ์ุที่สําคัญ เชน่

ข้สมองอักเสบ
ล ตัวเล็ก พบไ

าไปตลอดคืน ใ
เท้า ตามราวแ

ขังใต้ถุนบ้าน 

) นําโรค
pictus.)  
niveus.) 
รอฟไต 
มีลายสลับขาว

นภาชนะที่มีน้ํา

 
ได้ทั่วไปทั้งในเ

ในเวลากลางว
แขวนเสื้อผ้า ต

คูคลองที่มีขย

ว เป็นยุงขนาด

าขัง ยางรถยน
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เมืองและ

วันมักจะ
ตะกร้าใส่

ยะ น้ําล้าง

ดเล็ก 

นต์ ตอไม้



 

4. ยุงเสือหรอื
 - ลกั
ยุงขนาดกลา
 - ออ
กินในเวลากล
 -แห
คลุม  เนื่องจ
เกาะติดกับพื
 
การป้องกันไ
เปิดพัดลมเข้
  
ความรู้เบื้อง
 พืชส
ต่อชีวิตมนุษ
วิทยาศาสต
ต้ังแต่ ชนิด ป
สารเหล่านี้เป็

หน

อยุงดํา (Man
กษณะทั่วไป ล
าง  
อกหากินในเว
ลางวัน 
หล่งเพาะพันธ์ุ 
จากลูกน้ํายุงช
พืชน้ํา หายใจผ

ม่ให้ยุงกัด  คื
้าป่า ใช้สารไล

งต้นเรื่องพืชส
สมุนไพร หม
ย์ในเชิงสุขภา
ร์เชื่อว่าในพืช
ปริมาณ คุณส
ป็นตัวกําหนดส

นอนตายอยาก

nsonia spp.)
ลําตัวลายคล้า

วลากลางคืน  

เช่น หนอง บึ
นิดนี้อาศัยอยู
ผ่านพืชน้ําที่เก

อ นอนในมุ้ง 
ล่ยุง  เป็นต้น

สมุนไพรเพื่อค
ายถึง พืชที่เกิ
พทั้งการส่งเส
ชสมุนไพรมีส
สมบัติ และกา
สรรพคุณของ

ป้อง
จาก

ก 

) เป็นพาหะนาํ
ายเสือ มีสีน้ําต

แต่บางชนิดอ

บึง ป่าพรุ ซึ่งมี
ยู่ใต้น้ําตลอดเว
กาะอยู่ 

ทายากันยุง  

ควบคมุแมลงพ
กิดจากธรรมช
สริมสุขภาพแล
สารประกอบ
รกระจายตัวใ
งพืชสมุนไพร

สาร ในก
กันกําจัดแม
พืชสมุนไพร

าโรคเท้าช้าง
ตาล เป็น

อกหา

มีพืชปก
วลา ใช้ท่อหาย

สวมเสือ้ผ้าให้

พาหะนําโรค
ชาติและเป็นป
ละการรักษาโ
ทางเคมีที่แต
ในพืชชนิดที่แต

การ
มลง
  มี
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ยใจ

ห้มิดชิด

ประโยชน์
โรค ในเชิง
ตกต่างกัน
ตกต่างกัน  

ขี้เหล็ก 
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ฤทธ์ิแตกต่างกัน เช่น ไล่แมลง ดึง- ดูดแมลง ฆ่าแมลงตัวแก่ และฆ่าแมลง
ตัวอ่อน เป็นต้น พืชสมุนไพรที่ใช้ควบคุม แมลงต่างๆ เช่น กระเพราแดง  
ขมิ้นชัน ข่า ไพล ขี้เหล็ก ตะไคร้หอม น้อยหน่า พริกไทย มะกรูด แมงลัก 
ยาสูบ  ยูคาลิปตัส สะระแหน่ หนอนตายอยาก และโหระพา เป็นต้น 

 พืชสมุนไพรที่มีน้ํ ามัน
หอมระเหย  เป็นองค์ประกอบ 
เป็นทางเลือกหนึ่งที่มีศักยภาพสูง
ในการนํามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
ป้องกันและควบคุมแมลงพาหะ
ทางการแพทย์ ในรูปแบบต่างๆ 

เช่น ครีม  โลช่ัน ขี้ผึ้งทาผิวหนังเพื่อป้องกันยุงกัด  
 องค์ประกอบทางเคมี   ของน้ํามันหอมระเหยของพืชแต่ละชนิด
แตกต่างกัน นําไปสู่การใช้ประโยชน์ที่แตกต่างกัน เช่น การใช้ศาสตร์บําบัด
ด้วยกลิ่น  การใช้ประโยชน์ทางยา เช่น ฤทธ์ิแก้ปวด ยาหอม ขับลม เป็นต้น 
หรือฤทธ์ิฆ่าเชื้อโรค รวมทั้งฤทธ์ิขับไล่แมลงหรือดึงดูดแมลง 
 

ประเภทและชนิดของพชืที่มีน้ํามันหอมระเหย  

 พืชที่มีน้ํามันหอมระเหยมีอยู่หลายชนิด เช่น กระเทียม กระดังงา 
หนาด ตะไคร้หอม แฝกหอม มิ้นท์ ลาเวนเดอร์ อบเชย ตะไคร้ต้น  
กระถินเทศ จําปี-จําปา ย่ีหุบ โสมชบา ประยงค์ จันทน์เทศ ยูคาลิปตัส 
เสม็ด มะลิ เอื้อง สน พลู กุหลาบ ส้ม จันทร์ขาว จันทร์ชะมด กฤษณา ข่า 
เป็นต้น 

ตะไคร้หอม 
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 พืชมีการสร้างน้ํามันหอมระเหยจะเก็บสะสมไว้ในอวัยวะพิเศษ ที่
เรียกว่า ต่อม ซึ่งมักกระจัดกระจายอยู่ตามส่วนต่างๆ
ของพืช แตกต่างกันไปในพืชต่างชนิด   ได้แก่  

 ดอก   เช่น  มะลิ แก้ว กุหลาบ จําปี จําปา 
กานพลู ดอกส้ม กระดังงา 

 ใบ  เช่น กระเพรา แมงลัก โหระพา มะกรูด 
ตะไคร้ ยูคาลิปตัส ตะไคร้หอม 

 ผล  โดยเฉพาะที่เปลือกผล  เช่น ส้ม มะกรูด 
มะนาว 

 เมล็ด  เช่น  พริกไทย  ผักชี จันทน์เทศ 

 ต้น  โดยเฉพาะที่เปลือกต้น  เช่น  อบเชย  กําลังเสือ
โคร่ง สน  เฉพาะที่เนื้อไม้  เช่น ไม้จันทร์หอมหรือจันทร์ขาว 

 ราก และ/หรือ เหง้า  เช่น กระชาย ขมิ้น ขิง ข่า ไพล 
แฝกหอม 
 
 
 
 

การสังเกตพืชที่มีน้ํามันหอมระเหย คือ 

 จะได้กลิ่นมากขึ้นเมื่อนําช้ินส่วนนั้นๆที่มีสภาพค่อนข้างบาง หรือ
ฝานให้เป็นแผ่นบางๆส่องแสง จะเห็นเป็นจุดโปร่งแสง  มีกลิ่นหอม และ
เมื่อขยี้  บ้ี หรือตํา 
 

ไพล 

พริกไทย 

กระดงังา 

มะกรูด 
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การเก็บเกี่ยวสมุนไพรที่มีน้ํามันหอมระเหย ควรคํานึงถึง 
 1.อายุพืช  ให้เก็บเกี่ยวสมุนไพรที่มีอายุเต็มที่ 
 2.ช่วงระยะเวลาที่เก็บ 
 พืชที่ใช้ใบ หรือทั้งต้น  ควรเก็บในช่วงเติบโตมากที่สุด  เช่น เก็บ
ใบที่ไม่อ่อนหรือแก่จนเกินไป เก็บในช่วงดอกตูมเริ่มบาน หรือช่วงดอกบาน
เต็มที่  เป็นต้น 

 พืชที่ใช้ดอก  เก็บในช่วงดอกเริ่มบาน บางชนิดเก็บในช่วงดอกตูม  
เช่น กานพลู หรือเก็บในช่วงที่เปลี่ยนสีเขียวเป็นสีแดง เป็นต้น ดอกที่มี
น้ํามันหอมระเหยปริมาณมาก และต้องการกลิ่นหอมด้วย  ควรเก็บในช่วง
หัวค่ําประมาณ 18.00-19.00 น.หรือเก็บตอนเช้ามืด ขณะพระอาทิตย์ยัง
ไม่ขึ้น เพราะปริมณน้ํามันจะมาก 

 พืชที่ใช้ผล  ให้เก็บผลที่แก่เต็มที่ แต่ยังไม่สุก 

 พืชที่ใช้เปลือกต้นหรือเปลือกราก  เก็บในช่วงปลายฤดูร้อนต่อกับ
ฤดูฝน  การเลือกกิ่ง ควรเป็นกิ่งแขนงย่อยที่โตเต็มที่ ไม่ลอกออกจากลําต้น  
ส่วนเปลือกราก ควรเก็บในช่วงต้นฤดูฝนจะเหมาะที่สุด 

 พืชที่ใช้รากหรือเหง้า  เก็บในช่วงที่พืชหยุดการเจริญเติบโต ใบร่วง
หมด มักเป็นช่วงต้นฤดูหนาวถึงปลายฤดูร้อน เพราะในช่วงนี้  รากและหัว
และเหง้ามีการสะสมของสารสําคัญปริมาณสูง เช่น กระชาย  กระทือ ข่า 
เป็นต้น 
 
 

กระชาย 

กระชาย 
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การเตรียมพืชสมุนไพรเพื่อสกัดน้ํามันหอมระเหย 

 1. แยกส่วนที่ต้องการใช้ออกจากส่วนอื่นๆ สามารถขัดแยกด้วยมือ 
 2. ล้างให้สะอาด โดยเฉพาะส่วนที่ขุดจากดิน เช่น เหง้า หรือราก 
ผึ่งในถาดตะแกรงโปร่งที่รูขนาดกลาง เพื่อระบายน้ําให้สะเด็ด 

 3. น้ํามันหอมระเหย จะระเหยได้เร็วมากเมื่อได้รับความร้อน นิยม
สกัดจากสมุนไพรสดๆ และควรหั่นให้มีขนาดเล็ก เพื่อเพิ่มผิวสัมผัส ก่อน
นําไปสกัดให้ได้น้ํามันหอมระเหย 
 4. ในกรณีที่ไม่สามารถสกัดพืชสดให้หมดได้ในวันเดียวควรเก็บใน
ตู้เย็น หรือแช่แข็งสมุนไพรที่หั่น  เพื่อรักษาน้ํามันหอมระเหย 
 5. กรณีไม่มีตู้แช่แข็ง ต้องแปรสภาพให้อยู่ในสภาพที่แห้งและ
รักษาคุณสมบัติของน้ํามันหอมระเหยต้องอยู่ในช่วง 25 - 30 องศา
เซลเซียส 
 

กานพล ูอบเชย 

กระชาย 
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การแปรรูปสมนุไพรเป็นผลิตภัณฑ์ชนิดต่างๆ 

 สามารถเตรียมได้หลายรูปแบบ เช่น โลช่ัน ครีม เจล ขี้ผึ้ง ขึ้นอยู่
กับคุณสมบัติทางเคมีของสารออกฤทธิ์ และลักษณะการนําไปใช้  ดัง
ตัวอย่างวิธีการทําผลิตภัณฑ์ดังนี้ 
 

วิธีการทาํผลิตภัณฑ์สมุนไพรป้องกันยุง 

1. สปรย์ตะไคร้หอมกันยุง 
ส่วนประกอบสเปรย์ตะไคร้หอมกันยุง   475    ซีซ ี
 1. น้ํามันหอมระเหยตะไคร้หอม    25   ซีซ ี
 2. แอททิลแอลกอฮอล์              450     ซีซ ี
 3. สีผสมอาหาร (สีเขียว)   
อุปกรณ์ 
 1) ขวดพลาสติกใส   500     ซีซ ี      
          2) ขวดแก้วขนาด    30 - 50   ซีซ ี
 3) ขวดสเปรยบ์รรจุขนาด   100   ซีซ ี
วิธีทํา 
 1.นําขวดแอททิลแอลกอฮอล์ที่เตรียมไว้ 450  ซีซ ี
 2.ใส่น้ํามันหอมระเหยตะไคร้หอมลงในขวดแอททิลแอลกอฮอล์ 
เขย่าให้เข้ากัน 
 3. ผสมสีอาหารเล็กน้อย ใช้ 1 หยด  ใสล่งในขวด แอททิล
แอลกอฮอล์ เขย่าให้เข้ากัน 
 4. บรรจุในขวดสเปรย์ และตดิฉลาก 
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2. สมุนไพรจุดกันยุง 
ส่วนประกอบสมุนไพรจุดกันยุง  
 1) ไม้มะม่วงบดละเอียด   100  กรัม 
 2) ไมจ้ันทร์เหนียวบดละเอียด  25  กรัม 
 3) สมุนไพรบดละเอียด   20  กรัม  
             (ตะไคร้หอม,สะเดา, ผิวมะกรูด, เปลือกส้ม  
             หรอืใช้ ขมิ้นชัน เสม็ด และ ทํามัง) 

4) สีผสมอาหาร    1.50   กรัม           
5) น้ําสะอาด     600  กรัม 
6) น้ํามันหอมระเหยตะไคร้หอม  5    ซีซ ี

อุปกรณ์ 
 1). กะละมัง     1 ใบ   
 2). บิกเกอร์ขนาด 500  ซีซ ี 1 ใบ   
 3). กระถางพร้อมใส่ทราย   1 ใบ    
          4). ก้านไม้ไผ่ที่ชุบจันทร์เหนียว 80  ก้าน   
          5). ถ้วยโฟม             5 ถ้วย 
วิธีทํา 

 1. นําผงมะม่วงบดละเอียดใส่ในกะละมัง 
 2. ใส่น้ําสะอาด 200   ซีซี  
     แล้วนวดใหนุ้่มมือ 
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 3. .ใสผ่งจันทรเ์หนียวลงไปเล็กน้อย นวดให้เข้ากัน และเติมน้ําลง
ไปประมาณ 50 ซีซ ี
 4. .ใสส่ีผสมอาหาร 1.50  กรมั
และนวดให้เข้ากัน และเติมน้าํลงไปอีก
ประมาณ 50 ซีซ ี
 5.ใสผ่งสมุนไพร ซึ่ง
ประกอบด้วย ตะไคร้หอม, สะเดา, ผิว
มะกรูด, เปลือกส้ม หรือใช้ ขมิ้นชัน
,เสม็ด และ ทํามัง  พืชที่หาได้ในท้องถิ่น 
และเติมน้ําลงไปอีกทีละน้อยจนครบ 
300 ซซีี และนวดให้เข้ากัน แล้วเติม
น้ํามันหอมระเหยตะไคร้หอม 5 ซีซ ี 
นวดต่อไปจนเข้ากัน 
 6. นําส่วนผสมที่นวดเสร็จแลว้  
นํามาทดลองรูดกับก้านธูปว่าติดหรือไม่ 
ถ้าติดก็แสดงว่าใช้ได้โดยป้ันชนิดกลม
หรือเกลียวก็ได้ 
 7. ป้ันบนก้านไม้ไผ่ชุบจันทร์
เหนียว 
 8. ตากไว้ในที่ร่มจนกว่าจะแหง้
ใช้เวลาประมาณ 2-3   วัน 



 

 9. เ
น้ํามันตะไคร้
 10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ิมกลิ่นน้ํามนั
ร้หอมให้ทั่ว 
บรรจุเข้าถุงพ

นหอมระเหยต

พลาสติก  

ตะไคร้หอมได้้อีกโดยการสเ
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ปรย์



 

3.  ยาหม่อง
 
ส่วนประกอบ
1.วาสลีน  2
2.ขี้ผึ้ง 100 ก
3.เกล็ดสาระ
4. พิมเสน 6
5.การบูร 50
6.วาสลีน 10
10 มิลลลิติร
 
อุปกรณ์ 
1. เตาไฟฟ้า 
2. หม้อขนาด
3. บ๊ิกเกอร์ข
4. หม้อต้มน้ํ
5. พายคนครี
6. กระชอน 
7. ขวดใส่ยา
 
 

งสมุนไพรกัน

บ  ขนาด 900
00 กรัม       
กรมั           
ะแหน่ 70 กรมั
0 กรัม        

0 กรัม          
0 กรัม         
 

(หรือเตาถ่าน
ด 20 - 30ซม
ขนาด 600มล.
้าไฟฟ้า    
รีม        
ขนาด 7 - 10
หม่อง     

ยุง 

0 กรัม 
     7.น้ํามันง
      8. น้ํามัน
ม     9. น้ํามัน
     10.น้ํามัน
     11.นํามัน
      12 น้ํามั

น ขนาด 20 -
.    
.และขนาด 20
 
 

0 ซม.    
 

งา 100มิลลิลิ
นระกาํ  50 มิ
นตะไคร้ภูเขา 
นยูคาลิปตัส 3
นไพล 30 มิล
ันมะกรูด 30

30เซนติเมตร

00 มล. อย่าง

ลติร 
มิลลิลิตร 

40 มิลลิลิตร 
30 มิลลิตร    
ลลิิตร 
มิลลลิิตร 13

ร)  1 
 1 
ละ  1 
 1  
 5 
 1 
 30
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น้ํามันขิง 

ตัว 
ตัว 
ใบ 

   เครื่อง     
อัน 
อัน 

 ขวด 
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วิธีทํา 
1.เตรียมพิมเสน เกล็ดสาระแหน่ 

การบูร ใสใ่นบกิเกอร์ขนาด  500 มิลลิตร 
กวนให้ละลายเข้ากันเป็นของเหลว 

2.นําขี้ผึ้งวาสลีน นํามันไพล และ
น้ํามันงา ใส่ในหม้อสแตนเลสหรือบิกเกอร์ 
ขนาด 1,000 มิลลลิิตร ต้ังเตาที่เบอร์ 3 

3. เมื่อละลายหมดแล้ว ลดระดับ
ความร้อนที่เบอร์ 1 เติมข้อที ่1 กวนให้เข้า
กัน ตามด้วยน้ํามันยูคาลิปตัส น้ํามันมะกรดู 
น้ํามันขิง น้ํามันตะไคร้ภูเขา น้ํามันระกํา  

และวาสลีน กวนให้ละลายจนเป็นเนื้อ
เดียวกันเทใส่ขวด ทิ้งไว้จนกว่าจะแข็งตัว 
ปิดฝา และติดสต๊ิกเกอร์ 
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ครีมทากนัยุงสูตรภาคใต ้
ส่วนประกอบ (น้ําหนักครีม 500 กรัม) 
1. ไข ลาเนต (Lanette N)  75  กรัม   
   ปรับความแข็ง-เพิ่มความชุ่มช่ืนของเนื้อครีม 
2. น้ํามันไอพีเอ็ม (IPM)  10  ซซีี บํารุงผิว ทําให้ครีมเป็นเงา 
3. ผงพีพีบี  (PPB)   0.96  กรัม สารกันบูด  1 
4. ผงเอ็มพีบี  (MPB)   5  กรมั สารกันบูด 2 
5. น้ํามันพีพีจี  (PPG)  25  กรัม ทําให้ผิวชุ่มช้ืน 
6. ผงวานิลีน  (Vanilline)   24  กรัม จับกลิ่นให้อยู่ในเนือ้ครีมได้นาน 
7. น้ํามันจับกลิ่น  (Musk)   10  หยดช่วยจับกลิ่นให้อยู่ในเนื้อครีมได้นาน 
8. กลีเซอรีน  (Glycerine)  12.5  ซีซ ีทําให้ผิวชุ่มช้ืน 
9. น้ํากลั่นหรือ น้ํากรอง   300  ซีซ ี
10. น้ํามันมะพร้าว  25  ซีซ ีรักษาความชุ่มช้ืน (Moisturizer) 
     ช่วยให้ผิวหนังนุ่มและเนยีน 
11. น้ํามันหอมระเหยทํามัง  5 ซีซ ีมีฤทธ์ิไล่ยุง และแมลง 
12. น้ํามันหอมระเหยยูคาลปิตัส   10  ซีซ ี มีฤทธ์ิไล่ยุง และแมลง 
13. น้ํามันหอมระเหยตะไคร้หอม   20  ซีซ ี มีฤทธ์ิไล่ยุง  และแมลง 
 

อุปกรณ์ 
1. เตาปรับความร้อนได้  1 ตัว           
2. หม้อสแตนเลส  สําหรับผสม 1 ใบ           
3. บิกเกอร์ขนาด  100  ซีซี 1 ใบ           
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4. บิกเกอร์ขนาด  500  ซีซี  1 ใบ           
5.แท่งแก้วคน  หรือไม้พาย  1   อัน         
6.เครื่องตีไข่ 1   ตัว 
7.เทอร์โมมิเตอร์  1  อัน 
8.ช้อนตัก 2  อัน 
9.หลอดบรรจุ 15 หลอด 
10.ถุงพลาสติกขนาด 4x6  และ หนังยาง 
 
วิธีทํา 

1.ช่ัง-ตรวจนับส่วนประกอบต่าง ๆ  ให้พร้อม 
2.นํา ผงพีพีบี (PPB) ผงเอ็มพีบี (MPB) 

และน้ํามันพีพีจี (PPG) ใส่ลงในบิกเกอร์ขนาด 
100 ซซีี ใช้แทง่แก้วกวนส่วนผสมให้ละลาย-ใส  
(ที่อุณหภูมิห้อง) แล้วต้ังทิ้งไว้ 

3.นํา ไขลาเนต (Lanette N) และ น้ํามัน
ไอพีเอ็ม (IPM) ใสล่งในหม้อสแตนเลส ต้ังบนเตา 
โดยใช้ไฟอ่อน ๆ ใชแ้ท่งแก้วหรือไม้พายกวนจน
ละลาย เติมส่วนผสมข้อที่ 2 ลงไปคนให้เข้ากัน 
ยกลงจากเตา 

4.เตรียมน้ําอุ่น (อุณหภูมิ 60-70 องศาเซลเซียส) ปริมาณ 300 ซีซ ี 
ในบิกเกอร์ขนาด 500 ซีซ ี
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5.ละลายกลีเซอรีน (Glyoerine) โดยค่อยๆ เทน้ําอุ่นในข้อที่ 4 
จํานวน 100  ซีซ ีลงในบิกเกอร์ ใช้แท่ง แก้วกวนให้เข้ากัน หลังจากนั้นเท
ส่วนผสมที่ได้นี้ ลงในส่วนผสมข้อที่ 3 แล้วค่อยๆ เติมน้ําอุ่นที่เหลือจนหมด 
แล้วตีให้เข้ากันด้วยเครื่องตีไข่ ควบคุม
อุณหภูมิ อย่าให้เกิน 50 องศาเซลเซียส 

6. ค่อย ๆ ใส่น้าํมันมะพร้าว ลงใน
เนื้อครีมทีละนอ้ยๆ อย่างต่อเนื่อง ตีให้เข้ากัน 

7. ค่อยๆ ใส่น้าํมันหอมระเหยทํามัง 
ตะไคร้หอม ยูคาลิปตัสและน้าํมันจับกลิ่น 

(Musk) ลงในเนื้อครีมทีละนอ้ยตามลําดับ 
อย่างต่อเนื่องและสม่ําเสมอ ตีให้เข้ากัน 

8.ใสผ่งวานิลีน (Vanillin) ลงในเนื้อ
ครีม กวนให้เขา้กันแล้วตีต่อจนกระทั่ง                 
ส่วนผสมเข้ากัน    เป็นเนื้อเดียวใช้เวลาประมาณ 30 นาที 

9.บรรจุใสห่ลอด (หลอดบรรจคุรีมต้องสะอาด) ติดฉลาก 
 
 
เคล็ดลับในการเตรียม 
 1. ภาชนะต่างๆ ทีใ่ช้ต้องสะอาด 
 2. ความร้อนที่ใช้ไม่ต้องสูงมาก เพราะจะทําให้เนื้อครีมเปน็ฟอง 
     และส่วนผสมไม่คงตัว 
 3.ต้องใส่ส่วนประกอบให้ครบถ้วนตามลําดับ 
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 4. การใส่น้ํามนัหอมระเหยต่างๆ ลงในเนื้อครีมทีละน้อยๆ อย่าง
ต่อเนื่องและสม่ําเสมอ จะช่วยให้ได้เนื้อครีมที่มีความสวยงาม เป็นเงา  
 

ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ 
 

รายการ ต้นทุนการผลิต
(บาท/ชิ้น)

ราคาขาย
(บาท/ชิ้น)

กําไรสุทธิ 
(บาท/ชิ้น) 

1. ครีมทากันยุงสูตรภาคใต้
(ขนาด 30 กรัม) 

21.25 30 8.75 

2. ยาหม่องสมุนไพรกันยุง 
    (ขนาด 15 กรัม) 

28.84 35 6.16 

3. สมุนไพรจุดกันยุง  
   (ขนาด 6 ก้าน/ห่อ) 

12 15 3 

4. สเปรย์ตะไคร้หอมกันยุง 
   (ขนาด 75 ซีซี) 

50 55 5 

 

สถานทีติ่ดต่อ 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
เลขที่ 95 หมู่ 6 ต.กะลุวอเหนือ อ.เมือง จ.นราธิวาส  96000 
โทร. 073 - 631033 , 073 - 631038 โทรสาร 073 - 631034 
E-mail : cpt_1@ldd.go.th 
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บรรณานุกรม 
 

เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการ.เรื่องการผลิตผลิตภัณฑ์ป้องกัน
ยุงกัดจากพืช. สมุนไพรท้องถิน่ และการควบคุมโรคที่นําโดยยุงระดับชุมชน 
จังหวัดพัทลุง วันที่ 17-21  ส.ค. 2550. ภาควิชากีฏวิทยาการแพทย์ คณะ
เวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล. 2552 
 
คู่มือสมุนไพรปอ้งกันกําจัดแมลงทางการแพทย์๒ น้ํามันหอมระเหย.
สถาบันวิจัยสมนุไพร . สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสขุ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธาณสุข 
 


