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 เศรษฐกิจพอเพียงเปนสวนหนึ่งในแนวพระราชดําริ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีไดพระราชทานเปนปรัชญา

ในการดํารงชีวิตที่ยึดหลักความพอเหมาะพอดี มีเหตุมีผล

และความไมประมาท ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง

ถือปฏิบัติดวยพระองคเองทําอยางตอเนื่องยาวนาน ดํารง

ชีวิตเปนแบบอยางไดอยางสมบูรณ อีกทั้งไดพระราชทาน

พระราชดําริใหแกคนไทยนําไปปฏิบัติตั้งแตป 2517 ดัง

พระบรมรา โชวาทในพิ ธี พระราชทานปริญญาบัตร 

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร เม่ือวนัพฤหสับดีที ่18 กรกฎาคม 2517 

ความตอนหนึ่งวา 

 “การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน

ตองสรางพื้นฐาน คือความพอมีพอกิน พอใชของประชาชน 

สวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและใชอุปกรณที่

ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชา เม่ือไดพื้นฐานม่ันคงพรอม

พอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญ

และฐานะเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงขึ้นโดยลําดับตอไป หากมุงแตจะ

ทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจข้ึนใหรวดเร็วแตประการ

เดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของ

ประเทศและของประชาชนโดยสอดคลองกัน ก็จะเกิดความ

ไมสมดุลในเร่ืองตางๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเปนความยุงยากลม

เหลวไดในท่ีสุด ดังเห็นไดที่อารยประเทศหลายประเทศ กํา

ลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงอยูในเวลาน้ี” 

 และเมื่อคราวเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ ป 2540 ไดเห็น

ประโยชนอยางชัดเจนขึ้น เมื่อวิกฤติเศรษฐกิจของสังคมไทย

ที่สะสมตอเน่ืองหลายป ความฟุงเฟอจากภาวะเศรษฐกิจตั้ง
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แตป 2530 เปนตนมา ทําใหสังคมไทยขาดจิตสํานึกของ

ความพอดีและพอเพียง มีการจับจายใชสอยอยางฟุมเฟอยทั้ง

ในภาครัฐ เอกชน และประชาชน การดําเนินงานดานตางๆ 

ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความไมระมัดระวัง ขาดความประหยัด 

และขาดสติที่จะปฏิบัติงานและดําเนินชีวิต  

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใชปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปนแนวทางการแกไขใหรอดพน และ

สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและย่ังยืนภายใตกระแสโลกา

วิวัฒนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง 

ทรงเห็นความสําคัญของความ “พออยูพอกิน” ซึ่งมีผลตอ

ราษฎรและประเทศชาต ิที่สําคัญคือเปนแบบอยางท่ีดีใหคน

ไทยดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง มีความขยันหมั่นเพียรใน

การประกอบสัมมาอาชีวะ รูจักใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิด

ประโยชนสูงสุด รักจักประมาณตน และดํารงชีวิตอยางรูจัก 

“คิด อยู ใช กิน อยางพอเพียง” 
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 พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประมวลและกลั่นกรองจากพระ

ราชทานในวโรกาสตางๆ รวมท้ังพระราชดํารัสอื่นๆ ที่

เกี่ยวของ โดยไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนํา

ไปเผยแพรเมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2542 เพื่อเปนแนวทาง

ปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนโดยทั่วไป ดังนี้ 

 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวดํารงอยู

และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้ งแตระดับ

ครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ

บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการ
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พัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาวิวัฒน ความ

พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง

ความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุนกันตัวที่ดีพอสมควรตอ

การมีผลกระทบใด อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก

และภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ 

และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตางๆ มาใช

ในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะ

เดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตในของคนในชาติ โดย

เฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ

ใหมีจิตสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความ

รอบรูที่เหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มี

สติ ปญญา และความรอบครอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอ

การรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้ง

ดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอก

ไดเปนอยางดี 
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 “...คนอื่นจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลา

สมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีสิ่งที่สมัยใหม แตเราอยู

พอมีพอกินและขอใหทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะใหเมือง

ไทยพออยูพอกิน มีความสงบและทํางานต้ังจิตอธิษฐาน ตั้ง

ปณิธานในทางนี้ ที่จะใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน ไมใช

วาจะรุงเรืองอยางยอด แตวามีความพอยูพอกิน มีความสงบ 

เปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ ถาเรารักษาความพออยูพอกิน

นี้ได เราก็จะยอดยิ่งยวดได...” 

 
พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

วันพุธที่ 4 ธันวาคม 2517 
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 “...ภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมในหลายประเทศ

เปล่ียนแปลงไป กลาวคือ การทุมเทสรางเคร่ืองจักรกลอัน

กาวหนา และมีประสิทธิภาพสูงขึ้นใชในการผลิต ทําให

ผลผลิตทางอุตสาหกรรมเพ่ิมขึ้นรวดเร็วและมากมาย จนอาจ

ถึงขั้นฟุมเฟอย พรอมกันน้ีก็ทําใหคนวางงานลงเพราะถูก

เคร่ืองจักรกลแยงไปทํา เปนเหตุใหเกิดความยุงยากตกต่ำ

ทางเศรษฐกิจข้ึน เพราะคนท่ีวางงานยากจนลงและผูผลิตก็

ขาดทุนเพราะสินคาขายไมออก จึงนาจะตองดัดแปลง

แนวคิ ดแนวปฏิ บั ติ ใ นการส ง เ ส ริ มความ เจริญด าน

อุตสาหกรรมไปบางใหสมดุลกับดานอื่นๆ เพื่อความอยู

รอด...” 

 
พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

พระราชทานแกผูสําเร็จการศึกษา  

จากสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา 

เมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2518 

 “...การจะเปนเสือน้ันไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามี

เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินน้ัน หมายความ

วา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง...” 

 

 . . .ความพอเพียงนี้ ไมไดหมายความวาทุก

ครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใสเอง 

อยางน้ันมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอจะตองมี

ความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางท่ีผลิตไดมากกวา

ความตองการขายก็ได แตขายในท่ีไมหางไกลเทาไหรไมตอง

เสียคาขนสงมากนัก อยางนี้ทานนักเศรษฐกิจตางๆ ก็มา 

บอกวาลาสมัย จริงอาจจะลาสมัย คนอ่ืนเขาตองมีการ

เศรษฐกิจ ที่ตองมีการแลกเปลี่ยน เรียกวา เปนเศรษฐกิจการ
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คา ไมใชเศรษฐกิจความพอเพียง เลยรูสึกวาไมหรูหรา แต

เมืองไทยเปนประเทศท่ีมีบุตรอยูวา ผลิตใหพอเพียงได... 

 

 . . .ถาสามารถที่จะเปลี่ยนไป ทําใหกลับเปน

เศรษฐกิจแบบพอเพียง ไมตองทั้งหมดแมแตครึ่งก็ไมตอง 

อาจจะสักเศษหน่ึงสวนสี่ ก็จะสามารถอยูได การแกไขอาจ

จะตองใชเวลา ไมใชงายๆ โดยมากคนก็ใจรอนเพราะเดือด

รอน แตถาทําตั้งแตเดี๋ยวนี้ก็สามารถท่ีจะแกไขได...” 

 
พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

วันพุธที่ 4 ธันวาคม 2540 

 

 “...คําวาพอเพียง มีความหมายอีกอยางหนึ่ง มี

ความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอสําหรับ 

ใชของ เทานั้น แตมีความหมายวาพอมีพอกิน...พอมีพอกินนี้

ก็แปลวา เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง...” 
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 “.. .พอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไม

ฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดู

ฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําได ก็สมควรท่ีจะทํา 

สมควรที่จะปฏิบัติ...” 

 

 “...Self-Sufficiency นั้น หมายความวา ผลิตอะไร 

มีพอที่จะใช ไมตองไปขอซื้อคนอื่น อยูไดดวยตนเอง...” 

 

 “...คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย 

เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุกประเทศมี

ความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอ

เพียง หมายความวา พอประมาณไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก 

คนเราก็อยูเปนสุข...” 

 
พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

วันพุธท่ี 4 ธันวาคม 2541 
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 “ . . . เศรษฐกิจพอเพียงนั้น เขาตีความวา เปน

เศรษฐกิจชุมชน หมายความวา ใหพอเพียงในหมูบาน หรือ

ในทองถิ่นใหสามารถที่จะมีพอกิน เริ่มดวย พอมี พอกิน พอมี

พอกินน้ีไดพูดมาหลายป 10 กวาปมาแลว ใหพอมีพอกิน แต

วาพอมีพอกินนี้ เปนเพียงเริ่มตนของเศรษฐกิจ เม่ือปที่แลว

บอกวาถาพอมีพอกิน คือ พอมีพอกินของตัวเองนั้น ไมใช

เศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐกิจสมัยหิน สมัยหินนั้นเปน

เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน แตวาคอยๆ พัฒนาขึ้นมา...” 

 
พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

วันพุธที่ 4 ธันวาคม 2542 

 

 “...เศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดย้ำแลวย้ำอีก แปลเปน

ภาษาอังกฤษวา Sufficiency Economy ภาษาไทยก็ตอวา 

วาไมมี Sufficiency Economy แตวาเปนคําใหมของเราก็ได 

ก็หมายความวา ประหยัด แตไมใชขี้เหนียว ทําอะไรดวย

ความอะลุมอะลวยกัน ทําอะไรดวยเหตุและผล จะเปน

เศรษฐกิจพอเพียงแลวทุกคนจะมีความสุขพอเพียง เศรษฐกิจ

พอเพียงนี้ เปนสิ่งปฏิบัติยากที่สุด...” 

 
พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

เศรษฐกิจพอเพียง 
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ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

วันพุธท่ี 4 ธันวาคม 2543 

 

 “...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือ ทํา

อะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือทําจากรายได 200-

300 บาท ขึ้นไป เปน 2 หม่ืน 3 หมื่นบาท คนชอบเอาคําพูด

ของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอ

เพียงคือ ทําเปน Self-Sufficiency มันไมใชความหมายไมใช

แบบท่ีฉันคิด ที่ฉันคิด คือ เปน Self-Sufficiency of 

Economy เชน ถาเขาตองการดู TV ก็ควรใหเขามีดู ไมใชไป

จํากัดเขา ไมใหซื้อ TV ดู เขาตองการดูเพื่อสนุกสนาน ในหมู

บานไกลๆ ที่ฉันไป เขามี TV ดู แตใชแบตเตอรี่ เขาไมมีไฟฟา 

แตถา Sufficiency นั้นมี TV เขาฟุมเฟอย เปรียบเสมือนคน

ไมมีสตางคไปตัด Suit และยังใส Necktie Versace อันน้ีก็

เกินไป...” 

 
พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

พระราชทาน ณ พระตําหนักเปยมสุข  

วันพุธท่ี 17 มกราคม 2544 

 

 แนวพระราชดําริ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานไวนั้นกระชับ

และชัดเจนยิ่ง นอกจากน้ี ดร .สุเมธ ตันติเวชกุล อดีต

เลขาธิการคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร.) ยังไดกลาวสรุปความหมาย

ของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ดังนี้ 

“เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเองไดใหมีความพอเพียงกับ
ตนเอง (Self-Sufficiency) อยูไดโดยไมเดือดรอน ซึ่งตอง
สรางพื้นฐานทางดานเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ
ใหตนเองสามารถอยูไดอยางพอกินพอใช มิไดมุงหวังท่ีจะ
สรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหเจริญอยางรวดเร็วแต

เศรษฐกิจพอเพียง 
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เพียงอยางเดียว” จะเห็นไดวา เศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดําริเปนเรื่องท่ีเขาใจไดงายมีความหมายที่ชัดเจน ไม

ยากแกการรับรูและการนําไปปฏิบัติ ดังจะเห็นเปนรูปธรรมที่

ปรากฏชัดเจนในโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริที่เกิด

ผลสําเร็จแลวมากมาย 

 
§«“¡À¡“¬¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß 
 

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถ

อุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง (Self 

Sufficiency) อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้น

ฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ตั้งตัวใหมี

ความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ 

ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็ว แตเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพ

และฐานะเพียงพอท่ีจะพ่ึงตนเองยอมสามารถสรางความ

เจริญกาวหนา และฐานะทางเศรษฐกิจข้ันที่สูงขึ้นไป 

ตามลําดับตอไปได 

 

À≈—°°“√æ÷Ëßμπ‡Õß 
 

 หันกลับมายึดเสนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏปทา) 

ในการดํารงชีวิตใหสามารถพึ่งตนเองไดโดยใชหลักการ 

พึ่งตนเอง 5 ประการคือ 

 1. ดานจิตใจ ทําตนใหเปนที่พึ่งของตนเอง มี

จิตใจท่ีเขมแข็ง มีจิตสํานึกที่ดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ

โดยรวม มีจิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม ซื่อสัตยสุจริต เห็น

ประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง ดังกระแสพระราชดํารัสใน

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เก่ียวกับการพัฒนาคน ความ

เศรษฐกิจพอเพียง 
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วา “...บุคคลตองมีรากฐานทางจิตใจท่ีดี คือ ความหนักแนน

มั่นคงในสุจริตธรรมและความมุงมั่น ที่จะปฏิบัติหนาที่ใหจน

สําเร็จ ทั้งตองมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติ

งาน ประกอบพรอมดวยจึงจะสัมฤทธ์ิผลท่ีแนนอน และ

บังเกิดประโยชนอันยั่งยืนแกตนเองและแผนดิน...” 

 2. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเก้ือกูล

กัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนท่ีแข็งแรงเปนอิสระ ดัง

กระแสพระราชดํารัส ความวา “...เพื่อใหงานรุดหนาไป

พรอมเพรียงกัน ไมลดหล่ัน จึงขอใหทุกคนพยายามท่ีจะทํา

งานในหนาที่อยางเต็มที่ และใหมีการประชาสัมพันธกันใหดี 

เพื่อใหงานทั้งหมดเปนงานที่เกื้อหนุนสนับสนุนกัน...” 

 3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ให

ใชและจัดการอยางฉลาดพรอมท้ังการเพ่ิมมูลคาโดยใหยึด

หลักการของความย่ังยืนและเกิดประโยชนสูงสุด ดังกระแส

พระราชดํารัสความวา “...ถารักษาส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม

นึกวาอยูไดอีกหลายรอยป ถึงเวลาน้ันลูกหลานของเราก็อาจ

หาวิธีแกปญหาตอไป เปนเรื่องของเขา ไมใชเรื่องของเรา  

แตเราก็ทําได ไดรักษาส่ิงแวดลอมไวใหพอสมควร...” 

เศรษฐกิจพอเพียง 
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 4. ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมที่

เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เขามาใหมมีทั้งดีและไมดี 

จึงตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือก

ใชเฉพาะที่สอดคลองกับความตองการของสภาพแวดลอม 

ภูมิประเทศ สังคมไทย และควรพัฒนาเทคโนโลยีจาก 

ภูมิปญญาของเราเอง ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 

“...การเสริมสรางส่ิงที่ชาวบานชาวชนบทขาดแคลนและ
ตองการ คือความรูในดานเกษตรกรรม โดยใชเทคโนโลยี
สมัยใหมเปนสิ่งที่เหมาะสม...” 
 “...การใชเทคโนโลยีอยางใหญโตเต็มรูปหรือเต็ม
ขนาดในงานอาชีพหลักของประเทศยอมจะมีปญหา...” 
 5. ดานเศรษฐกิจ แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การ

เพิ่มรายได และไมมีการมุงที่จะลดรายจาย ในเวลาเชนนี้ จะ

ตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอนเปน

สําคัญ และยึดหลักพออยูพอกินพอใช และสามารถอยูไดดวย

ตนเองในระดับเบ้ืองตน ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 

เศรษฐกิจพอเพียง 
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“...การที่ตองการใหทุกคนพยามยามที่จะหาความรูและ
สรางตนเองใหมั่นคงน้ี เพื่อตนเอง เพื่อที่จะใหตัวเองมี
ความเปนอยูที่กาวหนาท่ีมีความสุข พอมีพอกินเปนขั้น
หนึ่งและขั้นตอไป ก็คือใหมีเกียรติวายืนไดดวยตนเอง...” 
 “...หากพวกเรารวมมือรวมใจกัน ทําสักเศษหนึ่ง
สวนส่ีประเทศชาติของเราก็สามารถรอดพนจากวิกฤติ
ได...” 
 

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß Ì“À√—∫‡°…μ√°√ 
 

 ทางออกของการแกปญหาวิกฤติเศรษฐกิจและ

สังคม คือ จะตองชวยใหประชาชนท่ีอยูในภาคเกษตรและที่

กลับคืนสูภาคเกษตรมีงานทํา มีรายได ในขณะเดียวกันก็จะ

ตองสรางรากฐานของชนบทใหแข็งแรงเพียงพอที่จะสามารถ

พึ่งตนเองไดในระยะยาว 

เศรษฐกิจพอเพียง 

13



 แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงสําหรับ

เกษตรกรตามแนวพระราชดําริ ตั้งอยูบนพื้นฐานของหลัก

การ “ทฤษฎีใหม” 3 ขั้น คือ 

 ขั้นที่หนึ่ง 
 มีความพอเพียงเล้ียงตัวเองไดบนพ้ืนฐานของความ

ประหยัด ขจัดการใชจาย 

 ขั้นที่สอง 
 รวมพลังกันในรูปกลุม เพื่อทําการผลิต การตลาด 

การจัดการรวมท้ังดานสวัสดิการ การศึกษา การพัฒนาสังคม 

 ขั้นที่สาม 
 สรางเครือขายกลุมอาชีพและขยายกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจใหหลากหลาย โดยประสานความรวมมือกับภาค

ธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชน และภาคราชการในดาน 

เงินทุน การตลาด การผลิต การจัดการ และขาวสารขอมูล 

โดยมีนัยสําคัญคือ 

 1. ใหประชาชนพออยูพอกินสมควรแกอัตภาพใน

ระดับท่ีประหยัด ไมอดอยากและเล้ียงตนเองไดตามหลัก

ปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง” 
 2. ในหนาแลงมีน้ำนอย ก็สามารถเอาน้ำที่เก็บไว

ในสระมาปลูกพืชผักตางๆ ที่ ใชน้ำนอยได โดยไมตอง

เบียดเบียนชลประทาน 

 3. ในปที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ำดีตลอดป 

ทฤษฎีใหมนี้ก็สามารถสรางรายไดใหร่ำรวยขึ้นได 

 4. ในกรณีที่เกิดอุทกภัยก็สามารถที่จะฟนตัวและ

ชวยตนเองไดในระดับหน่ึง โดยทางราชการไมตองชวยเหลือ

มากเกินไป อันเปนการประหยัดงบประมาณดวย 

 ดังนั้นการทําการเกษตรทฤษฎีใหม จึงมีความ

สําคัญและมีบทบาทตอภาคการเกษตร ซึ่งจะสงผลกระทบไป

สูการเจริญเติบโตของประเทศอยางยั่งยืน อยางไรก็ตาม ตอง

เศรษฐกิจพอเพียง 
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มีองคประกอบหลายประการท่ีจะทําใหการเกษตร วิธีนี้ 

ประสบผลสําเร็จ และกาวไปอยางมั่นคงไมลมเลิกกลางครัน 

มีการขยายผลที่เหมาะสมในทุกๆ ดาน ไมขยายผลรวดเร็ว

เกินไป ในขณะท่ีผูมีสวนรวมยังคงขาดความเขาใจเก่ียวกับ

ทฤษฎีใหมที่แทจริง 

 ทฤษฎีใหมทําใหเกษตรกรไดรับการตอบสนองทั้ง

ดานสวนตัวและสังคมไดในระดับสูงไดผลผลิตทางการเกษตร

เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากมีน้ำเพียงพอ มีรายไดเ พ่ิมขึ้น 

ครอบครัวอบอุน มีความสามัคคีในระดับชุมชนและในระดับ

สถาบันเปนการสงผลเกื้อกูลซึ่งกันและกัน สภาพพื้นดินท่ีเคย

แหงแลง ขาดแคลนน้ำกลับกลายเปนแผนดินที่อุดมสมบูรณ

มากขึ้นเปนการรักษาสมดุลใหกับดินและธรรมชาติ สิ่งที่พึง

ระวัง คือ การนําช่ือทฤษฎีใหมไปใชในโครงการตางๆ ควร

เนนใหชัดเจนวา โครงการนั้น มีการพัฒนาการเกษตร

ลักษณะแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมอยางแทจริง เพื่อมิให

เกิดความสับสนในสาระแทจริงของทฤษฎีใหม 

 

เศรษฐกิจพอเพียง 
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ประการแรก 
 เปนระบบเศรษฐกิจท่ียึดถือหลักการที่วา “ตนเปน

ที่พึ่งแหงตน” โดยมุงเนนการผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความ

ตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก เม่ือเหลือพอจาก

การบริโภคแลว จึงคํานึงถึงการผลิตเพ่ือการคา ผลผลิตสวน

เกินท่ีออกสูตลาดก็จะเปนกําไรของเกษตรกร ลักษณะเชนนี้ 

เกษตรกรจะกลายสถานะเปนผูกําหนดหรือเปนผูกระทําตอ

ตลาดแทนที่วาตลาดจะเปนตัวกระทําหรือเปนตัวกําหนด

เกษตรกรดังเชนที่เปนอยูและหลักใหญสําคัญย่ิง คือ การลด
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คาใชจายโดยการสรางสิ่งอุปโภคบริโภคในท่ีดินของตนเอง 

เชน ขาว น้ำ ปลา ไก ไข ไมผล พืชผัก ฯลฯ 

ประการที่สอง 
 เศรษฐกิจแบบพอเพียงใหความสําคัญกับการรวม

กลุมของชาวบาน ทั้งนี ้ กลุมชาวบานหรือองคกรชาวบาน 

จะทําหนาที่เปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ ให

หลากหลายครอบคลุมทั้ งการเกษตรแบบผสมผสาน 

หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจคาขาย และการ

ทองเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เม่ือองคกรชาวบานเหลาน้ีไดรับ

การพัฒนาใหเขมแข็ง และมีเครือขายท่ีกวางขวางมากข้ึน

แลว เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายได

เพิ่มขึ้น รวมทั้งไดรับการแกไขปญหาในทุกๆ ดาน ซึ่งจะทํา

ใหเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศเติบโตไดอยางมีเสถียรภาพ 

ซึ่งหมายความวา เศรษฐกิจสามารถขยายตัวตอสภาวการณ

ดานการกระจายรายไดที่ดีขึ้น 

 
ประการที่สาม 
 เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยูบนพื้นฐานของความ

เมตตา ความเอ้ืออาทร และความสามัคคีของสมาชิกใน

ชุมชน ในการรวมแรงรวมใจเพื่อประกอบอาชีพตางๆ ให

บรรลุผลสําเร็จประโยชนท่ีเกิดข้ึนจึงมิไดหมายถึง รายไดแต

เพียงมิติเดียว หากแตยังรวมถึงประโยชนในดานอื่นๆ ดวย 

ไดแก การสรางความม่ันคงใหกับสถาบันครอบครัว สถาบัน

ชุมชน ความสารถในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดลอม การพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนบน 

พืน้ฐานของภูมิปญญาทองถิน่ รวมทัง้การรักษาไวซึง่ขนบธรรมเนียม

ประเพณีที่ดีงามของไทยใหคงอยูตลอดไป 
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 สําหรับคนอยูนอกภาคการเกษตรน้ันเศรษฐกิจพอ

เพียงสามารถนํามาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิตได เพราะ

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา เปนแนวปฏิบัติตนไมวาจะอยู

ในกิจกรรมหรืออาชีพใด ก็ตองยึดวิถีชีวิตไทยอยูแตพอดี  

อยาฟุมเฟอยอยางไรประโยชน อยายึดวัตถุเปนที่ตั้ง ยึดเสน

ทางสายกลาง อยูกินตามฐานะ ใชสติปญญาในการดํารงชีวิต 

เจริญเติบโตอยางคอยเปนคอยไป อยาใชหลักการลงทุนเชิง

การพนัน  ซึ่งตั้งอยูบนความเส่ียง กูเงินมาลงทุนโดยหวังรวย

อยางรวดเร็ว แลวก็ไปสูความลมละลายในที่สุด ตั้งอยูบน

หลักของ “รูรัก สามัคคี” ใชสติปญญาปกปองตนเองไมให

หลงกระแสโลกาภิวัตนโดยไมรูถึงเหตุและผลตามสภาพ

แวดลอมของไทย ใหรูจักแยกแยะส่ิงดี สิ่งเลว สิ่งที่เปน

ประโยชนตามสภาพความเปนจริงของบานเมืองของเราเปน

ที่ตั้งใหมีความรัก ความเมตตา ที่จะชวยเหลือสังคมให

รอดพนจากภัยพิบัติ และรวมพลังกันดวยความสามัคคีเปน

หมูเหลา ขจัดขอขัดแยงไปสูความประนีประนอมรักษาผล

ประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง 

 ในโอกาสนี้ภาคเอกชนไดรวมพลังครั้งใหญผลักดัน

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประยุกตใชกับองคกรธุรกิจอยาง

จริงจัง หวังขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทยเติบโตแบบย่ังยืน โดยทุก

ภาคสวนของสังคมไดเริ่มหันมาตามรอย พระยุคลบาท โดย

ยึดหลักการท้ังหลายที่ทรงแสดงใหเห็น มาใชเปนหลักปฏิบัติ 

โดยเฉพาะปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) 

 กระทั่งมาถึงวันนี้ ภาคเอกชน องคกรธุรกิจ เริ่ม

เห็นตรงกันวา หลักการเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวคิดรวม

สมัยสําหรับภาวะเศรษฐกิจและสังคมในโลกปจจุบัน จึงควร
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เรงแปลทฤษฎีอันทรงคุณคานี้ไปสูแนวปฏิบัติอยางจริงจัง 

 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตองตั้งอยู

บนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไมประมาท โดยคํา

นึงถึงหลักการ 3 อยาง คือ 

 1. ความพอประมาณ 

 2. ความมีเหตุผล 

 3. การสรางภูมิคูกันท่ีดีในตัว โดยมีความรู  

ความรอบคอบ และคุณธรรมเปนเงื่อนไขสําคัญในทางปฏิบัติ 

 โดยความพอประมาณ หมายถึง การตัดสินใจ 

เกี่ยวกับระดับของความพอเพียง ตองเปนไปอยางมีเหตุผล 

โดยพิจารณาจากเหตุ ปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผล

ที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

 สวนการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว เปนการเตรียมพรอม

รับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดข้ึน

โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวา

จะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล คือมีมาตรการปองกัน

ความเสี่ยงที่รอบคอบและรัดกุมไปสูการปฏิบัติ 

 เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํามาใชกับธุรการได

จริง เพราะเศรษฐกิจพอเพียง ไมไดหมายถึงเศรษฐกิจระบบ

ปดที่ไมเกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไมสงออก ไมผลิตเพื่อคน

ทางสายกลาง 
พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

เงื่อนไขความรู 
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน) 

ชีวิต / เศรษฐกิจ / สังคม 
สมดุล / มั่นคง / ยั่งยืน 

อื่ น ไ ม ไ ด สนั บสนุ นก า รป ด

ประกาศ หรือหันหลังใหกับ

กระแสโลกาภิวัตน แตเนนการ

สรางคุมกันในตัว ไมประมาท

และไมโลภมากเกินไป จนเมื่อ

แข็งแรงพอ สามารถเขาสูการ

แขงขันในแบบท่ีสรางสรรค ใช

ประโยชนจากกระแสโลกา

ภิวัตนอยางชาญฉลาด รูเทาทัน 

สามารถเลือกรับเฉพาะส่ิงท่ีกอ

ใหเกิดประโยชนตอสังคมใน

ระยะยาว 

 เศรษฐกิจพอเพียง

สามารถนํามาประยุกตใชใน

ธุรกิจ โดยไมขัดกับหลักการ 

การทํากําไร แตการไดมาของ 

กําไรตองไมเอารัดเอาเปรียบผู

อื่น หรือแสวงหากําไรจนเกิด

ควร เกนิเหต ุขดูรดี เบยีดเบยีน

ประโยชนของสังคม 

นำสู 

เศรษฐกิจพอเพียง 

19



 นอกจากนี้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไมได

ปฏิเสธการเปนหนี้สิน การกูยืมเงิน แตเนนการบริหารความ

เสี่ยงคือ แมจะกูยืมเงินมาลงทุน ก็เพื่อดําเนินกิจการที่ไมกอ

ใหเกิดความเสี่ยงมากจนเกินไป 

 แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมไดหามไมใหลงทุน

หรือขยายธุรกิจ แตเนนใหทําธุรกิจที่ไมใหเส่ียงมากเกินไป 

ควรลงทุนใหเหมาะสมกับธุรกิจของตนเอง 

 “อยางการลงทุนของเครือซีพี คุณธนินท เจียรวน

นท พูดชัดเจนวา ถาซีพีจะลงทุนแสนลานบาทถือวาไม

ประมาณตน เปนการลงทุนเกินตัว แตถาลงทุนพันลานถือวา

นอยไป แตถาลงทุนหม่ืนลานบาทอยูในระดับพอประมาณ

เหมาะสมกับขนาดธุรกิจ ตามอัตภาพของตนเอง” 
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 1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน 

ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพอยางจริงจัง ดังกระแส 

พระราชดํารัส ความตอนหนึ่งวา “...ความเปนอยูที่ตองไมฟุง

เฟอ ตองประหยัดไปในทางที่ถูกตอง...” 

 2. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง

สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการดํารงชีพก็ตาม 

ดังกระแสพระราชดํารัส ความตอนหน่ึงวา “...ความเจริญ

ของคนทั้งหลายยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหา

เลี้ยงชีพชอบเปนหลักสําคัญ...” 

 3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกัน

ในทางการคาขายประกอบอาชีพแบบตอสูกันอยางรุนแรง

เชนอดีต ดังกระแสพระราชดํารัส ความตอนหน่ึงวา 

“...ความสุข ความเจริญอันแทจริงน้ัน หมายถึง ความสุข
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ความเจริญที่บุคคลแสวงหาไดดวยความเปนธรรม ทั้งใน

เจตนาและการกระทํา ไมใชไดมาดวยความบังเอิญ หรือดวย

การแกงแยงเบียดบังมาจากผูอื่น...”  

 4. ไมหยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความ

ทุกขยาก โดยตองขวนขวายใฝหาความรูใหเกิดมีรายได

เพิ่มพูนข้ึนจนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญดังกระแส

พระราชดํารัสตอนหนึ่งที่ใหความหมายชัดเจนวา “...การท่ี

ตองการใหทุกคนพยายามที่จะหาความรูและสรางตนเองให

มั่นคงนี้ เพื่อตนเองเพ่ือที่จะใหตัวเองมีความเปนอยูที่

กาวหนา ที่มีความสุข พอมีพอกินเปนข้ันหน่ึง และขั้นตอไปก็

คือ ใหมีเกียรติวา ยืนไดดวยตัวเอง...” 

 5. ปฏบิตัตินในแนวทางทีด่ ีลดละสิง่ชัว่ใหหมดสิน้ไป 

ทั้งน้ีดวยสังคมไทยท่ีลมสลายลงเพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใช

นอยท่ีดําเนินการโดยปราศจากความละอาย ดังกระแสพระ

ราชดํารัส ความตอนหน่ึงวา “...พยายามไมกอความช่ัวให

เปนเคร่ืองทําลายตัว ทําลายผูอื่น พยายามลด พยายามละ

ความช่ัวที่ตัวเองอยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ 

พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีท่ีมีอยูนั้น ใหงอกงาม

สมบูรณขึ้น...” 

 

 เศรษฐกิจพอเพียง คือ การดํารงชีวิตในความพอดี

มีชีวิตใหม คือ หวนกลับมาใชวิถีชีวิตไทยเปนการสราง

รากฐานหรือพื้นฐานของระบบเศรษฐกิจท้ังหมด ดังที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดํารัส

ความตอนหนึ่งวา 

 “...อาคารบานเรือน ตั้งอยูไดอยางมั่นคง ก็เพราะ
ความแข็งแรงของรากฐาน หรือเสาเข็ม ซึ่งเรามองไมเห็น 
และมักจะลืมไปวาเราอยูไดบนฐานรากอะไร...” 
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 แนวทางปฏิบัติเชนน้ีทําใหชาติบานเมืองและตัวเรา

หลุดพนจากความทุกข มีความสุขอยางมั่นคง ยั่งยืนและ 

พอเพียง และดวยเหตุนี้จึงทําใหองคการสหประชาชาติได

ทูลเกลาฯ ถวายรางวัลความสําเร็จสูงสุด ดานการพัฒนา

มนุษย เมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม 2549 พรอมท้ังไดประกาศ

ราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จ พระเจาอยูหัว 

 “สหประชาชาติมีความปลาบปลื้มยินดีในเกียรติ
ยิ่งใหญ ที่ไดพระราชทานพระบรมราชวโรกาส ใหเขาเฝาฯ 
ทูลเกลาฯ ถวายรางวัล “ความสําเร็จสูงสุด ดานการ 
พฒันามนษุย” ซึง่เปนรางวลัชิน้แรกของ โครงการพฒันาแหง
สหประชาชาต ิ (HADP) จัดทําขึ้นเพื่อรวมเฉลิมพระเกียรติ
ในโอกาสแหงการเฉลิมฉลองสิริราชสมบัติครบหกสิบป 
 ใตฝาละอองธุลีพระบาท ไดทรงมุงมั่นบําเพ็ญ 

พระราชกรณียกิจนานัปการ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของ

ปวงชนชาวไทยอยูเปนนิจศีล เปนที่ประจักษแกสายตา 

ชาวโลก จึงตางกลาวขานพระนามพระองค วาทรงเปน 

“พระมหากษัตริยนักพัฒนา” ใตฝาละอองธุลีพระบาท มี

พระราชหฤทัยเปยมลนดวยพระเมตตาตอพสกนิกรผูยากไร 

และผูดอยโอกาส โดยไมทรงแบงแยกสถานะ ศาสนา 

ชาติพันธุ หรือหมูเหลา ทรงสดับรับฟงปญหาความทุกขยาก

ของราษฎรและพระราชทานแนวทางการดํารงชีวิตเพื่อให

ประชาชนของพระองคสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางเขมแข็ง

และยั่งยืน 

 โครงการในพระราชดําริตางๆ เพื่อพัฒนาชนบทมี

จํานวนมากมายและมิอาจนับไดสงผลตอการสรางสรรคความ

รู และนวัตกรรมท่ีเอื้อตอความกาวหนาในการพัฒนายัง
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ประโยชนใหแกพสกนิกรท่ัวหลา อาทิ โครงการท่ีมุงเนน

การเกษตรขนาดเล็กดวยเทคโนโลยีที่เหมาะสม โครงการท่ีมี

การอนุรักษและใชประโยชนจากทรัพยากรน้ำอยางยั่งยืน 

รวมทั้งโครงการปองกันและบรรเทาความเดือดรอนจากน้ำ

ทวมและภัยแลง 

 ดวยพระปรีชาสามารถในการเปนนักคิดของใตฝา

ละอองธุลีพระบาท และคุณูปการตอการพัฒนาท่ียั่งยืนทําให

นานาประเทศตื่นตัวในการปรับรูปการพัฒนาอยางยั่งยืนภาย

ใตแนวคิดใหม ดวยพระมหากรุณาธิคุณของใตฝาละออง 

ธุลีพระบาทที่มีตอประชาราษฎร ที่ไดพระราชทานปรัชญา 

“เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งชี้ถึงแนวทางการพัฒนาท่ีเนนความ

สมดุล ความพอประมาณ ความมีเหตุผล สํานึกในคุณธรรม

และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี พอที่จะตานทานและลดผล

กระทบจากการเปล่ียนแปลงตางๆ จากกระแสโลกาภิวัตน

ดวยปรัชญาดังกลาวนี้ สหประชาชาติจึงมุงเนนเพียรพยายาม

และสงเสริมการพัฒนา 

 รางวัลความสําเร็จสูงสุดดานการพัฒนามนุษยนี้  

ขาพระพุทธเจาทั้งหลายมีปณิธานที่จะสงเสริมประสบการณ

และนําแนวทางการปฏิบัติในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียง อันทรงคุณคาอยางหาท่ีสุดมิไดของพระองคทาน มา

ชวยจุดประกายแนวความคิดในปรัชญาดังกลาวสูนานา

ประเทศตอไปในโอกาสนี้ ขาพระพุทธเจามีความปล้ืมปติและ

ภาคภูมิใจทูลเกลาทูลกระหมอมถวายรางวัลความสําเร็จ

สูงสุด ดานการพัฒนา แดใตฝาละอองธุลีพระบาท” 
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