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 สภาพความเสื่อมโทรมของทรัพยากรที่ดินสวนใหญ เกิด
จากการท่ีผิวหนาดินถูกกัดเซาะจากฝนตกลงมาและน้ำที่ไหลบา
หนาดินเปนจํานวนมาก ทําใหสูญเสียดินที่อุดมสมบูรณไปบางครั้ง
ยังเกิดปญหาดินพังทลาย กอใหเกิดผลเสียหายตอพื้นที่ทํา
การเกษตร สงผลใหพื้นที่ซึ่งเดิมเคยใหผลผลิตทางเกษตรกรรมสูง
กลับใหผลผลิตลดลง แมวาจะเปนพื้นที่ที่ไดรับปริมาณน้ำฝนมาก
เพียงพอ แตเนื่องจากการไหลบาของน้ำฝนจํานวนมาก ทําใหพื้นที่
ดินไมสามารถเก็บกักน้ำฝนไดอยางเต็มที่ 
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 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดทรงตระหนักถึง
สภาพปญหาและสาเหตุที่ เ กิดขึ้นและทรงตระหนักถึง
ศักยภาพของหญาแฝกซ่ึงเปนพืชที่จะชวยปองกันการชะลาง
พังทลายของดินและอนุรักษความชุมชื้นไวในดินไดจึงได
พระราชทานพระราชดาํริ ใหดาํเนนิการศกึษาทดลองเก่ียวกับ
หญาแฝก ซ่ึงเปนวิธีการท่ีใชเทคโนโลยีแบบงายๆ เกษตรกร
สามารถดําเนินการไดเองท้ังยังไมตองดูแลรักษามากนัก และ
ประหยัดคาใชจายมากกวาวิธีอื่นๆ ดวย 
 

 จากพระปรีชาสามารถท่ีไดพระราชทานพระราชดําริในการนําหญาแฝกมาใชใน
การอนุรักษและดิน จึงเปนที่มาของการทูลเกลาฯ ถวายรางวัล Internation Merit 
Awards จากสมาคมอนุรักษดินนานาชาติ (IECA) ในฐานะท่ีทรงเปนผูนําในการใชหญา
แฝกอนุรักษจนประสบความสําเร็จ และแพรหลายไปยังนานาชาติ  
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 เมื่อวันที่ ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๓๔ พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวั พระราชทานพระราชดาํริกบันายสเุมธ ตันตเิวชกลุ 
เลขาธิการ กปร. ในขณะนั้น ณ วังไกลกังวล อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ นับเปนการพระราชทานพระราชดําริ
เกี่ยวกับหญาแฝกครั้งแรก สรุปไดดังนี้ 
 ๑. ใหศึกษาทดลองการปลูกหญาแฝกเพื่อ
ปองกันการพังทลายของดินในพื้นที่ของศูนยศึกษาการ
พัฒนาและพ้ืนท่ีอื่นๆ ที่เหมาะสมอยางกวางขวาง โดย
เฉพาะศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย อันเน่ืองมาจาก
พระราชดําริ และศูนยการศึกษาการพัฒนาเขาหินซอน 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
 ๒. การดําเนินการศึกษาทดลองการปลูกหญา
แฝกใหพิจารณาลักษณะของภูมิประเทศ ซึ่งแบงได ๒ 
ลักษณะ ของพ้ืนที่ ดังนี้ 
  ๒.๑ การปลูกหญาแฝกบนพ้ืนที่ภูเขาใหปลูก
แฝกตามแนวขวางของความลาดชันและในรองน้ำของ
ภูเขา เพื่อปองกันการพังทลายของหนาดิน และชวยเก็บ
ความชื้นในดินไวดวย 
  ๒.๒ การปลูกหญาแฝกบนพื้นที่ ราบให 
ดําเนินการในลักษณะ ดังนี้  
   ๑) ปลูกในรอบแปลง 
   ๒) ปลูกในแปลงๆ ละ ๑ หรือ ๒ แถว 
   ๓) สําหรับแปลงพืชไรใหปลูกตามรอง
สลับกับพืชไร 
 ๓. ผลการศึกษาทดลองควรเก็บขอมูลทั้งทาง
ดานการเจริญเติบโตของลําตน และราก ความสามารถใน
การอนุรักษความสมบูรณของดิน และการเก็บความชื้นใน
ดิน และเรื่องพนัธุหญาตางๆ ดวย 
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 เมื่อวันที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๓๔ ไดพระราชทาน
พระราชดําริ ณ วงัไกลกงัวล อาํหวัหนิ จงัหวดัประจวบคีรขีนัธ 
สรุปไดดังนี้ 
 ๑. ไดทรงศึกษาวิธีการอนุรักษหนาดินโดยวิธี
ธรรมชาติมานานแลว ซึ่งในแตละพื้นที่มักจะเปดหนาดิน 
(ปอกเปลือก) เปลือยดินแลวทําการเกษตร เชน การยก
รองพรวนดิน ซึ่งยังถือวาเปนวิธีการผิดธรรมชาติ ซึ่งจะ
เกิดปญหาในอนาคต จึงทรงแนะนําใหศูนยศึกษาการ
พัฒนาหวยทรายฯ ทําการเกษตรอยางไมทําลายธรรมชาติ 
เชน การไมไถพรวนเปดหนาดิน (ปอกเปลือก) เปลือยดิน 
เปนตน โดยใหทุกโครงการในศูนยศึกษาการพัฒนาหวย
ทรายฯ ทําเปนตัวอยางแลวหาทางแนะนําใหราษฎรทํา
ตามตอไป 
 ๒. ไดทรงศึกษาเอกสารของธนาคารโลกเกี่ยว
กับอนุรักษหนาดินดวยหญาแฝก จึงใหศูนยศึกษาการ
พัฒนาหวยทรายฯ ทําการศึกษาทดลองปลูกหญาแฝกเพ่ือ
อนุรักษหนาดินโดยปลูก และขยายพันธุหญาแฝกในพื้นที่
รูปแบบตางๆ เชน ขอบรองน้ำ แปลงมะมวงหินมพานต 
บริเวณที่ลาดชัน หรือตามรองน้ำธรรมชาตินําหินไปกั้น
เปนฝายเล็กๆ แลวปลูกหญาแฝกดานหนาหรือในพื้นท่ีทํา
การเกษตร เชน แปลงปลูกขาวโพด เปนตน ทั้งนี้ใหบันทึก
ภาพกอนดําเนินการและหลังดําเนินการไวเปนหลักฐาน 
และใหทุกโครงการในศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ  
ทําเปนตัวอยาง 
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 เมื่อวันท่ี ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๓๕ ณ โครงการ
หลวง ตําบลหวยแกว อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ได
พระราชทานพระราชดําร ิสรุปดังนี้  
 ๑. หญาแฝกเปนพืชที่มีระบบรากลึก แผ
กระจายลงไปในดินตรงๆ เปนแผงเหมือนกําแพง ชวย
กรองตะกอนดิน และรักษาหนาดินไดดี จึงควรนํามาศึกษา
และทดลองปลูก 
 ๒. การปลูกหญาแฝก ควรปลูกเปนแถวเด่ียว 
ระยะ ระหวางตนหาง ๑๐ – ๑๕ ซม. ทําใหไมเปลืองพื้นที่ 
การดูแลรักษางาย ควรทําการทดลองปลูกในรองน้ำ และ
บนพื้นท่ีลาดชันใหมาก เพื่อชวยปองกันการชะลางพัง
ทลายของดิน 
 ๓. การปลูกหญาแฝกเปนแนวความคิดใหม 
ควรปลูกโดยไมตองหวังผลอะไรมากนัก แตผลที่ไดจะดี
มาก และการปลูกไมจําเปนตองไปปลูกในท่ีของเกษตรกร 
ขอใหปลูกกันในสถานีที่ดินเพ่ือเปนแบบอยาง เพื่อคัดพันธุ 
หาพันธุที่ดีที่ไมขยายพันธุโดยใชดอก ตองดูวาปลูกแลว มี
พันธุไหนที่ทนแลงในหนาแลงยังเขียวอยูก็ใชได โดยขอให
ปลูกกอนฤดูฝนจะทําใหเกษตรกรในพ้ืนที่ขางเคียงเห็น 
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 เมื่อวันที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๓๕ ณ โครงการ 
พระราชดําริ สวนหาดทรายใหญ อําเภอปราณบุรี  
จงัหวัดประจวบคีรีขนัธ ไดพระราชทานพระราชดาํริ ความวา 
 ขอใหปลูกหญาแฝกไวดวย เพราะหญาแฝกมี
ประโยชนมากในการชวยยึดดินไมใหพังทลาย ชวยรักษา
หนาดิน โดยเฉพาะโครงการนี้มีที่ลาดชันหลายแหง 
นอกจากนี้หญาแฝกยังชวยกักเก็บอินทรียวัตถุไวในดิน  
ใบออนของหญาแฝกยังเปนอาหารสัตวไดอีกดวย  
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 เมื่อวันที่ ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๓๕ ไดพระราชทาน
พระราชดํารัส ณ โตะเสวยที่ ๑ ภายในพระตําหนักภูพิงค
ราชนิเวศน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ความตอนหน่ึงวา 
 “...นําหญาแฝกไปปลูกตามฐานปฏิบัติการตางๆ 
และหมูบานใกลเคียง แลวขยายไปปลูกทั่วประเทศ 
เนื่องจากหญาแฝกมีคุณลักษณะท่ีเหมาะสมในการจัด
ระบบอนุรักษดินโดยการปลูกเปนแนวรั้วกั้นตามระดับชั้น 
และไดมีการศึกษาทดลองใชอยางไดผลดีในประเทศแถบ
เอเชียหลายประเทศแลว นอกจากน้ียังพบวาการปลูกหญา
แฝกยังสงผลใหการเพาะปลูกพืชอื่นๆ ระหวางแนวรั้ว
หญาแฝกน้ัน ใหผลผลิตไดอยางเต็มที่มากข้ึน...” 
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 เมื่อวันที่ ๒๙ กุมภาพันธ ๒๕๓๕ ไดพระราชทาน
พระราชดําริ ณ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อันเนื่อง
มาจากพระราชดําริ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม สรุป
ไดดังนี้ 
 ๑. ใหดําเนินการปลูกหญาแฝก ซึ่งจะชวยท้ัง
การอนุรักษดินและน้ำ โดยรากของหญาแฝกจะอุมน้ำไว 
ซึ่งจะชวยใหเกิดความชุมชื้นในดิน อันสามารถปลูกพืชอื่น 
เชน ขาวโพด หรือตนไมยืนตนอื่นๆ ในบริเวณท่ีปลูกหญา
แฝกได และคุณสมบัติอีกอยางหนึ่งของหญาแฝกก็คือ 
แฝกจะเปนตัวกักเก็บไนโตรเจน และกําจัดสิ่งเปนพิษ หรือ
สารเคมีอื่นๆ ไมใหไหลลงไปยังแมน้ำลําคลอง โดยกักให
ไหลลงไปใตดินแทน 
 ๒. ใหดําเนินการศึกษาและคัดเลือกพันธุที่
เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ไปพรอมๆ กัน เพื่อท่ีจะไดนําไปสง
เสริมและขยายพันธุในพ้ืนที่อื่นๆ ตอไป โดยเฉพาะตาม
ไหลเขาที่จะมีการพังทลายของดินมาก เชน ที่โครงการเขา
ชะงุมและท่ีวัดญาณสังวราราม ก็ควรจะปลูกเชนกัน และ
ทรงแนะนําวิธีการปลูกวา สมควรปลูกหญาแฝกกอนหนา
ฝนประมาณ ๓ เดือน เพื่อที่จะใหตนหญาแฝกแข็งแรง
พอที่จะทนตอแรงของน้ำในหนาฝนได และยังทรงใหศึกษา
ทดลองการปลูกหญาแฝกในรองน้ำในลักษณะท่ีเปน 
check dam ดวย ตลอดจนที่สูงชันตามริมถนนที่ดิน
เปลือยอยู ใหนําหญาแฝกไปปลูกเพ่ือปองกันดินพังทลาย
ดวย 

หญาแฝก 

9





 เมื่อวันท่ี ๘ มิถุนายน ๒๕๓๕ พระราชทานพระ
ราชดําริ โครงการศูนยศึกษาวิธีการฟนฟูที่ดินเสื่อมโทรมเขา
ชะงุมอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอโพธาราม จังหวัด
ราชบุรี สรุปไดดังนี้ 
 ๑. การคัดเลือกสายพันธุหญาแฝกนั้น เปนสิ่ง
สําคัญที่ควรระมัดระวังอยางมาก ควรเลือกสายพันธุที่ไม
สามารถกระจายพันธุไดโดยเมล็ด เพราะถาเปนสายพันธุที่
แพรกระจายโดยทางเมล็ดแลวจะเปนอันตราย 
 ๒. การปลูกหญาแฝกในพื้นที่เก็บกักน้ำของอาง
เก็บน้ำควรปลูกตามแนวระดับ โดยรอบอางเก็บน้ำ 
จํานวน ๓ แนว คือ  
  แนวที่ ๑ ปลูกตามแนวระดับสูงเทาระดับ
เก็บกักน้ำ 
  แนวท่ี ๒ ปลูกตามแนวสูงกวาระดับเก็บกัก
น้ำ ๒๐ เซนติเมตร 
  แนวท่ี ๓ ปลูกตามแนวต่ำกวาระดับเก็บกัก
น้ำ ๒๐  เซนติเมตร (เพราะน้ำมักไมถึงระดับกักเก็บ) 
  ๒.๑ ปองกันดินพังทลายลงไปในอางเก็บน้ำ 
ทําใหรักษาหนาดินเหนืออาง ทําใหดินอุดมสมบูรณขึ้น อัน
จะเปนการชวยใหปาไมในบริเวณพื้นท่ีรับน้ำสมบูรณขึ้น
อยางรวดเร็ว 
  ๒.๒ การปลูกหญาแฝกบนพ้ืนที่ภูเขา ให
ปลูกตามแนวขวางของความลาดชัน และในรองน้ำของ
ภูเขา เพื่อปองกันการพังทลายของหนาดิน และชวยเก็บ
ความชื้นของดิน 
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 เมื่อวันที่ ๖ สิงหาคม 
๒๕๓๙ พระราชทานพระราชดําริ 
ณ ศนูยศกึษาการพฒันาหวยทราย 
อัน เ น่ืองมาจากพระราช ดํา ริ 
อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี สรุป
ดังนี้ 
 หญาแฝกถาปลูกชิดกัน
มากๆ หรือปลูกรอบโคนไมผล
เปนแบบวงกลม 
 ถาปลูกใกลตนไมมาก
เกินไปจะทําใหตนไมขาดน้ำ 

เพราะหญาแฝกใชน้ำมาก และน้ำจะซึมหารากไมผลยาก
เพราะรากหญาแฝกกั้นไวที่ปลูกไวเปนครึ่งวงกลม และกอ
ชิดกันนั้นถูกตองแลว 
 บริเวณพื้นที่ปลูกปาเชิงเขาทองอยาทําแบบ
เปลือกปุยจากเขาจะลงมา ดินและน้ำจากเขาจะลงมาตอ
ขยายแนวหญาแฝกออกไปอีก ควรปลูกเปนรูปตัววีคว่ำ 
ไมชาก็จะเต็มรอง 
 การปลูกในรองน้ำลึกควรทําคันดินหรือคันหิน
ขวางน้ำกอน เพื่อทําเปนทํานบเล็กๆ (Check Dam) อยา
ปลูกลงไปในรองน้ำโดยตรง สวนพ้ืนที่ระหวางแถวหญา
แฝกท่ีเปน Contour ดินจะมีคุณภาพดีขึ้นนาจะให
เกษตรกรปลูกพืชลมลุก 
 วิธีการปลูกหญาแฝกแซมในชองวางแนวร้ัวหญา
แฝกในพ้ืนท่ีดินดานใหใชสวานเจาะตามแนวชองวาง 
โดยใสปุยหมักลงไปตามรอง 
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 เมื่อวันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๔๐ พระราชทานพระ
ราชดําริ ณ ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอน อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา สรุป
ดังนี้ 
 ใหศึกษาการปลูกหญาแฝกในดินดานของตําบล
เขาหินซอน ซึ่งไดเคยใหทําในดินดานที่เขาชะงุมฯ และ
หวยทรายฯ การปลูกหญาแฝกรอบขอบแนวปา เพ่ือ
ปองกันการชะลางพังทลายหนาดิน เศษใบไมที่รวงหลนจะ
ชวยทําใหดินมีการพัฒนาที่ดีขึ้น เมื่อใบไมยอยสลายสวน
หญาแฝกท่ีปลูกในระหวางไมยืนตนจะไมตาย แตจะชะงัก
การเติบโตระยะหนึ่ง เมื่อมีการตัดไมออกแฝกก็เจริญไดอีก
ครั้ง ใหปลูกหญาแฝกในดินดาน โดยระเบิดดินดานเปน
หลุมแลวปลูกหญาแฝกลงในหลุมเพื่อดันชั้นดินดานใหแตก 
สามารถดกัตะกอน ตลอดจนใบไมทาํใหเกดิดนิใหมขึน้ 
 เมื่อวันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๔๑ พระราชทานพระ
ราชดําริ ณ พระราชนิเวศนมฤคทายวัน อําเภอชะอํา จังหวัด
เพชรบุรี เกี่ยวกับการดําเนินงานของศูนยศึกษาการพัฒนา
หวยทราย อันเนื่องมาจากพระราชดําร ิสรุปไดดังนี้ 
 ปลูกหญาแฝกเพ่ือท่ีจะใหดินน้ันพัฒนาข้ึนมาเปน
ดินที่สมบูรณ โดยที่ปลูกหญาแฝกและทําคันกั้นน้ำไมให
ตะกอนเหลานั้นไหลลงไปในหวย ก็สามารถฟนฟูไดอยางดี
หากวาไมปฏิบัติเชนนี้ดินนั้นหมดไปเลย เหลือแตดินดาน
และทราย และดินท่ีอาจเปนดินสมบูรณก็ไหลลงไปในหวย
ทําใหหวยต้ืนเขิน เมื่อหวยต้ืนเขิน น้ำที่ลงมาจากภูเขาก็
ทวมในท่ีราบ และน้ำที่ลงมาจากเขาจะลงมาโดยเร็ว 
เพราะภูเขามีตนไมนอย ทําใหน้ำลงมารวมอยางฉับพลัน 
และทวม 
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 เมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๕ พระราชทาน
พระราชดําริโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติของ 
บรษิทั ปตท. จาํกดั (มหาชน) อาํเภอปราณบรีุ จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 
สรุปไดวา 
 ควรปลูกหญาแฝกกอนหรือพรอมกับการปลูกปา
โดยเฉพาะท่ีลาดชัน โดยตองปลูกใหถูกวิธีคือ ขวางแนว
ลาดชัน เพราะในแผนท่ี ปตท. แสดงการปลูกปาจะเปน
แนวลงมาเหมือนที่ชาวเขาปลูกกะหล่ำ โดยใหสังเกตที่ลํา
หวยดานลางภูเขาจะเห็นดินลงไปกองอยูเต็ม 
 ควรปลูกหญาแฝกเปนแนวกันไฟปาของแปลง
ปลูกปาเพราะการปลูกปาของหนวยงาน ตองมีเจาหนาที่
หนวยดับไฟตองใชรถจักรยานยนตเพื่อตรวจปา ขอใหใช
วธิปีลกูหญาแฝกเปนแนวเพราะหญาแฝกนัน้ตางกบัหญาคา
ซึ่งหนาแลงจะแหงติดไฟงาย แตหญาแฝกหนาแลงจะเขียว 
เพราะรากดูดความชื้นตลอดเวลาจะเปนแนวกันไฟโดย
ธรรมชาติ 
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 ตนหญาแฝกท่ียังมีชีวิตอยู สามารถนําไปใช
ประโยชนได ดังตอไปนี้ 
 การใชประโยชนฉบับ (Conventional Uses) 
ไดแก การใชประโยชนในดานการอนุรักษดินและน้ำ ตลอด
จนการปองกันสิ่งแวดลอม การบําบัดน้ำเสีย เปนตน 
 การใชประโยชนอื่นๆ (Other Uses) ไดแก การ
นําหญาแฝกที่ยังมีชีวิต (นั่นคือไมมีการเก็บเก่ียว) ดังตอไปน้ี  
  อาหารสัตว (Forage) ใบหญาแฝกมีคุณคา
ทางอาหารพอๆ กันหญาอื่นๆ อีกทั้งยังไมมีสารท่ีเปนพิษ  
จึงไมเปนอันตรายตอปศุสัตว หญาแฝกกลุมแหลงพันธุ 
กําแพงเพชร ๒ ใหคุณคาทางอาหารสัตวดีกวาแหลงพันธุ
อื่นๆ มีโปรตีน ๕.๒ เปอรเซนตของน้ำหนักแหง  
  ไมประดับ (Ornamental) หญาแฝกเปนพืชท่ี
มีรูปทรงของกอสวยงาม ใบตั้งตรงและหอยยอย จึงถูกนําไป
ใชเปนไมประดับทั้งในการปลูกลงดิน และในภาชนะ  
   
 สําหรับการปลูกลงดินนั้น หญาแฝกชวยทําใหสวน
หยอมเฉลียงบาน ทางเดินสวยงาม เมื่อปลูกชิดติดกันเปน
แถว หญาแฝกจะทําหนาที่เปนแนวร้ัวที่สวยงาม อีกทั้งยัง
ชวยบดบัง สวนที่ไมสวยงามของพ้ืนที่ พรอมๆ กับทําหนาท่ี
อนุรักษดินและน้ำของสถานที่นั้นๆ ดังเชน พื้นที่ในสถานพัก
ผอนหยอนใจริมอางเก็บน้ำ ริมทางหลวง วงเวียนสนาม
กอลฟ เปนตน 
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 * กิจกรรมการเกษตร 
  วัสดุคลุมดิน (Mulch) ในดินแดนเขตรอนน้ำ
ระเหยออกจากผิวดิน จากการแผดเผาของแสงแดดทําใหเกิด
ความแหงแลงแกพืชท่ีปลูกไว การใชพืชคลุมดินเปนวิธีการท่ี
เหมาะที่สุดอันหน่ึงในการสงวนความชุมชื้นไวในดิน 
  ปุยหมัก (Compost) สวนตนและใบหญา
แฝกที่ตัดออกมานี้ สามารถนํามาเปนวัตถุดิบในการทําปุย
หมักไดเชนเดียวกับซากพืชชนิดอื่นๆ กลาวคือ ภายในระยะ
เวลา ๖๐ – ๑๒๐ วัน ตนและใบหญาแฝกจะยอยสลายเปน
ปุยหมักอยางสมบูรณ ลักษณะออนนุม ยุยสีน้ำตาลเขมจนถึง
ดําไดมีการคํานวณวาปุยหมักจากใบหญาแฝก ๑ ตัน มี
คุณคาเทียบเทากับปุยแอมโมเนียมซัลเฟต ๔๓ กิโลกรัม 

หญาแฝก 

16



 แทงเพาะชํา/วัสดุปลูกพืช (Nursery BlocK/ 
Planting Medium) โครงการพัฒนาดอยตุงสามารถผลิต
แทงเพาะชําและวัสดุปลูกจากใบพืชและตนหญาแฝก ซึ่งเปน
ผลิตภัณฑที่ใชไดดี 
 อาหารสัตว (Fodder) ใบออนของหญาแฝกหอม 
เชน หญาแฝกแหลงพันธุ “กําแพงเพชร ๒”สามารถใชเปน
แหลงอาหารสัตว โดยนําไปเล้ียงวัวเลี้ยงควายได ควรในชวง
อายุ ๒ ถึง ๔ สัปดาห 
 เพาะเห็ด (Mushroom Cultivation) ตนและใบ
ของหญาแฝกมีองคประกอบพวกเซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส  
ลิกนิน และโปรตีนหยาบ รวมทั้งแรธาตุตางๆ ที่สามารถนํา
มาใชเปนวัสดุสําหรับเพาะเห็ดไดโดยนําตนและใบหญาแฝก
มาหั่นเปนชิ้นขนาด ๒ – ๔ เซนติเมตร แชน้ำและหมักนาน
ประมาณ ๓ - ๔ วัน บรรจุถุงนึ่งฆาเช้ือตามกรรมวิธีของ
การเตรียมวัสดุเพาะเห็ดตอจากน้ันจึงใสเช้ือเห็ด เห็ดท่ีขึ้นได
ดีในวัสดุเพาะท่ีเตรียมจากตนและใบแฝก ไดแก เห็ดนางรม 
เห็ดภูฐาน เห็ดนางฟา เห็ดเปาฮื้อ และเห็ดหอม 
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 วัสดุรองคอก (Livestock Bedding) ใบหญาแฝก
สามารถใชเปนวัสดุรองพ้ืนคอกปศุสัตว ซึ่งมีความทนทาน
เชนเดียวกับฟางขาว แตทนทานกวาหญาคา 
 ผลิตภัณฑศิลปหัตถกรรม (Handicraft) หญาแฝก
ที่มีใบเหมาะสมที่จะนํามาทํางานหัตถกรรมเปนชนิดหญา
แฝกหอม (Vetiveria zizanioides) ไดแก พันธุ “ศรีลังกา” 
แหลงพนัธุ “กาํแพงเพชร ๒ “สรุาษฎรธาน”ี และ “สงขลา ๓” 
แฝกหอมนี้มีลักษณะเปนมันและยาว เมื่อถูกน้ำใบจะนิ่ม 
จึงเหมาะท่ีจะนํามาทํางานหัตถกรรมไดดี 
 วิธีเตรียมใบหญาแฝกกอนนํามาสาน มีวิธีการ 
เตรียมท่ีงายสะดวก โดยนําใบหญาแฝกมาตากแดด อาจจะ
ตากบนตะแกรงบกพ้ืนเพ่ือใหอากาศถายเทดานลางไดดวยก็
จะทำใหใบแหงเร็วย่ิงขึ้น ใชเวลาตาก ๓ – ๖ วัน หลังจากนี้ก็
นํามาจักใหไดขนาดตามตองการ กอนสานควรแชน้ำหรืออาจ
จะลบูน้ำทีใ่บแฝกขณะท่ีสานก็จะไดชวยใหใบน่ิมและไมบาดมือ 
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 งานหัตถกรรมท่ีสามารถใชใบหญาแฝกมาประดิษฐ
ไดแก งานหัตถกรรมประเภทเครื่องจักสานและงานทอ ซึ่ง
เปนงานหัตถกรรมที่เปนที่นิยมและใหไดทุกสถานที่ทุกโอกาส 
สามารนํามาเปนของใชไดหลากหลาย เชน  
 ผลิตภัณฑตะกราและภาชนะ ไดแก ตะกรา 
กระจาด กระดง และภาชนะรองตางๆ 
 ผลิตภัณฑหัตถกรรมเครื่องประดับบาน ไดแก 
นาฬกาแขวน กรอบรูป กรอบกระจก โปะไฟ ดอกไม เปนตน 
 ผลิตภัณฑเคร่ืองแตงกาย ไดแก กระเปา หมวก 
เข็มขัด เข็มกลัดติดเสื้อ เปนตน 
 ผลิตภัณฑอื่นๆ ไดแก แฟมเอกสาร ปกไดอะรี่ และ
เสื่อ เปนตน 
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æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë®–ª≈Ÿ°À≠â“·Ω°  
 
 พื้นที่ลาดชัน สภาพพื้นที่ที่มีความลาดชันท่ีไมใช
เปนปาตนน้ำ เปนท่ีซึ่งมีการทําการเกษตร หรือมีการตัด
ตนไมทําลายปาเพื่อการเกษตร เชน พื้นที่เกษตรที่สูงและไร
เลื่อนลอย เปนตน ควรนําหญาแฝกไปปลูกตามแนวระดับ
ขวางแนวลาดชันของพ้ืนที่หรือปลูกเปนรูปครึ่งวงกลม แหงน
รับความลาดเทของพื้นที่รอบตนไมแบบฮวงซุย เพื่อลดความ
รุนแรงของการชะลางพังทลายของดิน หญาแฝกจะทําหนาที่
นี้ไดอยางมีประสิทธิภาพเม่ือมีการจัดการแนวแถวหญาแฝก
ใหมีจํานวนแนวแถวที่เหมาะสมตามความลาดชันของพ้ืนที่
และพ้ืนที่ปลูก และปลูกหญาแฝกเปนแถวเด่ียวใหตนชิดติด
กัน 
 พื้นที่ราบ การปลูกหญาแฝกในสภาพพ้ืนที่ราบโดย
ทั่วไปมีวัตถุประสงคเพื่อการตัดใบหญาแฝกคลุมดินทั้งนี้ เพื่อ
สงวนความชื้นใตดินและการอนุรักษน้ำในดินที่ไดจากน้ำฝน 
ตลอดจนฟนฟูดินที่เสื่อมโทรม โดยการเพ่ิมอินทรียวัตถุ และ
หมุนเวียนธาตุอาหารในดินชั้นลางขึ้นมาสูดินช้ันบนเปน
ประโยชนตอพืชที่ปลูกหรือเพ่ือการขยายพันธุเปนตน ซึ่งอาจ
ปลูกตามรูปแบบหนึ่งหรือหลายรูปแบบรวมกันก็ได เชนปลูก
เปนแถว รูปครึ่งวงกลมและวงกลม เปนตน 

หญาแฝก 

20



 พื้นที่วิกฤต ิการปลูกหญาแฝกในพื้นท่ีที่งายตอการ
ชะลางพังทลาย ไดแก ขอบบอน้ำหรือสระน้ำที่ขุดใหม ไหล
ถนน รอยตอของผิวน้ำกับแนวปาที่อยูเหนือเข่ือนหรืออาง
เก็บน้ำ แนวรองน้ำขางถนน พื้นท่ีภูเขาและพ้ืนท่ีที่ถูกน้ำกัด
เซาะเปนรองลึก เปนตน 
 การปลูกหญาแฝกในพ้ืนท่ีวิกฤติเหลานี้ จะตอง
ปลูกตนหญาแฝกใหชิดติดกัน ตองมีการปรับปรุงบํารุงดิน
เพื่อเรงการเติบโตของหญาแฝกโดยการใสปุยและควรตัดแตง
ใหหญาแฝกมีการเจริญเติบโตดานขางหรือแตกกอหนาแนน
อยูเสมอ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใหกับแนวหญาแฝกในการกัก
เก็บตะกอนดินที่ถูกพัดพามากับน้ำไหลบา ปองกันไหลทาง 
ชำรุด และปองกันการกัดเซาะดินของน้ำฝนบริเวณขอบบอ
หรือสระน้ำ เปนตน อนึ่ง ในพื้นที่ที่ถูกกัดเซาะเปนรองลึก
ควรปลูกหญาแฝกเปน รูปตัววีคว่ำแลวปลูกตอเปนแนวยาว
ไปตามเสนชั้นความสูงในลักษณะกางปลา โดยมีระยะหาง
ระหวางแถวตามแนวด่ิง ๑.๐ เมตร เพื่อชะลอการกัดเซาะ
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รองน้ำและการกระจายน้ำใหไหลลึกซึมลงไปในดินหนาแนว
หญาแฝก หรือปลูกเปนแนวตรงขวางรองน้ำเพื่อชวยในการ
เก็บกักตะกอนดินไวในรองน้ำ จนในที่สุดน้ำก็จะมีตะกอน
ทับถมจนเต็ม พื้นที่วิกฤติดังกลาวนี้จะเนนการสรางแนวแถว
หญาแฝกใหมีความแข็งแรงเพียงพอท่ีจะตานแรงปะทะของ
น้ำได โดยการเพ่ิมจํานวนแถวหญาแฝกใหทันฤดูน้ำหลาก
โดยการปลูกเร็วขึ้น การใชปุยและการตัดแตงหญาแฝก พันธุ
แฝกท่ีเหมาะสม เพื่อการปลูกขวางรองน้ำ ไดแกหญาแฝกลุม 
เชน พันธุศรีลังกา แหลงพันธุสงขลา ๓ กําแพงเพชร ๒ และ
สุราษฎรธานี เปนตน หญาแฝกพันธุและแหลงพันธุดังกลาว
เหลานี้จะมีลักษณะลําตนแข็ง สูง ตั้งตรง และจะแตกตาและ
รากที่ขอของลําตนไดเสมอ เมื่อมีตะกอนดินมาทับถมจะ
สามารถรับแรงปะทะจากน้ำที่ไหลบาไดดี 

หญาแฝก 

22



°“√ª≈Ÿ°À≠â“·Ω°√Õ∫∫√‘‡«≥·À≈àßπÈ” 
 
 อางเก็บน้ำควรวางปลูกแนวหญาแฝกเปนแถวตาม
แนวระดับรอบอาง จํานวน ๓ แถว ไดแก ที่ระดับเก็บกักน้ำ 
(แถวที่ ๑) ที่ระดับความสูงขึ้นมาตามแนวดิ่งจากแนวที่ ๑ 
จํานวน ๒๐ เซนติเมตร และท่ีระดับต่ำกวาแถวท่ี ๑ ตามแนว
ดิ่ง ๒๐ เซนติเมตร (เพราะน้ำมักจะไมถึงระดับเก็บกัก) 
 บอสระน้ำควรวางแนวปลูกหญาแฝกเปนแถวตาม
แนวระดับ จํานวน ๒ แถว คือ ที่ระดับหางจากริมขอบบอ
ประมาณ ๕๐ เซนติเมตร และที่ระดับทางน้ำเขาบอ 
 คลองสงน้ำคลองระบายน้ำใหปลูกหญาแฝกเปน
แถวตามแนวระดับขนานไปตามคลองสงน้ำหรือคลองระบาย
น้ำ ๕๐ เซนติเมตร 
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°“√ª≈Ÿ°À≠â“·Ω°μ“¡‰À≈à∂ππ 
 การปลูกหญาแฝกบริเวณไหลถนน เปนวิธีปองกัน
ความเสียหายของไหลถนน เปนการลดการกัดเซาะของน้ำ
ฝนไดดี รวมทั้งรากหญาแฝกจะชวยยึดดินบริเวณไหลถนนไม
ใหเกิดการพังทลาย การวางแนวปลูกหญาแฝกบริเวณดาน
ขางตามความยาวของไหลถนน ควรใหแถวหญาแฝกอยูต่ำ
กวาไหลถนนประมาณ ๓๐ - ๕๐ เซนติเมตร เพื่อปองกัน
อุบัติเหตุที่อาจเกิดจากแนวหญาแฝกบังสายตาของผูใชรถใช
ถนน 

 
«‘∏’°“√ª≈Ÿ°·π«À≠â“·Ω° 
 การปลูกแทนคันดิน เพ่ือการอนุรักษดินและความ
ชุมช้ืน ปลูกหญาแฝกเปนแนวระดับขวางความลาดเทในตน
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ฤดูฝนโดยการไถพรวนดิน และทํารองจํานวน ๑ รองไถ แลว
ปลูกหญาแฝกลงในรองไถระยะปลูกระหวางตน หรือกอหาง
กันประมาณ ๕ เซนติเมตร ปลูก ๑ ตนตอหลุมหรือ ๑ – ๓ 
หนอตอหลุม กรณีที่มีการเตรียมกลาหญาแฝกมาอยางดีแลว 
กลบดินรอบโคนใหแนน ระยะหางระหวางแถวหญาแฝกจะ
ไมเกิน ๒ เมตร ตามแนวต้ัง หญาแฝกจะเจริญเติบโตกอชิด
กันภายใน ๔ - ๖ เดือน หรือ ๑ - ๓ ฤดูเพาะปลูก กรณีพื้นท่ี
แหงแลงควรตัดหญาแฝก ๑ - ๒ เดือนตอครั้ง ใหสูงประมาณ 
๓๐ – ๕๐ เซนติเมตร เพ่ือเรงใหมีการแตกกอ 
 
 การปลูกเพ่ือควบคุมรองน้ำและกระจายน้ำ การ
ปลูกหญาแฝกเพื่อควบคุมรองน้ำไมใหถูกกัดเซาะพังทลาย
มากยิ่งขึ้น และทําใหเกิดคันกั้นน้ำ จะตองมีการเตรียมกลา
หญาแฝกเปนอยางดี เชนเพาะชํากลาแฝกในถุงพลาสติกจน
กระทั่งแตกกอเต็มถุงและแข็งแรงดีแลวจึงนําไปปลูกรองน้ำ 
โดยขุดหลุมปลกูขวางรองน้ำเปนแนวตรง หรือเปนแนวลูกศร
ยอนทางกับทิศทางน้ำไหล อาจใชกระสอบทรายหรือกอนหิน
ชวยทําคันเสริมฐานใหมั่นคงตามแนวปลูกหญาแฝก ควรปลูก
หญาแฝกใหชิดกันยิ่งกวาวิธีแรก ระยะหางระหวางแนวปลูก
หญาแฝกจะไมเกิน ๒ เมตร ตามแนวต้ังหลังจากเกิดคันดิน
กั้นน้ำ แลวจะปลูกหญาแฝกตอจากแนวคันดินก้ันน้ำน้ันออก
ไปทั้งสองขางเพ่ือเปนการกระจายน้ำเขาสูพื้นท่ีเพาะปลูก 
 
 การปลูกเพื่อรักษาความชุมชื้น ปลูกหญาแฝก
ตามแนวระดับน้ำสูงสุดทวมถึง ๑ แนว และปลูกเพิ่มข้ึนอีก 
๑ – ๒ แนว เหนือแนวแรกซ่ึงขึ้นอยูกับความลึกของขอบสระ
ระยะปลูกระหวางตน ๕ เซนติเมตร 
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 พื้นที่ดิน ควรใชหญาแฝกปลูกเพื่อแสดงขอบเขต
ลอมรอบพื้นท่ีนาบริเวณขอบคันนา ตัดใบหญาแฝกคลุมดินที่
ปลูกพืชผักหรือพืชไรในนาขาวหลังฤดูเก็บเกี่ยว เปนการเพิ่ม
อินทรียวัตถุในนาขาว และรักษาความชื้นในดินใหกับพืชที่
ปลูกหลังนาในฤดูแลงได 
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 พื้นที่ไร ควรใชหญาแฝกปลูกเปนแถวในพ้ืนที่ปลูก
พืชไรในพ้ืนที่ราบ โดยปลูกเปนแถวสลับกับแถบปลูกพืชไรจะ
ชวยกักเก็บเม็ดดินและเศษไมใบหญาที่ถูกพัดพามากับน้ำ
สะสมอยูหนาแถวหญาแฝกท่ีปลูกตามแนวระดับ ทําใหหนา
ดินไมสูญไปกับน้ำ แตจะสรางเปนขั้นบันไดธรรมชาติอยูหนา
แถวหญาแฝก 
 พื้นที่ปลูกผักไมดอก และไมประดับ ควรใชหญา
แฝกปลูกรอบพ้ืนที่ยกรองหรือรอบแปลงเพาะปลูกพืชผัก  
ไมดอกไมประดับ เพื่อตัดใบหญาแฝกนําไปคลุมดินทดแทน
ใชฟางขาว ซึง่เปนวธิดีัง้เดมิ และนับวันจะหาฟางขาวไดยากข้ึน 
นอกจากเปนการลดคาใชจายในการขนยายฟางขาวจากใน
นาแลวยังชวยปองกันการพังทลายของรองปลูกพืชไดดีอีก
อยาง 
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 พื้นที่สวนไมผลยืนตน ยาพารา และปาลมน้ำมัน  
  พื้นที่ที่เปนสวนไมผลดั้งเดิม พื้นที่เกษตรท่ี
เปนสวนไมผลด้ังเดิม จัดวาเปนระบบที่มีความสมบูรณมั่นคง
และย่ังยืนดียูแลว ไมมีความจําเปนที่จะตองนําหญาแฝกไป
ปลูก เชนเดียวกับพื้นที่ที่เปนปาสมบูรณ นอกจากหญาแฝก
ไมสามารถเจริญเติบโตเปนปกติ เนื่องจากมีแสงแดดไมเพียง
พอแลว ยังเปนการปลูกหญาแฝกท่ีไมเหมาะสมและถูกตอง
อีกดวย หากเปนไมยืนตนที่มีอายุไมเกิน ๓ ป หรือทรงพุมยัง
ไมชิดติดกัน และมีปญหาเร่ืองความแหงแลงและการชะลาง
พังทลายของดิน ก็อาจใชหญาแฝกปลูกเปนแถวตามความ
ยาวของแถวไมผลนอกเขตทรงพุมไมผลที่ปลูกรอบๆ โคน
ตนไมผลท่ีปลูกรัศมีประมาณ ๑.๕ – ๒.๐ เมตร ในลักษณะ
ครึ่งวงกลมแหงนซับน้ำสําหรับพื้นที่ลาดชัน หรือลักษณะ
วงกลมสําหรับพื้นท่ีราบ เพื่อตัดใบหญาแฝกคลุมดินบริเวณ
โคนตนไมผลเพือ่สงวนน้ำในดนิ และลดการชะลางพงัทลายดิน 
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 พื้นที่เริ่มปลูกสรางสวนไมผล พื้นท่ีเกษตรเปน
สวนไมผลยืนตนที่เร่ิมขึ้นมาใหม หรือรื้นสวนเกาเพ่ือปลูก
สวนไมผลใหม หรือสวนยางพาราที่รื้นปลูกใหม ควรปลูก
หญาแฝกขวางความลาดเท ตามแนวระดับขนานไปกับแถว
ไมยืนตนไมผล หรือปลูกรอบเฉพาะหลุมปลูกไมผลแบบคร่ึง
วงกลมแหงนรับความลาดเท เพื่อปองกันการชะลางพังทลาย
ของดินและตัดใบคลุมดินเพ่ือรักษาความช้ืนในดิน และ
เปนการรักษาความอุดมสมบูรณของดินเพื่อความย่ังยืนของ
ระบบ 
 การปลูกในสวนผลไมระยะท่ีไมผลยังไมโต หรือ
ปลูกกอนท่ีจะลงไมผล ระยะหางระหวางแถวของหญาแฝก
จะขึ้นอยูกับระยะปลูกผลไม ระยะหางระหวางแถวหญาแฝก
ขนานไปกับแถวของไมผลหางจากแถวไมผลพอประมาณ 
เชน ๑.๕ เมตร แถวหญาแฝกนอกจากจะปองกันดินพังทลาย 
และรักษาความช้ืนของดินตามปกติแลว การตัดหญาแฝก
บอยๆ และนําใบหญาแฝกมาคลุมโคนตนไมผล จะเปนการ
ชวยเพิม่ประสทิธิภาพในการรกัษาความชืน้ และความอดุมสมบรูณ
ของดินเพิ่มขึ้น 
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 พื้นที่เกษตรท่ีมีระบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน 
การใชหญาแฝกในระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานจะมี
ความหลากหลายรูปแบบ ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน
จะมีความหลากหลายในชนิดของพืช (biodiversity) เปน
ระบบพืชเด่ียว (single cropping system) ในพื้นท่ีเล็กๆ 
และระบบปลูกแบบผสมผสาน (integrated cropping 
system) และความแตกตางกันของลักษณะสภาพพ้ืนที่ 
(topography) ที่ปลูกพืชเกษตร ดังนั้น การใชประโยชนจาก
หญาแฝกของเกษตรกรในแตละรูปแบบของการปลูกพืชจะมี
มากนอยไมเหมือนกัน เชน ในสภาพพ้ืนสูงลาดชัน ประโยชน
ของหญาแฝกนอกจากการตดัคลมุดนิเพือ่ชวยอนรุกัษนำ้ในดนิ 
ชวยเพิ่มอินทรียวัตถุใหกับดิน และชวยตามแนวระดับ  
ยงัชวยลดการชะลางพงัทลายของหนาดนิไดเปนอยางดอีกีดวย 
ขณะท่ีพื้นท่ีราบท่ีมีดินเส่ือมโทรม ประโยชนของหญาแฝกจะ
เนนในแงของการปรับปรุงบํารุงดินฟนฟูความอุดมสมบูรณ
ของดิน และเพิ่มความชุมชื้นใหกับดิน 

หญาแฝก 

30



º≈®“°°“√„™âÀ≠â“·Ω°„πæ◊Èπ∑’Ë‡°…μ√
·∫∫º ¡º “π æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È 
 
 การปลกูหญาแฝกเปนแถว หางกนัประมาณ ๖.๐ เมตร 
สามารถตัดใบหญาแฝกคลุมดินได ละประมาณ ๑.๘ – ๒.๖ 
ตันตอไร หรือคิดเปนธาตุอาหาร ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียม จะไดประมาณ ๑๗ – ๔๔, ๑ – ๖ และ ๓๗ – ๘๐ 
กิโลกรัมตอไรตอป ตามลําดับ 
 การใชหญาแฝกปลูกเปนรูปวงกลมในพื้นที่ราบ 
ในรัศมี ๒.๐ เมตร หรือที่ที่มีความลาดชันเทนอย แตทิศทาง
รอบโคนตนไมสามารถตัดหญาแฝกคลุมโคนตนไมไดปละ
ประมาณ ๕๐ – ๗๐ กิโลกรัมตอตน และทําใหความชื้นของ
ดินบริเวณโคนตนเพิ่มขึ้นถึง ๓๕ เปอรเซ็นต 
 แถวหญาแฝกชวยลดการพังทลายของดิน ใน
ระบบปลูกพืชแบบผสมผสานที่มีไมผลเปนหลักแบบตางๆ 
แถวหญาแฝกสามารถลดปริมาณน้ำไหลบาหนาดิน (run-off 
water) และตะกอนดินไดถึง ๒ - ๖ และ ๖ - ๓๖ เทา ตาม
ลำดับท้ังนี้ ระบบท่ีมีสับปะรดเปนพืชแซม จะมีปริมาณน้ำ
ไหลบาหนาดินและตะกอนดินนอยที่สุด ขณะท่ีระบบท่ีมี
กลวยเปนพืชแซมมีมากที่สุด 
 ประโยชนที่ไดรับจากแบบการปลูกพืชในระบบ
ผสมผสานดังกลาวนี้คือ การพัฒนาพื้นท่ีเสื่อมโทรม ดินเลว 
ฝนแลง มาเปนระบบการเกษตรย่ังยืนในรูปปากินได โดยใช
หญาแฝกชวยในการรักษา และพัฒนาระบบในชวงแรก เม่ือ
ไมผลตางๆ เจริญเติบโตจะกระทั่งใหผลผลิต มีทรงพุมชิดติด
กันครอบคลุมพ้ืนที่ เปนปากินไดแลว หญาแฝกจะหมด
บทบาทที่สุด 
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 ขอรับบริการกลาหญาแฝก คําแนะนําและเอกสาร
คูมือการขยายพันธุ และการปลูกไดที่สํานักงานพัฒนาที่ดิน
เขต หรือสถานีพัฒนาท่ีดินใกลบาน ศูนยศึกษาการพัฒนา
พิกุลทองฯ ในวันและเวลาราชการ   
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