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 ผักเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญอยางหน่ึง ที่คนใช
บริโภคเปนอาหารประจําวัน เปนพืชที่มีคุณคาทางอาหารสูง 
โดยเฉพาะในแงวิตามินและเกลือแรที่จําเปนตอโภชนาการ 
(nutrition) ของมนุษยการเลือกบริโภคผักที่มีคุณคาทาง
อาหารสูงเปนประจํา รางกายจะไดรับวิตามินและเกลือแร
อยางเพียงพอ และในยุคเศรษฐกิจเชนปจจุบัน การปลูกผัก
รับประทานเองในครัวเรือนเปนทางเลือกที่นาสนใจทีเดียว ที่
ทุกคนในครอบครัวไดมีผักรับประทานเองภายในครัวเรือน 
ทั้งยังเปนการประหยัด ลดรายจาย เพิ่มรายได และยังไดรับ
ประทานผักปลอดสารพิษอีกดวย  
 

คูมือการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด เพื่อปลูกผักกินฝกกินผล 
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 ดินเปรี้ยวจัด ดินกรดจัด (acid Sulfate Soils) คือ 
ดินที่อาจจะมีหรือกําลังมีหรือเคยมีกรดกํามะถันอยูในช้ัน
หนาตัดดิน ซึ่งเปนผลมาจากขบวนการสรางดิน และปริมาณ
ของกรดที่เกิดขึ้นนั้นมีมากพอที่จะมีผลตอการควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของดิน โดยทั่วไปดินน้ีจะมีจุดประ 
สีเหลืองฟางขาวของสารประกอบท่ีเรียกวา จาโรไซท 
(Jarosite) ในช้ันดินลาง ดินน้ีมี pH ที่ต่ำมากจนกอใหเกิด
ปญหาอุปสรรคตอการปลูกพืช 
 

คูมือการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด เพื่อปลูกผักกินฝกกินผล 
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  เน่ืองจากดินเปรี้ยวจัดเปนดินที่มีปญหาตอการ
ปลูกพืช จําเปนตองมีการปรับปรุงบํารุงดินเพื่อลดคาความ
เปนกรดของดินใหมีความเหมาะสมตอการปลูกพืชผัก วิธีการ
แกไขความเปนกรดของดินที่งายที่สุด และสะดวกรวดเร็ว คือ 
การใสปูน ปูนที่ใชปรับปรุงดินไดแก ปูนขาว หินปูนฝุน ปูน
โดโลไมท เปนตน 
 

ปูนขาว 

หินปูนฝุน ปูนโดโลไมท 
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 1. ขุดยกรอง โดยใหสันรองมีขนาดกวาง 6-7 
เมตร มีคูระบายน้ำกวาง 1.5 เมตร ลึกประมาณ 80 ซม. 
หรือลึกพอถึงระดับชั้นดินเลนท่ีมีสารประกอบไพไรทมาก 
 

 2. ตรวจสอบความเปนกรดของดิน เพื่อจะได
ทราบระดับความเปนกรด (pH) ของดิน ถามีระดับความ
เปนกรดสูง ก็ใสปูนตามอัตราท่ีแนะนํา คือใชหินปูนฝุน
ประมาณ 2-3 ตัน/ไร โดยการคลุกเคลาปูนใหเขากับดิน และ
ทิ้งไว 2-3 สัปดาห 

คูมือการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด เพื่อปลูกผักกินฝกกินผล 
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 3. ไถพรวนดิน และตากดินทิ้งไว 3-5 วัน  
 

 4. ทําแปลงยอยบนสันรอง โดยยกแปลงใหสูง
ประมาณ 25-30 ซม. กวาง 1-2 เมตร เพื่อระบายน้ำบนสัน
รอง และเพื่อปองกันไมใหแปลงยอยแฉะเมื่อรดน้ำหรือเมื่อมี
ฝนตก 
 

คูมือการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด เพื่อปลูกผักกินฝกกินผล 
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 5. ใสปุยหมักหรือปุยอินทรียในอัตรา 3-5 ตัน/ไร 
หรือ โดยใสกอนปลูก 1 วัน เพื่อปรับปรุงดินใหรวนซุย มี
โครงสรางดี 
 6. การกําหนดหลุมปลูก จะกําหนดภายหลังจาก
เลือกชนิดผักตางๆ แลวเพราะวาผักแตละชนิดจะใชระยะ
ปลูกที่แตกตางกัน เชน พริก ควรใชระยะ 75 x 100 
เซนติเมตร ผักบุงจะเปน 5 x 5 เซนติเมตร เปนตน 
 

คูมือการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด เพื่อปลูกผักกินฝกกินผล 
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 ผักแตละชนิดมีสวนซ่ึงนําไปขยายพันธุเพื่อปลูก
แตกตางกัน แบงไดเปน 3 วิธีคือ  
  1. การปลูกโดยอาศัยสวนตางๆ ของตนพืช คือ 
ราก ลําตน ใบ นํามาตัดชํา ตอน ทาบกิ่ง แยกกอ แยกหนอ 
เปนตน  
  2. การปลูกดวยเมล็ดโดยตรง เปนวิธีที่ใชกัน
ทั่วไปในที่ที่ไมมีปญหาเรื่องน้ำและศัตรูพืชมากนัก วิธีนี้มีขอดี 
สามารถทําใหพืชผักเจริญเติบโตไดดีในสภาพแวดลอม
ธรรมชาติตั้งแตเริ่มงอกทําใหเจริญเติบโตไมหยุดชะงักเหมือน
การยายปลูก มีดวยกัน 3 วิธีคือ  
 
  ก. การหวานเมล็ด นิยมใชกับผักกินใบ เชนผัก
บุง ขึ้นฉาย ซึ่งเปนพืชผักอายุสั้น จะนําเมล็ดหอผาและแชน้ำ
ไว 1 คืนกอนที่ทําการหวาน 

คูมือการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด เพื่อปลูกผักกินฝกกินผล 
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 ข. การหวานเมล็ดแลวถอนแยก พืชผักที่นิยม
โดยวิธีนี้ไดแก คะนา ผักกาดขาว ผักกาดหอม ผักกาดเขียว 
ผักกาดหัว หลังจากหวานเมล็ดแลวประมาณ 2 อาทิตย  
จะถอนแยกตนกลาเพ่ือจัดระยะปลูกใหเหมาะสม 

คูมือการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด เพื่อปลูกผักกินฝกกินผล 

9



 ค. การปลูกโดยหยอดเปนหลุม นิยมใชกับผักที่มี
เมล็ดขนาดใหญ ซึ่งตนกลาแข็งแรงและเจริญเติบโตไดอยาง
รวดเร็ว เชน ขาวโพดหวาน ถั่วตางๆ แตงตางๆ โดยเตรียม
หลุมใหมีระยะปลูกที่เหมะสม หลังจากงอกแลว ทําการถอน
แยกใหเหลือจํานวนตนท่ีตองการ 
 
 ง. การปลูกโดยวิธียายกลา ผักที่ปลูกจะมีเมล็ด
เล็กและราคาแพงมากถาจะใชปลูกโดยวิธีการหวานก็อาจจะ
ไมไดผล เมล็ดอาจงอกไมมาก เนื่องจากสภาพแวดลอมไม
เหมาะสม อาจจะงอกข้ึนมาไดบางแตไมแข็งแรง มีการส้ิน
เปลืองเวลาและคาใชจายจึงจําเปนตองเพาะเมล็ดในท่ีที่
เหมาะสม  
 

คูมือการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด เพื่อปลูกผักกินฝกกินผล 
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 การดูแลรักษาดวยความเอาใจใส จะชวยใหผัก
เจริญเติบโตอยางสมบูรณจนถึงระยะเก็บเก่ียว การดูแลรักษา
ดังกลาว ไดแก 
 1. การใหน้ำ การปลูกผักจําเปนตองใหน้ำเพียง
พอ การใหน้ำผักควรรดน้ำในชวง เชา-เย็น ไมควรรดตอน
แดดจัด และรดน้ำแตพอชุมอยาใหโชก 
 

 2. การใหปุย มี 2 ระยะ คือ 
  2.1 การใสปุยรองพ้ืน คือ การใสเม่ือเวลา
เตรียมดิน หรือรองกนหลุมกอนปลูก ปุยที่ใสควรเปนปุยคอก
หรือปุยหมัก คลุกในดินใหทั่วกอนปลูก เพื่อปรับโครงสราง
ดินใหโปรงรวนซุย นอกจากน้ันยังชวยในการอุมน้ำ และ
รักษาความช้ืนของดินใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืช
ดวย 

คูมือการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด เพื่อปลูกผักกินฝกกินผล 
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  2.2 การใสปุยบํารุง ควรใสปุยวิทยาศาสตร โดย
แบงใส 2 ครั้ง ครั้งแรกเมื่อยายกลาไปปลูกจนกลาต้ังตัวได
แลว และใสครั้งที่ 2 หลังจากใสครั้งแรกประมาณ 2-3 
สัปดาห การใสโดยโรยบางๆ ระหวางแถว ระวังอยาใหปุยอยู
ชิดตน เพราะจะทําใหผักตายได เมื่อใสปุยแลวใหพรวนดิน
และรดน้ำทันที สูตรปุยที่ใชกับพืชผัก ไดแก ยูเรีย หรือ
แอมโมเนียซัลเฟต สาํหรบับาํรงุตนและใบ และปุยสตูร 15-15-15 
และ 12-24-12 สําหรับเรงการออกดอกและผล 
 

  3. การปองกันจํากัดศัตรูพืช ควรบํารุงรักษา 
ตนพืชใหแข็งแรง โดยการกําจัดวัชพืช ใหน้ำอยางเพียงพอ
และใสปุยตามจาํนวนท่ีกาํหนด เพือ่ใหผกัเจริญเตบิโต แขง็แรง 
ทนตอโรคและแมลง หากมีโรคและแมลงระบาดมากควรใช
สารธรรมชาต ิหรือใชวิธีกลตางๆ ในการปองกันกําจัด เชน 
หนอนตางๆ ใชมือจับออก ใชพริกไทยปนผสมน้ำฉีดพน ใชน้ำ
คั้นจากใบหรือเมล็ดสะเดา ถาเปนพวกเพล้ีย เชน เพล้ียออน 
เพลี้ยแปง เพลี้ยหอย และเพลี้ยจั๊กจั่น ใหใชน้ำยาลางจาน 15 
ซีซี ผสมน้ำ 20 ลิตร ฉีดพนใตใบเวลาเย็น ถาเปนพวกมด 
หอย และทากใหใชปูนขาวโรยบางๆ ลงบริเวณพื้นดิน 
 

คูมือการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด เพื่อปลูกผักกินฝกกินผล 
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 การเก็บเกี่ยวผักควรเก็บในเวลาเชาจะทําใหไดผัก
สดรสดี และหากยังไมไดใชใหลางใหสะอาด และนําเก็บไวใน
ตูเย็น สําหรับผักประเภทผลควรเก็บในขณะท่ีผลไมแกจัดจะ
ไดผลท่ีมีรสดีและจะทําใหผลดก หากปลอยใหผลแกคาตน 
ตอไปจะออกผลนอยลง 
 สําหรับในผักใบหลายชนิด เชน หอมแบง ผักบุงจีน 
คะนา กะหล่ำปลี การแบงเก็บผักท่ีสดออนหรือ โตไดขนาด
แลว โดยยังคงเหลือลําตนและรากไวไมถอนออกท้ังตน ราก
หรือตนที่เหลืออยู จะสามารถงอกงาม ใหผลไดอีกหลายครั้ง 
ทั้งนี้จะตองมีการดูแลรักษาใหน้ำและปุยอยู การปลูกพืช
หมุนเวียนสลับชนิดหรือปลูกผักหลายชนิดในแปลงเดียวกัน 
และปลูกผักที่มีอายุเก็บเกี่ยวสั้นบางยาวบางคละกันในแปลง
เดียวกัน หรือปลูกผักชนิดเดียวกันแตทยอยปลูกครั้งละ 3-5 
ตน หรือประมาณวาพอรับประทานไดในครอบครัวในแตละ
ครั้งท่ีเก็บเกี่ยว ก็จะทําใหผูปลูกมีผักสดเก็บรับประทานไดทุก
วันตลอดป 

คูมือการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด เพื่อปลูกผักกินฝกกินผล 
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 พืชผักสวนครัว หมายถึง พืชผักที่ปลูกในพื้นที่วาง
ในบริเวณบานหรือหนวยงาน อาจปลูก ลงแปลงหรือใน
ภาชนะตางๆ เพื่อใชบริโภคในครอบครัว หากมีจํานวนมาก
เหลือจากการบริโภค ก็สามารถนําไปจําหนายได 
 
 1. ตระกูลแตงและตระกูลถ่ัว ไดแก แตงกวา 
แตงโม แตงไทย ฟกทอง บวบ น้ำเตา มะระ ถั่วฝกยาว ถั่ว
แขก และถั่วอื่นๆ 
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  - ผักตางๆ เหลาน้ีมีเมล็ดคอนขางใหญ งอกเร็ว 
เชน ผักประเภทเลื้อย ถาจะปลูกใหไดผลดีและดูแลรักษางาย
ควรทําคาง 
  - วิธีการปลูก หยอดเมล็ดโดยหยอดในแปลง
ปลูก หรือภาชนะปลูก หลุมละ 3-5 เมล็ด 
  - เมื่อเมล็ดงอกมีใบจริง 3-5 ใบ หลังจากนั้น
ถอนแยกใหเหลือเฉพาะตนท่ีแข็งแรง หลุมละ 2 ตน 
  - ใสปุยยูเรียหลังเมล็ดงอก 2 อาทิตย เมื่อเริ่ม
ออกดอกใชปุยสูตร 15-15-15 หรือ 12-24-12 
   - ใหน้ำสม่ำเสมอ คอยดูแลกําจัดวัชพืช และ
แมลงตางๆ 
  - เริ่มเก็บเก่ียวไดเมื่ออายุประมาณ 40-60 วัน 
หลังหยอดเมล็ด 

คูมือการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด เพื่อปลูกผักกินฝกกินผล 

15



  2. ตระกูลพริก มะเขือ ไดแก พริกขี้หนู พริกชี้ฟา 
มะเขือเปราะ มะเขือยาว มะเขือพวง มะเขือเทศ 
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 - ผักตระกูลน้ีควรมีการเพาะกลากอนยายลง
ปลูกในแปลง 
 - การเพาะกลา เตรียมดินในกะบะหรือในถุง
พลาสติก 
 - หยอดเมล็ดในถุงเพาะ ถุงละ 3-5 เมล็ด ถา
เพาะในกะบะเพาะ ควรเวนระยะระหวางตน 5 เซนติเมตร 
ระหวางแถว 10 เซนติเมตร 
  - เมื่อเมล็ดงอกแลวมีใบจริง 2-3 ใบ ถอนแยก
เหลือตนแข็งแรงสมบูรณไว 2 ตน 
 - เมื่อกลามีใบจริง 5-6 ใบ หรือหลังเพาะกลา
ประมาณ 30 วัน ยายกลาลงแปลงปลูก 
  - เมื่อตนกลาต้ังตัวได หรือเริ่มเจริญเติบโต ใสปุย 
ยูเรีย 1 ครั้ง 
  - เมื่อตนเริ่มออกดอกใชปุย 15-15-15 หรือ  
12-24-12 
  - อายุเก็บเกี่ยว มะเขือเทศประมาณ 50-60 วัน 
หลังยายกลาและพริก มะเขือ ประมาณ 60-75 วัน หลังยาย
กลา 
 

«—™æ◊™·≈–°“√§«∫§ÿ¡«—™æ◊™„π·ª≈ßº—°
„Àâª≈Õ¥ “√æ‘… 
 
  วัชพืช หมายถึงพืชที่เราไมตองการใหขึ้น เพราะวา
วัชพืชจะแยงน้ำ แยงอาหารและบังแสงแดด เปนท่ีอยูอาศัย
ของโรคและแมลงพาหะของโรคพืชอีกดวย วัชพืชสามารถทํา
ความเสียหายใหกับผักทั้งทางตรงและทางออม  
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ประเภทของวัชพืช  
  วัชพืชท่ีมีการเจริญเติบโตแขงกับผักในแปลงอยู
เสมอสามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภทใหญๆดังนี้ 
 1. วัชพืชใบแคบ สวนใหญมักจะเปนวัชพืช 
จําพวกหญา เปนวัชพืชที่งอกจากเมล็ด จะเห็นใบเพียง 
ใบเดียว สามารถจําแนกตามชีพจักรไดเปนวัชพืชลมลุกและ
วัชพืชขามป 
   - วัชพืชลมลุก เปนวัชพืชที่ใชเมล็ดในการ
ขยายพันธุและจะตายภายในฤดูเดียว ไดแก หญาตีนนก 
หญาดอกขาว หญานกสีชมพู หญาขาวนก หญาตีนกาเปนตน 
   - วัชพืชขามป เปนวัชพืชที่มีการขยายพันธุ
โดยใชสวนตางๆ ของลําตน มีรากหรือลําตนสะสมอาหารอยู
ใตดิน เม่ือถูกกําจัดเฉพาะสวนลําตนที่อยูเหนือดินก็จะมีการ
แตกตนใหมจากสวนโคนตนท่ีเหลือได และสวนท่ีถูกตัดขาด
สามารถเจริญและขยายพันธุตอไปได ไดแก หญาคา หญาตีน
ติด หญาแพรก เปนตน 
  2. วัชพืชใบกวาง สวนใหญ เปนวัชพืชที่มี 
ใบเล้ียงคู ใบคอนขางกวาง เสนใบเปนรางแหคลายพวกผัก 
มักเรียกคํานําหนาวัชพืชพวกน้ีวาผักไดแก ผักเบ้ียใหญ  
ผักเบี้ยหิน ผักโขม ผักโขมหนาม สาบแรงสาบกาเปนตน 
  3. กก เปนวัชพืชที่ มีลักษณะใบยาวเรียว ลําตน
มักเปนสามเหล่ียม อาจเปนวัชพืชลมลุก เชน กกทรายหรือ
วัชพืชขามปซึ่งมีหัวใชขยายพันธุได เชน แหวหมู เปนตน  
 
วิธีควบคุมวัชพืชโดยไมใชสารเคมี  
  การควบคุมและกําจัดวัชพืชภายในแปลงปลูกผัก
สามารถทําไดหลายวิธี สวนวิธีการควบคุมวัชพืชภายในแปลง
ปลูกผกัโดยไมใชสารเคมี ไดแก 
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  1. การเตรียมดินปลูกที่ดี หลังจากทําการไถหรือ
ขุดดินบนแปลงปลูกขึ้นมาแลว ควรเก็บวัชพืชหรือเศษวัชพืช
ออกใหหมด หลังจากนั้นตากดินทิ้งไวประมาณ 2-3 สัปดาห 
แลวทําการคราดกลบ ซึ่งการเตรียมดินที่ดีกอนลงมาปลูกผัก
นี้จะชวยลดปญหาจากวัชพืชไปไดมาก 
  2. การเตรียมเมล็ดพันธุผัก เมล็ดพันธุผักถาเรา
ทําใหเมล็ดพันธุผักงอกไดเร็วกวาการงอกของวัชพืช กวา
วัชพืชจะตั้งตัวไดตนผักกโ็ตพอที่จะแขงขันกับวัชพืชไดแลว 
  3. การคลุมดิน การคลุมดินบนแปลงผักจะชวย
รักษาความชื้นในดินและบังแสงสวางทําใหเมล็ดวัชพืชงอกได
ชา แตในปจจุบันไดมีการนําเอาพลาสติกสีเทา - เงิน มาคลุม
แปลงปลูกผัก ซึ่งใชไดกับผักท่ีมีระยะปลูกท่ีแนนอน โดยเจาะ
รูพลาสติกตรงตําแหนงที่ปลูกผัก นับเปนวิธีที่ชวยควบคุม
วัชพืชในแปลงไดดีอีกวธิีหน่ึงแตตนทุนคอนขางสูง 
  4. การใชมือถอนหรือจอบถอน การกําจัดวัชพืช
ในแปลงผักควรเขาไปกําจัดในขณะท่ีวัชพืชยังเล็กอยู และ
ควรกําจัดบอยครั้งเทาที่สามารถจะทําได  
 

‚√§·≈–·¡≈ß 
 
   โรคและแมลงศัตรูพืชจัดวาเปนปญหาท่ีนับวา
สําคัญ เนื่องจากเปนตัวการท่ีกอใหเกิดความเสียหายใหกับ
พืชทั้งดานปริมาณและคุณภาพเปนจํานวนมากเสมอ 
 ตระกูลแตง และตระกูลถั่ว มีโรคท่ีเปนศัตรูสําคัญ 
ไดแก  
 1. โรคราน้ำคาง (Downy mildew) หรือท่ี
เกษตรกรนิยมเรยีกวาโรคใบลาย เกดิจากเช้ือ Psudoperonospora  
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  ลักษณะอาการ เริ่มเปนจุดสีเหลืองบนใบ 
แผลนั้นจะขยายออกเปนเหลี่ยมในระหวางเสนใบ ถาเปน
มากๆ แผลลามไปทั้งใบทําใหใบแหงตาย ในตอนเชาที่มี
หมอกน้ำคางจัด ชวงหลังฝนตกติดตอกันทําใหมีความช้ืนสูง 
ในบริเวณปลูก จะพบวาใตใบตรงตําแหนงของแผลจะมี
เสนใยสีขาวเกาะเปนกลุมและมีสปอรเปนผงสีดํา  
  การปองกันกําจัด คลุกเมล็ดแตงดวยสารเคมี
เอพรอน หรือริโดมิลเอ็มแซดกอนปลูกหรือจะนําเมล็ดมาแช
สารเคมีที่ละลายน้ำเจือจางเปนเวลา 3 ชั่วโมงก็ได เมื่อมีโรค
ระบาดในแปลงและในชวงนั้นมีหมอกและน้ำคางมาก ซึ่งควร
ฉีด Curzate M8, Antrachor สลับกันเพ่ือปองกันการด้ือ
สารเคมขีองเชื้อ  
 
 2. โรคใบดาง (Mosaic)  
  เชื้อสาเหตุ Cucumber mosaic virus  
  ลักษณะอาการ ใบดางสีเขียวเขมสลับสีเขียว
ออนหรือดางเขียวสลับเหลืองเนื้อใบตะปุมตะปำ มีลักษณะ
นูนเปนระยะๆ ใบหงิกเสียรูปราง  
  การปองกันกําจัด ในปจจุบันยังไมมีการใช
สารเคมีหรือวิธีการใดๆ ที่จะลดความเสียหายเมื่อโรคนี้
ระบาด ดังน้ันวิธีที่ดีที่สุดขณะนี้คือการปองกันไมใหเกิดโรค 
เชน เลือกแหลงปลูกท่ีปลอดจากเช้ือไวรัส อาจทําไดโดยเลือก
แหลงปลูกที่ไมเคยปลูกผักตระกูลแตงมากอนและทําความ
สะอาดแปลงปลูกพรอมท้ังบริเวณใกลเคียงใหสะอาดไมให
เปนท่ีอาศัยของเชื้อและแมลงพาหะ  
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 3. โรคผลเนา (Fruit rot)  
  เชื้อสาเหตุ Pythium spp., Rhizoctonia 
solani, Botrytis cinerea  
  ลักษณะอาการ มักเกิดกับผลที่สัมผัสดิน และ
ผลท่ีแมลงกัดหรือเจาะทําใหเกิดแผลกอน จะพบมากใน
สภาพท่ีเย็นและช้ืน กรณีที่เกิดจากเช้ือพิเท่ียมจะเปนแผลฉ่ำ
น้ำเริ่มจากสวนปลายผล ถามีความชื้นสูงจะมีเสนใยฟูสีขาว
ขึ้นคลุม กรณีที่เกิดจากเช้ือไรซอกโทเนียจะเปนแผลเนาฉ่ำน้ำ
บริเวณผิวของผลที่สัมผัสดิน แผลจะเปลี่ยนจากสีน้ำตาลแก
และมรีอยฉีกของแผลดวย สวนกรณทีีเ่กิดจากเช้ือโบทรทิิส่นั้น 
บริเวณสวนปลายของผลที่เนา จะมีเชื้อราข้ึนคลุมอยู  
  
 การปองกันกําจัด ทําลายผลที่เปนโรค อยาใหผล
สัมผัสดิน ปองกันไมใหผลเกิดบาดแผล  
 
 4. โรคราแปง (Powdery mildew)  
  เชื้อสาเหตุ Oidium sp.  
  ลักษณะอาการ มักเกิดใบลางกอนในระยะที่
ผลโตแลว บนใบจะพบราสีขาวคลายผงแปงคลุมอยูเปน
หยอมๆ กระจายทั่วไป เม่ือรุนแรงจะคลุมเต็มผิวใบทําใหใบ
เปลี่ยนเปนสีเหลืองแลวแหงตาย  
  การปองกันกําจัด ใชสารเคมี เชน เบนเลท 
เดอโรซาล Diametan หรือ Sumilex ฉีดพนเม่ือพบการ
ระบาด  
  ตระกูลพริก และมะเขือ มีโรคและแมลงท่ี
สําคัญไดแก 
  1. โรคกลาเนาตาย 
   อาการ อาการท่ัวไปที่ เห็นคือตนกลา
เหี่ยวแหงตาย 
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   การปองกัน  
    1. คลุกเมล็ดพันธุดวยยาปองกันกํา
จัดเชื้อรา หลังจากลางเมล็ดพันธุแลวควรจะคลุกเมล็ดพันธุ
ดวยยาปองกันกําจัดเช้ือรา เชน ไดเทน เอ็ม 45 ชนิดสีแดง 
เพือ่ปองกันเชือ้ราในดนิเขาทาํอนัตรายเมล็ดในขณะท่ีมกีารงอก 
    2. เมื่อตนกลางอกขึ้นมาเหนือพื้น
ดินแลว ตองรีบฉีดยาปองกันทันทีและจะตองฉีดพนยาทุก 5-
7 วันตอคร้ัง ยาที่ใชฉีดพนก็เปนจําพวกยาปองกันกําจัดเช้ือ
ราทั่วๆ ไป ที่ใชฉีดพนบนใบ เชน ชิง โคโฟล, ไดเทนเอ็ม 45 
ฯลฯ นอกจากน้ีควรฉีดพนยาลงไปบนผิวดินดวยยาที่ใชฉีด
พนไมควรใชยาที่ เปนสารประกอบพวกทองแดง 
 
  2. โรคราก และโคนเนา 
   อาการ ตนพริกท่ีเปนโรคน้ีเริ่มมีอาการใบ
เหลืองแลวใบรวงตนพริกเหี่ยว ยืนตนตายไดทุกระยะ 
เกษตรกรเรียกพริกท่ีมีอาการใบเหลืองแลวรวงจนตนพริกมี
พุมโปรงตานี้ วา พริกหัวโกรน โคนตนและรากพริกเนา
เนื้อเยื่อเปนสีน้ำตาล 
   การปองกันกําจัด  
   ถา พบโรคนี้ระบาดควรจะทําการปองกัน
กําจัดดังตอไปน้ี 
    1. ใหถอนทําลายตนที่เปนโรคโดย
การนําไปเผาไฟเสีย 
    2. โรคนี้ชวยไดโดยการเพ่ิมปูนขาว
ในดินประมาณ 100-200 กก./ไร และใชเศษใบไมรวมไป 
ดวย 
    3. การใชยาปองกันกําจัดราทั่วทั้ง
ไรยอมไมไดผลคุมคาอยางยิ่ง แตถาจะทําในเนื้อที่แตนอย 
เชน ทําตอหลุมก็อาจจะใชยาเทอราคลอหรือเทอราโซลผสม
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น้ำรดดิน ในหลุม หรือใชหวานเม็ดยาลงไปในดินแลวรดน้ำ
ตาม 
   3. โรคกุงแหง 
   อาการ อาการของโรคเห็นไดชัดเจนบนผล
พริกที่แกจัด หรือ ผลพริกสุก ผลพริกออนไมใครเกิดโรคน้ี 
ระยะท่ีผลพริกติดโรคไดงาย คือ ระยะท่ีผลพริกจวนเติบโต
เต็มท่ีหรือระยะกอนที่ผลพริกจะเปลี่ยนสี อาการเริ่มแรกจะ
ปรากฏเปนจุดวงกลมช้ำสีน้ำตาล เนื้อเยื่อบุมลึกลงไปจาก
ระดับเดิมเล็กนอย จุด ช้ำสีน้ำตาลจะคอยๆ ขยายวงกวาง
ออกไปเปนแผลวงกลม หรือวงรีรูปไข ซึ่งมองเห็นลักษณะ
ของเชื้อราที่เจริญภายใตเนื้อเยื่อของพืชขยายออก ไปใน
ลักษณะที่ เปนวงกลมสีดําซอนกันเปนชั้นๆ ซึ่งภายใน
บรรจุสปอรของเช้ือราอยู ขนาดของแผลแตกตางกัน บาง
ผลอาจมีแผลใหญยาวถึงเศษสองสวนสามของผลพริก ซึ่ง ทํา
ใหผลพริกเนาทั้งผล ผลพริกท่ีมีแผลดังกลาวนี้จะรวงเสียกอน
ที่ผลจะสุก หรือแกเต็มที่ และเมื่อนําไปตากแดดก็มักจะ เกิด
การเนามากข้ึนอีกในระหวางการเก็บรักษาอาจจะทําใหพริก
ที่เก็บไวทั้ง หมดเนาติดตอกันไปเสียหายท้ังหมด ทั้งนี้ เปน
เพราะเชื้อรายังมีชีวิตอยูในแผลเหลานั้น เมล็ดพริกจากผลที่
เปนโรคนี้เชื้อโรคติดไปดวย จึงไมควรนําไปเก็บไวทําพันธุ 
นอกจากน้ีเชื้อรานี้ทําใหใบเปนจุดสีน้ำตาล ขอบเหลืองแตไม
เสียหายและเปนปญหามากเชน ระยะที่เกิดบนผลพริก 
   การปองกันกําจัด  
   1. คัดเลือกเมล็ดพันธุที่ดีปลูก คือ เลือก
จากผลพริกที่ไมไดเปนโรคน้ี 
   2. ควรใชยาคลุกเมล็ดพันธุดวย ยาฆา
เชื้อราแคปแทนเพื่อทําลายเช้ือโรค ซึ่ง อาจติดมากับเมล็ด
พันธุ 
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   3. ใชยาปองกันกําจัดเช้ือรา เชน ได โฟ
ลาแทน, ไดเทน เอ็ม 45 ฉีดพนทุกๆ 3-15 วัน ตอครั้ง ยาทุก
ชนิด ยกเวนพวกกํามะถันใหผลเหมือนกันในการปองกันโรค
นี้ 
   4. พริกบางพันธุมีความตานทานสูง เชน 
พริกเหลืองและพริกหยวก เปนตน 
   5. อยาใชเมล็ดจากผลที่ เปนโรคนี้ทํา
เมล็ดพันธุ 
   6. ควรใชปุยเคมีที่มีธาตุอาหารเสริม เชน 
สูตร 15 - 15 - 15 + Ca + mg + s หรือปุยทางใบที่มี
ธาตอาหารเสริม Ca, mg, s เพื่อปองกันการเกิดโรคและ
สรางภูมิตานทาน 
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  การปลูกผักไวรับประทานเอง เปนวิธีที่ดีที่สุดที่จะ
ทําใหไดบริโภคผักท่ีปลอดภัยจากสารพิษ แตทุกครอบครัวคง
ไมสามารถปลูกผักทุกชนิดไวรับประทานเองได ดังนั้นการ
ตองซื้อหาผักจากตลาดจึงเปนสิ่งที่จําเปนอยู ทั้งนี้ผักตางๆ 
เหลาน้ีอาจจะปลอดภัยหรือไมปลอดภัยจากสารพิษตกคาง
ก็ได ดังนั้นควรมีการลางผักใหถูกวิธีและใหปลอดภัยจากสาร
พิษมากที่สุด วิธีการลางผักใหสะอาดเพื่อลดปริมาณสารพิษ 
สามารถเลือกใชไดตามความสะดวกดังนี้  
  1. ลอกหรือปอกเปลือกแลวแชในน้ำสะอาด นาน 
5-10 นาที หลังจากน้ันลางดวยน้ำสะอาดอีกคร้ัง จะชวยลด
ปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 27-72  
  2. แชน้ำปูนใสนาน 10 นาที และลางดวยน้ำ
สะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 34-52  
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  3. แชโฮโดรเจนเพอรออกไซนนาน 10 นาที (โฮ
โดรเจนเพอรออกไซน 1 ชอนชา ผสมน้ำ 4 ลิตร) และลาง
ดวยน้ำสะอาดอีกคร้ัง ลดปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 
35-50  
  4. แชน้ำดางทับทิมนาน 10 นาที (ดางทับทิม 
20-30 เกล็ด ผสมน้ำ 4 ลิตร ) และลางออกดวยน้ำสะอาด
อีกครั้ง ลดปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 35-43  
  5. ลางดวยน้ำไหลจากกอกนาน 2 นาที ลด
ปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 25-39  
  6. แชน้ำซาวขาวนาน 10 นาที และลางดวยน้ำ
สะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 29-38  
  7. แชน้ำเกลือนาน 10 นาที (เกลือปน 1 ชอน
โตะ ผสมน้ำ 4 ลิตร) และลางดวยน้ำสะอาดอีกครั้ง ลด
ปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 29-38  
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  8. แชน้ำสมสายชูนาน 10 นาที (น้ำสมสายชู 1 
ชอนโตะ ผสมน้ำ 4 ลิตร) และลางดวยน้ำสะอาดอีกครั้ง ลด
ปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 27-36  
 9. แชน้ำยาลางผักนาน 10 นาที และลางดวยน้ำ
สะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 22-36  
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• คาลงทุน 
 คาลงทุนคงที่       
  - คาขุดยกรอง 12,000 บาท  
  - วัสดุปรับปรุงดิน 3,400 บาท  
คาลงทุนผันแปร ตระกูลแตงและถั่ว ตระกูลพริก 
 - คาพันธุ  260 บาท  260 บาท  
 - คาเตรียมดิน  836 บาท 836 บาท 
 - คาปลูก  836 บาท 836 บาท 
 - คาปุย  1050 บาท  1050 บาท 
 - คาเก็บเกี่ยว   836 บาท 836 บาท 
 - คาดูแลรักษา 3,000 บาท 3,000 บาท 
รวมเปนเงนิ    6,818 บาท 6,818 บาท                                                 
 
• ผลตอบแทน 
     ตระกูลแตงและถั่ว ตระกูลพริก 
ผลผลิตที่ได 1,500 กก./ไร  450 กก./ไร 
ราคาเฉลี่ย           15 บาท/กก 80 บาท/กก.   
รายได        22,500 บาท/ไร 36,000 บาท/ไร 
คาลงทุนผันแปร  6,818 บาท/ไร 6,818 บาท/ไร 
กําไร         15,682 บาท/ไร 29,182 บาท/ไร 
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 - คูมือการปรับปรุงดินเปร้ียวจัดเพื่อการเกษตร              
  ศนูยศกึษาการพฒันาพกุิลทองอนัเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ
 - เอกสารเผยแพรกรมสงเสริมการเกษตร 
 - คูมือการปลูกผัก โครงการหนังสือเกษตรชุมชน 
 - โรคและแมลงศัตรูพืช 
  http://web.ku.ac.th/agri/cabbage/cab8.htm  
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