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 ผักเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญอยางหน่ึง ที่คนใช
บริโภคเปนอาหารประจําวัน เปนพืชที่มีคุณคาทางอาหารสูง 
โดยเฉพาะในแงวิตามินและเกลือแรที่จําเปนตอโภชนาการ 
(nutrition) ของมนุษยการเลือกบริโภคผักที่มีคุณคาทาง
อาหารสูงเปนประจํา รางกายจะไดรับวิตามินและเกลือแร
อยางเพียงพอ และในยุคเศรษฐกิจเชนปจจุบัน การปลูกผัก
รับประทานเองในครัวเรือนเปนทางเลือกที่นาสนใจทีเดียว ที่
ทุกคนในครอบครัวไดมีผักรับประทานเองภายในครัวเรือน 
ทั้งยังเปนการประหยัด ลดรายจาย เพิ่มรายได และยังไดรับ
ประทานผักปลอดสารพิษอีกดวย  
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 ดินเปรี้ยวจัด ดินกรดจัด (acid Sulfate Soils) คือ 
ดินที่อาจจะมีหรือกําลังมีหรือเคยมีกรดกํามะถันอยูในช้ัน
หนาตัดดิน ซึ่งเปนผลมาจากขบวนการสรางดิน และปริมาณ
ของกรดที่เกิดขึ้นนั้นมีมากพอที่จะมีผลตอการควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของดิน โดยทั่วไปดินน้ีจะมีจุดประ 
สีเหลืองฟางขาวของสารประกอบท่ีเรียกวา จาโรไซท 
(Jarosite) ในช้ันดินลาง ดินน้ีมี pH ที่ต่ำมากจนกอใหเกิด
ปญหาอุปสรรคตอการปลูกพืช 
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  เน่ืองจากดินเปรี้ยวจัดเปนดินที่มีปญหาตอการ
ปลูกพืช จําเปนตองมีการปรับปรุงบํารุงดินเพื่อลดคาความ
เปนกรดของดินใหมีความเหมาะสมตอการปลูกพืชผัก วิธีการ
แกไขความเปนกรดของดินที่งายที่สุด และสะดวกรวดเร็ว คือ 
การใสปูน ปูนที่ใชปรับปรุงดินไดแก ปูนขาว หินปูนฝุน ปูน
โดโลไมท เปนตน 
 

ปูนขาว 

หินปูนฝุน ปูนโดโลไมท 
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 1. ขุดยกรอง โดยใหสันรองมีขนาดกวาง 6-7 
เมตร มีคูระบายน้ำกวาง 1.5 เมตร ลึกประมาณ 80 ซม. 
หรือลึกพอถึงระดับชั้นดินเลนท่ีมีสารประกอบไพไรทมาก 
 

 2. ตรวจสอบความเปนกรดของดิน เพื่อจะได
ทราบระดับความเปนกรด (pH) ของดิน ถามีระดับความ
เปนกรดสูง ก็ใสปูนตามอัตราท่ีแนะนํา คือใชหินปูนฝุน
ประมาณ 2-3 ตัน/ไร โดยการคลุกเคลาปูนใหเขากับดิน และ
ทิ้งไว 2-3 สัปดาห 
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 3. ไถพรวนดิน และตากดินทิ้งไว 3-5 วัน  
 

 4. ทําแปลงยอยบนสันรอง โดยยกแปลงใหสูง
ประมาณ 25-30 ซม. กวาง 1-2 เมตร เพื่อระบายน้ำบนสัน
รอง และเพื่อปองกันไมใหแปลงยอยแฉะเมื่อรดน้ำหรือเมื่อมี
ฝนตก 
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 5. ใสปุยหมักหรือปุยอินทรียในอัตรา 3-5 ตัน/ไร 
หรือ โดยใสกอนปลูก 1 วัน เพื่อปรับปรุงดินใหรวนซุย มี
โครงสรางดี 
 6. การกําหนดหลุมปลูก จะกําหนดภายหลังจาก
เลือกชนิดผักตางๆ แลวเพราะวาผักแตละชนิดจะใชระยะ
ปลูกที่แตกตางกัน เชน พริก ควรใชระยะ 75 x 100 
เซนติเมตร ผักบุงจะเปน 5 x 5 เซนติเมตร เปนตน 
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 ผักแตละชนิดมีสวนซ่ึงนําไปขยายพันธุเพื่อปลูก
แตกตางกัน แบงไดเปน 3 วิธีคือ  
  1. การปลูกโดยอาศัยสวนตางๆ ของตนพืช คือ 
ราก ลําตน ใบ นํามาตัดชํา ตอน ทาบกิ่ง แยกกอ แยกหนอ 
เปนตน  
  2. การปลูกดวยเมล็ดโดยตรง เปนวิธีที่ใชกัน
ทั่วไปในที่ที่ไมมีปญหาเรื่องน้ำและศัตรูพืชมากนัก วิธีนี้มีขอดี 
สามารถทําใหพืชผักเจริญเติบโตไดดีในสภาพแวดลอม
ธรรมชาติตั้งแตเริ่มงอกทําใหเจริญเติบโตไมหยุดชะงักเหมือน
การยายปลูก มีดวยกัน 3 วิธีคือ  
 
  ก. การหวานเมล็ด นิยมใชกับผักกินใบ เชนผัก
บุง ขึ้นฉาย ซึ่งเปนพืชผักอายุสั้น จะนําเมล็ดหอผาและแชน้ำ
ไว 1 คืนกอนที่ทําการหวาน 
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 ข. การหวานเมล็ดแลวถอนแยก พืชผักที่นิยม
โดยวิธีนี้ไดแก คะนา ผักกาดขาว ผักกาดหอม ผักกาดเขียว 
ผักกาดหัว หลังจากหวานเมล็ดแลวประมาณ 2 อาทิตย  
จะถอนแยกตนกลาเพ่ือจัดระยะปลูกใหเหมาะสม 
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 ค. การปลูกโดยหยอดเปนหลุม นิยมใชกับผักที่มี
เมล็ดขนาดใหญ ซึ่งตนกลาแข็งแรงและเจริญเติบโตไดอยาง
รวดเร็ว เชน ขาวโพดหวาน ถั่วตางๆ แตงตางๆ โดยเตรียม
หลุมใหมีระยะปลูกที่เหมะสม หลังจากงอกแลว ทําการถอน
แยกใหเหลือจํานวนตนท่ีตองการ 
 
 ง. การปลูกโดยวิธียายกลา ผักที่ปลูกจะมีเมล็ด
เล็กและราคาแพงมากถาจะใชปลูกโดยวิธีการหวานก็อาจจะ
ไมไดผล เมล็ดอาจงอกไมมาก เนื่องจากสภาพแวดลอมไม
เหมาะสม อาจจะงอกข้ึนมาไดบางแตไมแข็งแรง มีการส้ิน
เปลืองเวลาและคาใชจายจึงจําเปนตองเพาะเมล็ดในท่ีที่
เหมาะสม  
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 การดูแลรักษาดวยความเอาใจใส จะชวยใหผัก
เจริญเติบโตอยางสมบูรณจนถึงระยะเก็บเก่ียว การดูแลรักษา
ดังกลาว ไดแก 
 1. การใหน้ำ การปลูกผักจําเปนตองใหน้ำเพียง
พอ การใหน้ำผักควรรดน้ำในชวง เชา-เย็น ไมควรรดตอน
แดดจัด และรดน้ำแตพอชุมอยาใหโชก 
 

 2. การใหปุย มี 2 ระยะ คือ 
  2.1 การใสปุยรองพ้ืน คือ การใสเม่ือเวลา
เตรียมดิน หรือรองกนหลุมกอนปลูก ปุยที่ใสควรเปนปุยคอก
หรือปุยหมัก คลุกในดินใหทั่วกอนปลูก เพื่อปรับโครงสราง
ดินใหโปรงรวนซุย นอกจากน้ันยังชวยในการอุมน้ำ และ
รักษาความช้ืนของดินใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืช
ดวย 
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  2.2 การใสปุยบํารุง ควรใสปุยวิทยาศาสตร โดย
แบงใส 2 ครั้ง ครั้งแรกเมื่อยายกลาไปปลูกจนกลาต้ังตัวได
แลว และใสครั้งที่ 2 หลังจากใสครั้งแรกประมาณ 2-3 
สัปดาห การใสโดยโรยบางๆ ระหวางแถว ระวังอยาใหปุยอยู
ชิดตน เพราะจะทําใหผักตายได เมื่อใสปุยแลวใหพรวนดิน
และรดน้ำทันที สูตรปุยที่ใชกับพืชผัก ไดแก ยูเรีย หรือ
แอมโมเนียซัลเฟต สาํหรบับาํรงุตนและใบ และปุยสตูร 15-15-15 
และ 12-24-12 สําหรับเรงการออกดอกและผล 
 

  3. การปองกันจํากัดศัตรูพืช ควรบํารุงรักษา 
ตนพืชใหแข็งแรง โดยการกําจัดวัชพืช ใหน้ำอยางเพียงพอ
และใสปุยตามจาํนวนท่ีกาํหนด เพือ่ใหผกัเจริญเตบิโต แขง็แรง 
ทนตอโรคและแมลง หากมีโรคและแมลงระบาดมากควรใช
สารธรรมชาต ิหรือใชวิธีกลตางๆ ในการปองกันกําจัด เชน 
หนอนตางๆ ใชมือจับออก ใชพริกไทยปนผสมน้ำฉีดพน ใชน้ำ
คั้นจากใบหรือเมล็ดสะเดา ถาเปนพวกเพล้ีย เชน เพล้ียออน 
เพลี้ยแปง เพลี้ยหอย และเพลี้ยจั๊กจั่น ใหใชน้ำยาลางจาน 15 
ซีซี ผสมน้ำ 20 ลิตร ฉีดพนใตใบเวลาเย็น ถาเปนพวกมด 
หอย และทากใหใชปูนขาวโรยบางๆ ลงบริเวณพื้นดิน 
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 การเก็บเกี่ยวผักควรเก็บในเวลาเชาจะทําใหไดผัก
สดรสดี และหากยังไมไดใชใหลางใหสะอาด และนําเก็บไวใน
ตูเย็น สําหรับผักประเภทผลควรเก็บในขณะท่ีผลไมแกจัดจะ
ไดผลท่ีมีรสดีและจะทําใหผลดก หากปลอยใหผลแกคาตน 
ตอไปจะออกผลนอยลง 
 สําหรับในผักใบหลายชนิด เชน หอมแบง ผักบุงจีน 
คะนา กะหล่ำปลี การแบงเก็บผักท่ีสดออนหรือ โตไดขนาด
แลว โดยยังคงเหลือลําตนและรากไวไมถอนออกท้ังตน ราก
หรือตนที่เหลืออยู จะสามารถงอกงาม ใหผลไดอีกหลายครั้ง 
ทั้งนี้จะตองมีการดูแลรักษาใหน้ำและปุยอยู การปลูกพืช
หมุนเวียนสลับชนิดหรือปลูกผักหลายชนิดในแปลงเดียวกัน 
และปลูกผักที่มีอายุเก็บเกี่ยวสั้นบางยาวบางคละกันในแปลง
เดียวกัน หรือปลูกผักชนิดเดียวกันแตทยอยปลูกครั้งละ 3-5 
ตน หรือประมาณวาพอรับประทานไดในครอบครัวในแตละ
ครั้งท่ีเก็บเกี่ยว ก็จะทําใหผูปลูกมีผักสดเก็บรับประทานไดทุก
วันตลอดป 
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 พืชผักสวนครัว หมายถึง พืชผักที่ปลูกในพื้นที่วาง
ในบริเวณบานหรือหนวยงาน อาจปลูก ลงแปลงหรือใน
ภาชนะตางๆ เพื่อใชบริโภคในครอบครัว หากมีจํานวนมาก
เหลือจากการบริโภค ก็สามารถนําไปจําหนายได 
 
 1. ตระกูลแตงและตระกูลถ่ัว ไดแก แตงกวา 
แตงโม แตงไทย ฟกทอง บวบ น้ำเตา มะระ ถั่วฝกยาว ถั่ว
แขก และถั่วอื่นๆ 
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  - ผักตางๆ เหลาน้ีมีเมล็ดคอนขางใหญ งอกเร็ว 
เชน ผักประเภทเลื้อย ถาจะปลูกใหไดผลดีและดูแลรักษางาย
ควรทําคาง 
  - วิธีการปลูก หยอดเมล็ดโดยหยอดในแปลง
ปลูก หรือภาชนะปลูก หลุมละ 3-5 เมล็ด 
  - เมื่อเมล็ดงอกมีใบจริง 3-5 ใบ หลังจากนั้น
ถอนแยกใหเหลือเฉพาะตนท่ีแข็งแรง หลุมละ 2 ตน 
  - ใสปุยยูเรียหลังเมล็ดงอก 2 อาทิตย เมื่อเริ่ม
ออกดอกใชปุยสูตร 15-15-15 หรือ 12-24-12 
   - ใหน้ำสม่ำเสมอ คอยดูแลกําจัดวัชพืช และ
แมลงตางๆ 
  - เริ่มเก็บเก่ียวไดเมื่ออายุประมาณ 40-60 วัน 
หลังหยอดเมล็ด 
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  2. ตระกูลพริก มะเขือ ไดแก พริกขี้หนู พริกชี้ฟา 
มะเขือเปราะ มะเขือยาว มะเขือพวง มะเขือเทศ 
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 - ผักตระกูลน้ีควรมีการเพาะกลากอนยายลง
ปลูกในแปลง 
 - การเพาะกลา เตรียมดินในกะบะหรือในถุง
พลาสติก 
 - หยอดเมล็ดในถุงเพาะ ถุงละ 3-5 เมล็ด ถา
เพาะในกะบะเพาะ ควรเวนระยะระหวางตน 5 เซนติเมตร 
ระหวางแถว 10 เซนติเมตร 
  - เมื่อเมล็ดงอกแลวมีใบจริง 2-3 ใบ ถอนแยก
เหลือตนแข็งแรงสมบูรณไว 2 ตน 
 - เมื่อกลามีใบจริง 5-6 ใบ หรือหลังเพาะกลา
ประมาณ 30 วัน ยายกลาลงแปลงปลูก 
  - เมื่อตนกลาต้ังตัวได หรือเริ่มเจริญเติบโต ใสปุย 
ยูเรีย 1 ครั้ง 
  - เมื่อตนเริ่มออกดอกใชปุย 15-15-15 หรือ  
12-24-12 
  - อายุเก็บเกี่ยว มะเขือเทศประมาณ 50-60 วัน 
หลังยายกลาและพริก มะเขือ ประมาณ 60-75 วัน หลังยาย
กลา 
 

«—™æ◊™·≈–°“√§«∫§ÿ¡«—™æ◊™„π·ª≈ßº—°
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  วัชพืช หมายถึงพืชที่เราไมตองการใหขึ้น เพราะวา
วัชพืชจะแยงน้ำ แยงอาหารและบังแสงแดด เปนท่ีอยูอาศัย
ของโรคและแมลงพาหะของโรคพืชอีกดวย วัชพืชสามารถทํา
ความเสียหายใหกับผักทั้งทางตรงและทางออม  
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ประเภทของวัชพืช  
  วัชพืชท่ีมีการเจริญเติบโตแขงกับผักในแปลงอยู
เสมอสามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภทใหญๆดังนี้ 
 1. วัชพืชใบแคบ สวนใหญมักจะเปนวัชพืช 
จําพวกหญา เปนวัชพืชที่งอกจากเมล็ด จะเห็นใบเพียง 
ใบเดียว สามารถจําแนกตามชีพจักรไดเปนวัชพืชลมลุกและ
วัชพืชขามป 
   - วัชพืชลมลุก เปนวัชพืชที่ใชเมล็ดในการ
ขยายพันธุและจะตายภายในฤดูเดียว ไดแก หญาตีนนก 
หญาดอกขาว หญานกสีชมพู หญาขาวนก หญาตีนกาเปนตน 
   - วัชพืชขามป เปนวัชพืชที่มีการขยายพันธุ
โดยใชสวนตางๆ ของลําตน มีรากหรือลําตนสะสมอาหารอยู
ใตดิน เม่ือถูกกําจัดเฉพาะสวนลําตนที่อยูเหนือดินก็จะมีการ
แตกตนใหมจากสวนโคนตนท่ีเหลือได และสวนท่ีถูกตัดขาด
สามารถเจริญและขยายพันธุตอไปได ไดแก หญาคา หญาตีน
ติด หญาแพรก เปนตน 
  2. วัชพืชใบกวาง สวนใหญ เปนวัชพืชที่มี 
ใบเล้ียงคู ใบคอนขางกวาง เสนใบเปนรางแหคลายพวกผัก 
มักเรียกคํานําหนาวัชพืชพวกน้ีวาผักไดแก ผักเบ้ียใหญ  
ผักเบี้ยหิน ผักโขม ผักโขมหนาม สาบแรงสาบกาเปนตน 
  3. กก เปนวัชพืชที่ มีลักษณะใบยาวเรียว ลําตน
มักเปนสามเหล่ียม อาจเปนวัชพืชลมลุก เชน กกทรายหรือ
วัชพืชขามปซึ่งมีหัวใชขยายพันธุได เชน แหวหมู เปนตน  
 
วิธีควบคุมวัชพืชโดยไมใชสารเคมี  
  การควบคุมและกําจัดวัชพืชภายในแปลงปลูกผัก
สามารถทําไดหลายวิธี สวนวิธีการควบคุมวัชพืชภายในแปลง
ปลูกผกัโดยไมใชสารเคมี ไดแก 
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  1. การเตรียมดินปลูกที่ดี หลังจากทําการไถหรือ
ขุดดินบนแปลงปลูกขึ้นมาแลว ควรเก็บวัชพืชหรือเศษวัชพืช
ออกใหหมด หลังจากนั้นตากดินทิ้งไวประมาณ 2-3 สัปดาห 
แลวทําการคราดกลบ ซึ่งการเตรียมดินที่ดีกอนลงมาปลูกผัก
นี้จะชวยลดปญหาจากวัชพืชไปไดมาก 
  2. การเตรียมเมล็ดพันธุผัก เมล็ดพันธุผักถาเรา
ทําใหเมล็ดพันธุผักงอกไดเร็วกวาการงอกของวัชพืช กวา
วัชพืชจะตั้งตัวไดตนผักกโ็ตพอที่จะแขงขันกับวัชพืชไดแลว 
  3. การคลุมดิน การคลุมดินบนแปลงผักจะชวย
รักษาความชื้นในดินและบังแสงสวางทําใหเมล็ดวัชพืชงอกได
ชา แตในปจจุบันไดมีการนําเอาพลาสติกสีเทา - เงิน มาคลุม
แปลงปลูกผัก ซึ่งใชไดกับผักท่ีมีระยะปลูกท่ีแนนอน โดยเจาะ
รูพลาสติกตรงตําแหนงที่ปลูกผัก นับเปนวิธีที่ชวยควบคุม
วัชพืชในแปลงไดดีอีกวธิีหน่ึงแตตนทุนคอนขางสูง 
  4. การใชมือถอนหรือจอบถอน การกําจัดวัชพืช
ในแปลงผักควรเขาไปกําจัดในขณะท่ีวัชพืชยังเล็กอยู และ
ควรกําจัดบอยครั้งเทาที่สามารถจะทําได  
 

‚√§·≈–·¡≈ß 
 
   โรคและแมลงศัตรูพืชจัดวาเปนปญหาท่ีนับวา
สําคัญ เนื่องจากเปนตัวการท่ีกอใหเกิดความเสียหายใหกับ
พืชทั้งดานปริมาณและคุณภาพเปนจํานวนมากเสมอ 
 ตระกูลแตง และตระกูลถั่ว มีโรคท่ีเปนศัตรูสําคัญ 
ไดแก  
 1. โรคราน้ำคาง (Downy mildew) หรือท่ี
เกษตรกรนิยมเรยีกวาโรคใบลาย เกดิจากเช้ือ Psudoperonospora  
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  ลักษณะอาการ เริ่มเปนจุดสีเหลืองบนใบ 
แผลนั้นจะขยายออกเปนเหลี่ยมในระหวางเสนใบ ถาเปน
มากๆ แผลลามไปทั้งใบทําใหใบแหงตาย ในตอนเชาที่มี
หมอกน้ำคางจัด ชวงหลังฝนตกติดตอกันทําใหมีความช้ืนสูง 
ในบริเวณปลูก จะพบวาใตใบตรงตําแหนงของแผลจะมี
เสนใยสีขาวเกาะเปนกลุมและมีสปอรเปนผงสีดํา  
  การปองกันกําจัด คลุกเมล็ดแตงดวยสารเคมี
เอพรอน หรือริโดมิลเอ็มแซดกอนปลูกหรือจะนําเมล็ดมาแช
สารเคมีที่ละลายน้ำเจือจางเปนเวลา 3 ชั่วโมงก็ได เมื่อมีโรค
ระบาดในแปลงและในชวงนั้นมีหมอกและน้ำคางมาก ซึ่งควร
ฉีด Curzate M8, Antrachor สลับกันเพ่ือปองกันการด้ือ
สารเคมขีองเชื้อ  
 
 2. โรคใบดาง (Mosaic)  
  เชื้อสาเหตุ Cucumber mosaic virus  
  ลักษณะอาการ ใบดางสีเขียวเขมสลับสีเขียว
ออนหรือดางเขียวสลับเหลืองเนื้อใบตะปุมตะปำ มีลักษณะ
นูนเปนระยะๆ ใบหงิกเสียรูปราง  
  การปองกันกําจัด ในปจจุบันยังไมมีการใช
สารเคมีหรือวิธีการใดๆ ที่จะลดความเสียหายเมื่อโรคนี้
ระบาด ดังน้ันวิธีที่ดีที่สุดขณะนี้คือการปองกันไมใหเกิดโรค 
เชน เลือกแหลงปลูกท่ีปลอดจากเช้ือไวรัส อาจทําไดโดยเลือก
แหลงปลูกที่ไมเคยปลูกผักตระกูลแตงมากอนและทําความ
สะอาดแปลงปลูกพรอมท้ังบริเวณใกลเคียงใหสะอาดไมให
เปนท่ีอาศัยของเชื้อและแมลงพาหะ  
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 3. โรคผลเนา (Fruit rot)  
  เชื้อสาเหตุ Pythium spp., Rhizoctonia 
solani, Botrytis cinerea  
  ลักษณะอาการ มักเกิดกับผลที่สัมผัสดิน และ
ผลท่ีแมลงกัดหรือเจาะทําใหเกิดแผลกอน จะพบมากใน
สภาพท่ีเย็นและช้ืน กรณีที่เกิดจากเช้ือพิเท่ียมจะเปนแผลฉ่ำ
น้ำเริ่มจากสวนปลายผล ถามีความชื้นสูงจะมีเสนใยฟูสีขาว
ขึ้นคลุม กรณีที่เกิดจากเช้ือไรซอกโทเนียจะเปนแผลเนาฉ่ำน้ำ
บริเวณผิวของผลที่สัมผัสดิน แผลจะเปลี่ยนจากสีน้ำตาลแก
และมรีอยฉีกของแผลดวย สวนกรณทีีเ่กิดจากเช้ือโบทรทิิส่นั้น 
บริเวณสวนปลายของผลที่เนา จะมีเชื้อราข้ึนคลุมอยู  
  
 การปองกันกําจัด ทําลายผลที่เปนโรค อยาใหผล
สัมผัสดิน ปองกันไมใหผลเกิดบาดแผล  
 
 4. โรคราแปง (Powdery mildew)  
  เชื้อสาเหตุ Oidium sp.  
  ลักษณะอาการ มักเกิดใบลางกอนในระยะที่
ผลโตแลว บนใบจะพบราสีขาวคลายผงแปงคลุมอยูเปน
หยอมๆ กระจายทั่วไป เม่ือรุนแรงจะคลุมเต็มผิวใบทําใหใบ
เปลี่ยนเปนสีเหลืองแลวแหงตาย  
  การปองกันกําจัด ใชสารเคมี เชน เบนเลท 
เดอโรซาล Diametan หรือ Sumilex ฉีดพนเม่ือพบการ
ระบาด  
  ตระกูลพริก และมะเขือ มีโรคและแมลงท่ี
สําคัญไดแก 
  1. โรคกลาเนาตาย 
   อาการ อาการท่ัวไปที่ เห็นคือตนกลา
เหี่ยวแหงตาย 
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   การปองกัน  
    1. คลุกเมล็ดพันธุดวยยาปองกันกํา
จัดเชื้อรา หลังจากลางเมล็ดพันธุแลวควรจะคลุกเมล็ดพันธุ
ดวยยาปองกันกําจัดเช้ือรา เชน ไดเทน เอ็ม 45 ชนิดสีแดง 
เพือ่ปองกันเชือ้ราในดนิเขาทาํอนัตรายเมล็ดในขณะท่ีมกีารงอก 
    2. เมื่อตนกลางอกขึ้นมาเหนือพื้น
ดินแลว ตองรีบฉีดยาปองกันทันทีและจะตองฉีดพนยาทุก 5-
7 วันตอคร้ัง ยาที่ใชฉีดพนก็เปนจําพวกยาปองกันกําจัดเช้ือ
ราทั่วๆ ไป ที่ใชฉีดพนบนใบ เชน ชิง โคโฟล, ไดเทนเอ็ม 45 
ฯลฯ นอกจากน้ีควรฉีดพนยาลงไปบนผิวดินดวยยาที่ใชฉีด
พนไมควรใชยาที่ เปนสารประกอบพวกทองแดง 
 
  2. โรคราก และโคนเนา 
   อาการ ตนพริกท่ีเปนโรคน้ีเริ่มมีอาการใบ
เหลืองแลวใบรวงตนพริกเหี่ยว ยืนตนตายไดทุกระยะ 
เกษตรกรเรียกพริกท่ีมีอาการใบเหลืองแลวรวงจนตนพริกมี
พุมโปรงตานี้ วา พริกหัวโกรน โคนตนและรากพริกเนา
เนื้อเยื่อเปนสีน้ำตาล 
   การปองกันกําจัด  
   ถา พบโรคนี้ระบาดควรจะทําการปองกัน
กําจัดดังตอไปน้ี 
    1. ใหถอนทําลายตนที่เปนโรคโดย
การนําไปเผาไฟเสีย 
    2. โรคนี้ชวยไดโดยการเพ่ิมปูนขาว
ในดินประมาณ 100-200 กก./ไร และใชเศษใบไมรวมไป 
ดวย 
    3. การใชยาปองกันกําจัดราทั่วทั้ง
ไรยอมไมไดผลคุมคาอยางยิ่ง แตถาจะทําในเนื้อที่แตนอย 
เชน ทําตอหลุมก็อาจจะใชยาเทอราคลอหรือเทอราโซลผสม
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น้ำรดดิน ในหลุม หรือใชหวานเม็ดยาลงไปในดินแลวรดน้ำ
ตาม 
   3. โรคกุงแหง 
   อาการ อาการของโรคเห็นไดชัดเจนบนผล
พริกที่แกจัด หรือ ผลพริกสุก ผลพริกออนไมใครเกิดโรคน้ี 
ระยะท่ีผลพริกติดโรคไดงาย คือ ระยะท่ีผลพริกจวนเติบโต
เต็มท่ีหรือระยะกอนที่ผลพริกจะเปลี่ยนสี อาการเริ่มแรกจะ
ปรากฏเปนจุดวงกลมช้ำสีน้ำตาล เนื้อเยื่อบุมลึกลงไปจาก
ระดับเดิมเล็กนอย จุด ช้ำสีน้ำตาลจะคอยๆ ขยายวงกวาง
ออกไปเปนแผลวงกลม หรือวงรีรูปไข ซึ่งมองเห็นลักษณะ
ของเชื้อราที่เจริญภายใตเนื้อเยื่อของพืชขยายออก ไปใน
ลักษณะที่ เปนวงกลมสีดําซอนกันเปนชั้นๆ ซึ่งภายใน
บรรจุสปอรของเช้ือราอยู ขนาดของแผลแตกตางกัน บาง
ผลอาจมีแผลใหญยาวถึงเศษสองสวนสามของผลพริก ซึ่ง ทํา
ใหผลพริกเนาทั้งผล ผลพริกท่ีมีแผลดังกลาวนี้จะรวงเสียกอน
ที่ผลจะสุก หรือแกเต็มที่ และเมื่อนําไปตากแดดก็มักจะ เกิด
การเนามากข้ึนอีกในระหวางการเก็บรักษาอาจจะทําใหพริก
ที่เก็บไวทั้ง หมดเนาติดตอกันไปเสียหายท้ังหมด ทั้งนี้ เปน
เพราะเชื้อรายังมีชีวิตอยูในแผลเหลานั้น เมล็ดพริกจากผลที่
เปนโรคนี้เชื้อโรคติดไปดวย จึงไมควรนําไปเก็บไวทําพันธุ 
นอกจากน้ีเชื้อรานี้ทําใหใบเปนจุดสีน้ำตาล ขอบเหลืองแตไม
เสียหายและเปนปญหามากเชน ระยะที่เกิดบนผลพริก 
   การปองกันกําจัด  
   1. คัดเลือกเมล็ดพันธุที่ดีปลูก คือ เลือก
จากผลพริกที่ไมไดเปนโรคน้ี 
   2. ควรใชยาคลุกเมล็ดพันธุดวย ยาฆา
เชื้อราแคปแทนเพื่อทําลายเช้ือโรค ซึ่ง อาจติดมากับเมล็ด
พันธุ 
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   3. ใชยาปองกันกําจัดเช้ือรา เชน ได โฟ
ลาแทน, ไดเทน เอ็ม 45 ฉีดพนทุกๆ 3-15 วัน ตอครั้ง ยาทุก
ชนิด ยกเวนพวกกํามะถันใหผลเหมือนกันในการปองกันโรค
นี้ 
   4. พริกบางพันธุมีความตานทานสูง เชน 
พริกเหลืองและพริกหยวก เปนตน 
   5. อยาใชเมล็ดจากผลที่ เปนโรคนี้ทํา
เมล็ดพันธุ 
   6. ควรใชปุยเคมีที่มีธาตุอาหารเสริม เชน 
สูตร 15 - 15 - 15 + Ca + mg + s หรือปุยทางใบที่มี
ธาตอาหารเสริม Ca, mg, s เพื่อปองกันการเกิดโรคและ
สรางภูมิตานทาน 
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  การปลูกผักไวรับประทานเอง เปนวิธีที่ดีที่สุดที่จะ
ทําใหไดบริโภคผักท่ีปลอดภัยจากสารพิษ แตทุกครอบครัวคง
ไมสามารถปลูกผักทุกชนิดไวรับประทานเองได ดังนั้นการ
ตองซื้อหาผักจากตลาดจึงเปนสิ่งที่จําเปนอยู ทั้งนี้ผักตางๆ 
เหลาน้ีอาจจะปลอดภัยหรือไมปลอดภัยจากสารพิษตกคาง
ก็ได ดังนั้นควรมีการลางผักใหถูกวิธีและใหปลอดภัยจากสาร
พิษมากที่สุด วิธีการลางผักใหสะอาดเพื่อลดปริมาณสารพิษ 
สามารถเลือกใชไดตามความสะดวกดังนี้  
  1. ลอกหรือปอกเปลือกแลวแชในน้ำสะอาด นาน 
5-10 นาที หลังจากน้ันลางดวยน้ำสะอาดอีกคร้ัง จะชวยลด
ปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 27-72  
  2. แชน้ำปูนใสนาน 10 นาที และลางดวยน้ำ
สะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 34-52  
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  3. แชโฮโดรเจนเพอรออกไซนนาน 10 นาที (โฮ
โดรเจนเพอรออกไซน 1 ชอนชา ผสมน้ำ 4 ลิตร) และลาง
ดวยน้ำสะอาดอีกคร้ัง ลดปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 
35-50  
  4. แชน้ำดางทับทิมนาน 10 นาที (ดางทับทิม 
20-30 เกล็ด ผสมน้ำ 4 ลิตร ) และลางออกดวยน้ำสะอาด
อีกครั้ง ลดปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 35-43  
  5. ลางดวยน้ำไหลจากกอกนาน 2 นาที ลด
ปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 25-39  
  6. แชน้ำซาวขาวนาน 10 นาที และลางดวยน้ำ
สะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 29-38  
  7. แชน้ำเกลือนาน 10 นาที (เกลือปน 1 ชอน
โตะ ผสมน้ำ 4 ลิตร) และลางดวยน้ำสะอาดอีกครั้ง ลด
ปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 29-38  
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  8. แชน้ำสมสายชูนาน 10 นาที (น้ำสมสายชู 1 
ชอนโตะ ผสมน้ำ 4 ลิตร) และลางดวยน้ำสะอาดอีกครั้ง ลด
ปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 27-36  
 9. แชน้ำยาลางผักนาน 10 นาที และลางดวยน้ำ
สะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณสารพิษตกคางไดรอยละ 22-36  
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• คาลงทุน 
 คาลงทุนคงที่       
  - คาขุดยกรอง 12,000 บาท  
  - วัสดุปรับปรุงดิน 3,400 บาท  
คาลงทุนผันแปร ตระกูลแตงและถั่ว ตระกูลพริก 
 - คาพันธุ  260 บาท  260 บาท  
 - คาเตรียมดิน  836 บาท 836 บาท 
 - คาปลูก  836 บาท 836 บาท 
 - คาปุย  1050 บาท  1050 บาท 
 - คาเก็บเกี่ยว   836 บาท 836 บาท 
 - คาดูแลรักษา 3,000 บาท 3,000 บาท 
รวมเปนเงนิ    6,818 บาท 6,818 บาท                                                 
 
• ผลตอบแทน 
     ตระกูลแตงและถั่ว ตระกูลพริก 
ผลผลิตที่ได 1,500 กก./ไร  450 กก./ไร 
ราคาเฉลี่ย           15 บาท/กก 80 บาท/กก.   
รายได        22,500 บาท/ไร 36,000 บาท/ไร 
คาลงทุนผันแปร  6,818 บาท/ไร 6,818 บาท/ไร 
กําไร         15,682 บาท/ไร 29,182 บาท/ไร 
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 - คูมือการปรับปรุงดินเปร้ียวจัดเพื่อการเกษตร              
  ศนูยศกึษาการพฒันาพกุิลทองอนัเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ
 - เอกสารเผยแพรกรมสงเสริมการเกษตร 
 - คูมือการปลูกผัก โครงการหนังสือเกษตรชุมชน 
 - โรคและแมลงศัตรูพืช 
  http://web.ku.ac.th/agri/cabbage/cab8.htm  
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