
สบูก่ลีเซอรนี...ผลิตภัณฑ์ที่ระลกึ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพกิลุทองฯ 
นางสายใจ มณีรัตน์ นักวิทยาศาสตร์ช านาญการพิเศษ 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชด าริ

           สบู่ เป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับท าความสะอาด
ร่างกายซึ่งเป็นที่รู้จักของทุกคน สบู่มีคุณสมบัติในการ
ละลายไขมันท าให้สามารถช าระล้างร่างกายให้สะอาด
มากขึ้น ปัจจุบันสบู่ในท้องตลาดมีทั้งรูปแบบของสบู่
ก้อนขุ่น สบู่ก้อนใส และสบู่เหลว  ซึ่งโดยหลักแล้วสบู่  
ทุกแบบมีขั้นตอนพ้ืนฐานในการผลิตที่เหมือนกันคือ
ขั้นตอนของการท าปฏิกิริยาระหว่างด่างกับไขมันจาก
พืชหรือสัตว์ ส่วนขั้นตอนอ่ืนๆ เป็นการเพ่ิมสี เพ่ิมกลิ่น 
เพ่ิมฟอง เพ่ือปรับปรุงคุณสมบัติของสบู่ให้มีลักษณะ
พิเศษ ตรงตามความต้องการใช้งานที่หลากหลายขึ้น          

          สบูส่่วนใหญ่ที่วางขายในท้องตลาดนั้น เป็นสบู่
ที่ผลิตเชิงอุตสาหกรรมโดยใช้เครื่องจักรเป็นหลัก เพ่ือ
ผลิตให้ได้ปริมาณมากโดยการน าเกล็ดสบู่หรือที่เรียกกัน
ว่า Soap Noodle หรือ Soap Chip มาเติมสารบ ารุง
ผิว ซึ่งมักเป็นสารเคมี และน้ าหอม ลักษณะของเนื้อสบู่
ที่ได้จะมีความแข็ง จึงสามารถน ามาปั๊มข้ึนรูปได้ จึงมักมี
รูปก้อนสบู่ที่สวยงาม น่าใช้ แต่ในระยะหลังมานี้จะเริ่ม
มีตลาดของสบู่รูปแบบใหม่เกิดขึ้นมา นั่นคือตลาดของ
สบู่กลีเซอรีนซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะผลิตในระดับครัวเรือน 
หรืออุตสาหกรรมขนาดเล็ก มีการกระจายสินค้ายังไม่
กว้างขวางมากนัก แต่ก็ถือว่าเป็นสบู่ที่มีความน่าสนใจ 
ส าหรับสบู่กลีเซอรีนนั้นบางคนได้ใช้บ้างแล้วหรือบาง
คนอาจจะเพ่ิงรู้จัก หรือยังไม่รู้จัก
           มาท าความรู้จักกับสาระดีๆ  เกี่ยวกับสบู่      
กลเีซอรีน  ที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ ได้ท าการ
ผลิตขึ้นเอง โดยใช้น้ ามันปาล์มที่ได้สกัดได้จากโรงงาน
สกัดและแปรรูปน้ ามันปาล์มของศูนย์ศึกษาการพัฒนา 
พิกุลทองฯ มาเป็นวัตถุดิบหลัก สบู่กลีเซอรีน เป็นสบู่ที่
ใช้วิธีการผลิตโดยการท าปฏิกริยากันระหว่างน้ ามันกับ
สารละลายด่าง ซึ่งวิธีนี้จะท าให้เกิดกลีเซอรีนธรรมชาติ
อยู่ในตัวสบู่ และกลีเซอรีนนี้เอง   ที่เป็นสารที่ช่วยให้
ความชุ่มชื้นแก่ผิว



กลีเซอรีน(Glycerin)หรือกลีเซอรอล 

(Glycerol)  เป็นสารประกอบอินทรีย์ ในกลุ่มของ      

โพลิไฮดริก-แอลกอฮอล์ชนิดหนึ่งสูตรโมเลกุลคือ 

C3H8O3  มีน้ าหนักโมเลกุล 92.09 g/mol(กรัม/โมล

,mol เป็นหน่วยทางเคมี) และมีชื่อทางเคมีว่า 1,2,3-

โพรเพนไตรออล  (1,2,3-propanetriol) มีจุดเดือด  

จุดหลอมเหลวอยู่ที่ 17.9 องศาเซลเซียส และจุดเดือด

อยู่ที่ 290 องศาเซลเซียสเป็นของเหลวที่ไม่มีสี  

ไม่มีกลิ่นแต่มีความหนืด เป็นสารที่สามารถละลายได้ดีในแอลกอฮอล์และน้ าแต่ไม่ละลายใน

ไขมัน จึงเหมาะสมที่จะเป็นส่วนผสมที่ส าคัญในอุตสาหกรรมต่างๆเช่น การผลิตสบู่ การผลิตยา การผลิต

เครื่องส าอางค ์เป็นต้น สบู่กลเีซอรีนมีคุณสมบัติส าคัญคือ ดูดซับความชื้นเม่ือสัมผัสกับอากาศ จึงช่วยเพิ่ม

ความชุ่มชื้นให้แก่ผิว ช่วยปกป้องผิวไม่ให้แห้ง เม่ือใช้แล้วจะรู้สึกว่าผิวมีความชุ่มชื้นและอ่อนโยน ไม่ท า

ให้รูขุมขนอุดตัน  ลักษณะของเนื้อสบู่กลีเซอรีนมักจะนิ่ม และละลายน้ าง่าย การปั๊มขึ้นรูปของสบู่จึงท า      

ได้ยาก จึงมักจะมีรูปทรงธรรมดาเช่น สี่เหลี่ยมหรือวงกลม สบู่กลี เซอรีนมักมีราคาสูงกว่าราคาของสบู่ทั่วไป   

ที่มีขายในท้องตลาดเนื่องจากสบู่ชนิดนี้จะมีส่วนผสมของกลี เซอรีนค่อนข้างมาก และยังปลอดภัยต่อผิวหนัง 

การผลิตส่วนใหญ่ยังเป็นการผลิตในระดับครัวเรือน หรืออุตสาหกรรมขนาดเล็ก ท าให้ต้นทุนการผลิต   

ค่อนข้างสูง 

 ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ ได้ท า
การผลิตสบู่ก้อนกลีเซอรีน เมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2557  
แรก เริ่ ม ได้ น า วั ต ถุ ดิ บที่ มี ใ น พ้ืนที่ ศู นย์ ฯ  มา เป็ น
ส่วนประกอบการผลิตสบู่กลีเซอรีนจ านวน 3 สูตร คือ  
1.สบู่ก้อนกลีเซอรีนสูตรน้ าผึ้ง ใช้ท าความสะอาด
ผิวหน้าและผิวกาย  ผลิตด้วยน้ าผึ้งจากธรรมชาติ อุดมไป
ด้วยแร่ธาตุ มีวิตามินที่มีประโยชน์ช่วยบ ารุงผิวพรรณ   
ให้มีความนุ่มนวล  2.สบู่ก้อนกลีเซอรีนสูตรน้ ามันปาล์ม
สดผสมสารสกัดใบปาล์ม  ผลิตจากน้ ามันปาล์มสดและ
สารสกัดจากใบปาล์มสด อุดมไปด้วยมีวิตามินซีและช่วย
วิตามินอี ช่วยยับยั้งการเสื่อมสภาพของผิว  ช่วยบ ารุง
ผิวพรรณให้มีความชุ่มชื้นผิวกระจ่างใส ใช้ท าความ
สะอาดผิวหน้าและผิวกาย 



3.สบู่ก้อนกลี เซอรีนสูตรน้ า มันปาล์มสด     
ผลิตจากน้ ามันปาล์มสด อุดมไปด้วยมีวิตามินซี ช่วยยับยั้งการ
เสื่อมสภาพของผิว  ช่วยบ ารุงผิวพรรณให้มีความชุ่ม ชื้น         
ผิวกระจ่างใส ใช้ท าความ สะอาดผิวหน้าและผิวกาย ปราศจาก
อันตรายและได้ผลิตเพ่ือการจ าหน่ายมาอย่างต่อเนื่อง สบู่แต่ละ
สูตรล้วนได้ผ่านการรับรองจากส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) แล้วงานกลีเซอรีน  ศูนย์ศึกษาการพัฒนา
พิกุลทองฯ จึงได้ท าการผลิตและจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สบู่ก้อน
กลี เซอรีนอย่างต่อเนื่อง และในปี 2559 ได้ผลิตสบู่ ก้อน         
กลี เซอรีนเ พ่ิมอีก 2 สูตร คือ  1.สบู่ก้อนกลี เซอรีนสูตร          
ฟักข้าว ซึ่งฟักข้าวมีเบต้าแคโรทีนสูง ช่วยลดการเสื่อมสภาพของ
เซลล์ผิว  ชะลอการเกิดริ้วรอยก่อนวัย และช่วยให้ผิวกระจ่างใส 
2.สบู่ก้อนกลีเซอรีนสูตรโปรตีนรังไหม  ซึ่งโปรตีนรังไหม     
(Silk Protein Soap) มีสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยบ ารุงผิวหน้า
ให้เนียนนุ่มชุ่มชื้น น่าสัมผัสและยังได้ท าการผลิตสบู่เหลว
ส าหรับอาบน้ า 2 สูตร ได้แก่ 1.สบู่เหลวอาบน้ ากลีเซอรีนสูตร
น้ ามันทานตะวัน  ซึ่งน้ ามันดอกทานตะวันอุดมไปด้วยวิตามินอี
ท าให้ผิวชุ่มชื้นคงความอ่อนนุ่มและลดริ้วรอยด า 2.สบู่เหลว
อาบน้ ากลีเซอรีนสูตรน้ ามันปาล์มสด ช่วยเพ่ิมความชุ่มชื้น   
และคง ความนุ่มนวลแก่ผิว ลดการหยาบกร้านของผิว

เมื่อเราได้ท าความรู้จักกับสบู่ก้อนและสบู่เหลวอาบน้ ากลีเซอรีนแล้ว จะช่วยให้ท่านสามารถ
ตัดสินใจได้ว่าจะเลือกใช้สบู่แบบไหน  สูตรไหนที่เหมาะสมกับสภาพผิวของเรา   การเลือกใช้สบู่อย่างถูกต้อง
และเหมาะสมนั้นนอกจากจะท าให้ร่างกายสะอาดหลังจากการอาบน้ าแล้ว ท่านจะได้รับสุขภาพผิวที่ดี            
เป็นของแถมอีกด้วย



ของที่ระลึกจากศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯเช่น สบู่นมแพะ  ผลิตภัณฑ์เขากวางอ่อน เช่น แคปซูล    
เขากวางอ่อน วิสกี้เขากวางอ่อน ซึ่งมีสรรพคุณช่วยบ ารุงร่างกาย น้ ามันมะพร้าวสกัดเย็น เสื้อยืดพิพิธภัณฑ์
ธรรมชาติที่มีชีวิต และผลิตภัณฑ์แปรรูปจากกระจูด หญ้าแฝก เตย ปาหนัน เช่น กระเป๋า กระบุง หมวก 
แฟ้ม ฯลฯ   นอกจากนี้ยังได้น าผลิตภัณฑ์นานาชนิดจากชุมชนในพ้ืนที่ขยายผลของศูนย์ศึกษาการพัฒนา
พิกุลทองฯ ได้แก่ ผ้าทอของกลุ่มทอผ้าศิลปาชีพบ้านตอหลัง ผ้าบาติก และสินค้าหลากหลายชนิดให้ท่าน
เลือกซื้อ โดยศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ  เป็นศูนย์กลางการจ าหน่ายสินค้าแก่ผู้มาเยี่ยมชมศูนย์ฯ  
ผู้สนใจสั่งซื้อสบู่กลีเซอรีนและผลิตภัณฑ์ต่างๆ  ขอรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่คุณสายใจ  มณีรัตน์ ผู้จัดการ
ร้านจ าหน่ายที่ระลึกและผลิตภัณฑ์ชุมชน ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ โทรศัพท์ 089-8694141

         ส าหรับผลิตภัณฑ์สบู่กลีเซอรีน
ได้ น ามาวา งจ าหน่ ายภายในร้ าน
จ าหน่ายของที่ระลึกและผลิตภัณฑ์
ชุมชนภายใต้ชื่อ“พิกุลทอง” ภายใน
อาคารเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ใน
โอกาสฉลองพระชนมายุ  5 รอบ 2 
เมษายน 2558  พร้อมกับผลิตภัณฑ์


