
สาธิตการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดเพื่อปลูกพืชผัก
ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชดําริ

ดินเปรี้ยวจัด หรือดินกรดกํามะถัน (acid sulfate soils) หมายถึง ดินที่

มีสารประกอบไพไรตเปนองคประกอบ เมื่อผานกระบวนการออกซิเดชั่น 
จะทําใหเกิดกรดกํามะถันในชั้นดิน และฤทธิ์ของความเปนกรดรุนแรงมาก
จนสงผลกระทบตอการปลูกพืช พื้นที่ดินเปรี้ยวจัดเปนที่ลุมต่ํา มักประสบ
ปญหาน้ําทวมพื้นที่ ดังนั้นการปรับเปลี่ยนพื้นที่จากการทํานาปลูกขาว          
ไปปลูกผักนั้น จําเปนตองขุดยกรองแปลงปลูกใหสูงกวาพื้นดินเดิม มีคันดิน
ลอมรอบพื้นที่เพ่ือควบคุมน้ําและปองกันน้ําทวมแปลง และมีการจัดการดิน
และน้ําใหเหมาะสมกับชนิดของผักที่ปลูก

แนวทางการจัดการดินเปรี้ยวจัดเพื่อการปลูกผัก
1. เก็บตัวอยางดินวิเคราะหสมบัติทางเคมี เพื่อที่จะไดรูวาดินเปนกรด

รุนแรงมากหรือนอย วัดคาความเปนกรดเปนดางของดิน (pH) หาคาความตองการ
ปูนของดิน วิเคราะหปริมาณธาตุอาหาร ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม

2. ขุดยกรองแปลงปลูกผักใหสูงจากระดับดินเดิม 30-50 เซนติเมตร 
จากดินไว 20 วัน แลวสับกลับกองดินใหละเอียด

3. ปรับปรุงแกไขความเปนกรดของดินดวยวัสดุปูน เชน ปูนมารล ปูนขาว 
อัตราตามความตองการปูนของดินเพ่ือปรับคา pH ใหอยูในชวงที่เหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของผักแตละชนิดโดยหวานปูนใหทั่วแปลง สับคลุกเคลากับดิน รดน้ํา
ใหดินชื้น หมักทิ้งไวประมาณ 20 วัน สับกลับกองดินแลวปลูกพืชตระกูลถั่ว         
(ถั่วพุม ปอเทือง) เพ่ือสับกลบเปนปุยพืชสด

4. ปรับปรุงเนื้อดินใหรวนซุย เพื่อใหดินมีการระบายน้ําดี ดวยการใสปุย
หมักหรือปุยคอก อัตรา 2-4 ตันตอไร

5. ใสปุยหมักที่ขยายเชื้อสารเรงซุปเปอรพด. ไรละ 100 กิโลกรัม 
ระหวางแถวกอนปลูกผัก ปองกันโรคเนาและเห่ียวของพืชผัก

6. เพิ่มธาตุอาหารใหกับพืชผัก ซึ่งปริมาณธาตุอาหารที่ผักแตละชนิด
ตองการจะแตกตางกันไปตามประเภทของผัก นอกจากจากใชปุยอินทรียปรับปรุง
ดินแลวจําเปนตองมีการใชปุยเคมีและฮอรโมนที่ไดจากน้ําหมักชีวภาพที่เตรียมจาก
สารเรงซุปเปอร พด. เพื่อเรงการเจริญเติบโตของผัก อัตราการใชและวิธีการใช
ปุยเคมีสําหรับผักนั้นแตกตางไปตามชนิดผักที่ปลูก



ผักกูด เปนพืชที่ขึ้นเองตามธรรมชาติในสภาพพื้นที่ดินชื้นแฉะ และ

ความชื้นสูง เชน บริเวณพื้นที่ที่มีรมเงาของปาเขา และบริเวณลําหวย ริมน้ําลําธาร 

ปจจุบันผักกูดไดรับความนิยมในการนํามาบริโภคเพิ่มขึ้น เพราะผักกูดเปนพืชผัก          

ที่มีรสชาติดี และอุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการมากมาย ทําใหเกษตรกรสนใจ

นํามาปลูกเพื่อรองรับความตองการบริโภคผักกูดที่มีเพิ่มมากขึ้น 

ขั้นตอนการปลูก

1) การเตรียมหลุมปลูกโดยมีขนาดหลุมปลูกอัตรา 30X30X20 

เซนติเมตร ระยะหางระหวางแถว 20 เซนติเมตร ระยะหางระหวางตน      

20 เซนติเมตร 

2) การปลูกควรเลือกตนพันธุผักกูดที่แตกหนอจากตนแมตัดสวนใบ

ออกแลวนําไปปลูก ภายหลังจากการปรับปรุงดินประมาณ 15 วัน หลังจาก        

ลงปลูกแลวควรมีการพรางแสง 70% เพื่อชวยลดการระเหยของน้ํา รักษา

ความชื้นใหกับตนผักกูดชวยใหประหยัดน้ํา และเวลาในการรดนํ้าได

3) การใสปุยโดยแบงใสทุกๆ 3 เดือน อัตรา 12.5 กิโลกรัม/รอง โดย

ปุยที่ใส สูตร 15-15-15 และสูตร 46-0-04) 

4) การกําจัดวัชพืชโดยการถอนหญาในแถว และตัดหญาบริเวณ             

ขอบรองเดือนเวนเดือนเพื่อลดการระบาดของโรคและแมลงและควรที่จะ      

ตัดแตงกานใบทุกๆ 4 เดือน

5) การเก็บเกี่ยว สามารถเก็บยอดไดเมื่ออายุประมาณ 7 เดือน และ

เก็บไดทุกๆ 3 วัน หรือเลือกเก็บยอดผักกูดที่มีลําตนอวบ และหนางอ (โดยการ

หัก) เมื่ออายุการเก็บเกี่ยวผลผลิตผักกูดครบ 1 ป จะดําเนินการเหยียบแปลง 

หรือลมตนเกาเพ่ือใหยอดออนแตกใหม โดยไมตองปลูกตนใหม

จากการดําเนินการวิจัยและจัดทําแปลงสาธิตการปลูกผักกูดภายใน

ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ พบวา ผักกูดสามารถใหผลตอบแทนที่คุมคา 

ตั้งแตปแรกที่ดําเนินการปลูก 

การปลูกผักกูด 



กะเพรา และโหระพา เปนพืชลมลุกที่มีอายุขามป ลําตนเปนทรงพุม 
นิยมนํามาประกอบอาหาร เพื่อใชปรุงแตงอาหารใหมีรสชาติ กลิ่นหอม           
นารับประทาน และเปนยารักษาโรคอุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการมากมาย 
ทําใหเกษตรกรสนใจนํามาปลูกเพื่อรองรับความตองการบริโภคกระเพรา และ
โหระพาที่มีเพ่ิมมากขึ้น

ชะอม เปนไมพุมที่มีขนาดยอม อยูในพืชตระกูลถั่ว ลําตนและกิ่งกาน             
มีหนามแหลม เจริญเติบโตไดงายและไดดี ลําตนสูงประมาณ 1 เมตร ยอดออน   
มีความกรอบหวาน แตมักมีกลิ่นฉุนแรง ซึ่งกลิ่นนี้มีประโยชนในการเพิ่มความ         
นารับประทานของอาหารไดหากปรุงผสมกับวัตถุดิบชนิดอื่น

กะเพรา

โหระพา

ชะอม

ขั้นตอนการปลูก 
1) การปลูก สามารถปลูกไดโดยการปกชํา หรือการใชเมล็ดเพาะเปน

ตนกลา แลวยายปลูก โดยระยะปลูกระหวางตนประมาณ 25 เซนติเมตร 
ระหวางแถวประมาณ 50 เซนติเมตร 

2) การดูแลรักษา
     (2.1) การใสปุย สูตร 20-11-11 หรือสูตร 15-15-15 หรือสูตร

ใกลเคียง อัตรา 25-30 กิโลกรัมตอไร 
     (2.2) การใหน้ํา ควรใหน้ําอยางเพียงพอ และสม่ําเสมออยางนอย

วันละ 1 ครั้ง เวนวันที่ฝนตก
3) การเก็บเกี่ยว ใชมีดคมๆ ตัดกิ่งที่เจริญเติบโตเต็มที่ มัดเปนกํา และ

นําไปจําหนาย โหระพา กะเพรา อายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 45-60 วัน และ
สามารถที่จะเก็บเร่ือยๆ หลังจากการเก็บเกี่ยวในรอบแรก โดยประมาณอาทิตย
ละ 1 ครั้ง

          ชะอมสามารถเก็บเกี่ยวไดเมื่อประมาณ 1 เดือน ตนชะอมจะเริ่มแตก
กิ่งจํานวนมาก และจะเริ่มเก็บยอดชะอมไดประมาณเดือนที่ 1-2 ตั้งแตที่มีการ
ตัดกิ่งชะอมครั้งแรก และจะเก็บตอเนื่องในทุกเดือน จนเริ่มเก็บแบบเต็มที่
ประมาณเดือนที่ 4-6 ของการปลูกการเก็บยอดชะอมควรใชมีดหรือกรรไกร            
ตัดยอด เพราะหากเก็บดวยการเด็ดมือมักจะทําใหกานยอดชะอมซ้ํางาย โดย
ความยาวของการตัดยอดที่เหมาะสมประมาณ 15-20 ซม. หรือมีกานใบ            
3-5 กาน

การปลูกกะเพรา โหระพา และชะอม 


