
งานหมอนไหม
ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชดําริ

ศึกษา วิจัย เพื่อเพิ่มศักยภาพการผลิตหมอน-ไหม ที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่

งานหมอนไหม เปนหนวยงานรวมหนึ่งของศูนยศึกษา
การพัฒนาพิกุลทองฯ ซึ่งมีภารกิจในการดําเนินงานศึกษา วิจัย
เพื่อพัฒนาพันธุ เทคโนโลยีการผลิต การแปรรูปผลิตภัณฑจาก
หมอนไหม เพิ่มศักยภาพการผลิตหมอนไหม ที่เหมาะสมกับ
สภาพพื้นที่อยางเปนระบบและครบวงจร สงเสริมและถายทอด
เทคโนโลยีที่เหมาะสมดานการผลิตหมอนไหมแกเกษตรกรและ
ผูสนใจทั่วไป

งานหมอนไหม ทําการทดสอบหมอน 2 ขนดิ คือ 
 - หมอนรับประทานผล (Black Mulbery, Morus nigra L.) ซึ่งเปนหมอนชนิดที่มีผลโตเปนชอ เมื่อสุกจะมีสีดํา 
มีรสเปรี้ยวอมหวาน นิยมนํามารับประทานสด คั้นนํ้า และแปรรูปเปนแยมหรือ
 - หมอนใบ (White Mulbery, Morus alba L.) เปนหมอนที่ปลูกเพื่อนําใบมาเลี้ยงไหมเปนหลัก หมอนชนิดนี้
จะมีใบใหญและออกใบมากใชเปนอาหารไหมไดดี สวนผลจะออกเปนชอเล็กเมื่อสุกจะมีรสเปรี้ยว ไมนิยมรับประทาน           
ซึ่งจากการทดสอบปลูก พบวา สําหรับพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด มีข้ันตอนการปลูกหมอนดังน้ี

ขั้นตอนการปลูกหมอน ไถดินเพ่ือพลิกหนาดินแลวตากแดดทิ้งไว 2-3 วัน จากนั้นไถพรวนใหดินรวนซุยใสปุยคอก
หรือปุยหมักอัตรา 1.2 ตัน/ไร หลุมปลูกหมอนขนาดลึก 50 ซม. กวาง 50 ซม. ยาว 50 ซม. รองกนหลุมดวยเศษหญา 
ฟางแหงหรือซังขาวโพดคลุกดวยปุยคอกหรือปุยหมัก จากนั้นกลบดิน 1 ชั้นกอนปลูกหมอน นําทอนพันธุหมอนโดยเลือกกิ่ง
ที่มีอายุ 4-12 เดือน เสนผาศูนยกลาง 1-1.5 ซม. ผิวเปลือกมีสีน้ําตาล มีตาสมบูรณ มีตาอยูบนทอนพันธุ 4-5 ตา ตัดยาว
ทอนละ 20 ซม. นํากิ่งพันธุที่มีอายุไมนอย 2 เดือน มาปกลงดินลึก 3 ใน 4 สวนของความยาวกิ่ง ใหตาเหนือพื้นดิน
ประมาณ 3 ตา

ภารกิจหลักของงานหมอนไหม



สาธิตการเลี้ยงหมอนไหมครบวงจร

“...การเลี้ยงไหม นอกจากจะเปนการเสริมรายไดใหแกเกษตรกรแลวยังเปน
วัฒนธรรมที่เกาแกและดีงามของชาติไทย ที่ไดสืบตอกันมานานอีกดวย ไมวาเศรษฐกิจ
ของประเทศจะเปลี่ยนแปลงอยางไร การพัฒนาการเลี้ยงไหมก็ตองดําเนินตอไป...”

พระราชดํารัส สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง
เมื่อวันที่ 19 มกราคม 2542

งานหมอนไหม ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ ไดดําเนินการสาธิตการเลี้ยง
หมอนไหมแบบชั้นเลี้ยงในโรงเรือนเพื่อปองกันศัตรูของหมอนไหม เชน แมลงวันลาย 
จิ้งจก ตุกแก หนู และมด การเลี้ยงตองเลี้ยงที่ระดับอุณหภูมิ 20-35 องศาเซลเซียส 
ความชื้นสัมพัทธ 65–80 % และตองปลูกไมยืนตนรอบโรงเลี้ยงเพื่อลดความรอนจาก
แสงแดด หนอนไหมที่เลี้ยงจะกินใบหมอนเปนอาหารเมื่อโตเต็มที่จะชักใยหุมดักแดเพื่อ
พักเปนผีเสื้อ ซึ่งใยหุมดักแดก็คือรังไหมที่จะนํามาตมเพ่ือสาวเสนใยออกมาทอผา

การดูแลรักษา รดน้ําใหชุมวันละครั้ง ควรมีการใสปุยหมักหรือ
ปุยคอกอยางสม่ําเสมอ 10-15 กก./ตน และปุยเคมีสูตร 15-15-15 
อัตรา 250 กรัม/ตน ควรแบงใส 2 ครั้ง/ป ครั้งแรกตอนตนฤดูฝนชวง
เดือนต.ค. และหลังเก็บเกี่ยว  และตัดแตงกิ่งแขนงที่ไมสมบูรณและเปน
โรคทิ้ง ทําการโนมกิ่งหมอนที่ปลูกแบบทรงพุม โดยการโนมกิ่งใหปลาย
ยอดขนานกับพื้น รูดใบออกใหหมด และตัดยอดสวนที่เปนกิ่งสีเขียวยาว
ประมาณ 30 ซม. ใชเชือกผูกโยงติดกับหลัก หลังโนมกิ่ง 8-12 วัน 
ดอกหมอนจะแตกออกพรอมใบ ผลจะเริ่มแกและสุกใชเวลาประมาณ  
45-60 วัน สามารถเก็บผลไปรับประทานสดหรือแปรรูปได ใหผลผลิต
ประมาณ 30 วัน/ตน ตนหมอนอายุ  2 ป  ขึ้นไปผลผลิตเฉลี่ ย               
750-1,850 ผล/ครั้ง/ตน หรือ 1.5-35 กก./ตน/ป

งานหมอนไหม ไดดําเนินการเพาะชําพันธุหมอนผลสด 
และหมอนใบแจกจายพันธุใหแกเกษตรกรในพื้นที่ขยายผล และ              
ผูที่สนใจทั่วไปเพื่อปลูกเปนอาชีพเสริมและพัฒนาแปรรูปเปน
ผลิตภัณฑเพิ่มมูลคา เชน การทําน้ําลูกหมอน ชาใบหมอน แยม        
ในสวนของรังไหมนํามาจัดทําเปนสบูรังไหมจําหนายเปนผลิตภัณฑ
ของศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ



การปลูกหมอนผลสด (มัลเบอรรี)่ และหมอนใบ

หมอน หรือ มัลเบอรรี่ เปนพืชที่จัดอยูในวงศขนุน (MORACEAE) มีดวยกัน 2 ชนิด 

คือ หมอนที่ปลูกเพ่ือรับประทานผล (Black Mulberry, Morusnigra L.) หมอนชนิดนี้ผลจะโต
เปนชอ เมื่อสุกผลจะเปนสีดํา มีรสเปรี้ยวอมหวาน นิยมนํามารับประทานสด คั้นนํ้า แปรรูปเปน
แยมและอื่นๆ สวนอีกชนิดคือ หมอนที่ใชปลูกเพื่อการเลี้ยงไหมเปนหลัก หรือที่เรียกวา หมอน
ใบ (White Mulberry, Morus alba Linn) หมอนชนิดนี้จะมีใบใหญและออกใบมากใชเปน
อาหารไหมไดดี สวนผลจะออกเปนชอเล็ก เมื่อสุกแลวจะมีรสเปรี้ยว ใชรับประทานสดได
เชนกัน แตไมเปนที่นิยม

หมอน จัดเปนไมพุมขนาดกลางหรือไมยืนตนขนาดเล็ก สูงประมาณ 2.5 เมตร สามารถปลูกไดดีในดิน                
เกือบทุกชนิด ในพื้นที่ที่ไมมีน้ําทวมขัง มีการระบายน้ําดี มีหนาดินลึก ดินไมเปนกรดหรือดางมากเกินไป pH อยูระหวาง 
6-6.5 การขยายพันธุตนหมอนมักจะใชวิธีการตอนกิ่ง สามารถขยายพันธุไดงายโตเร็ว เมื่อมีการตัดแตงกิ่งจะทําให          
ตนหมอนออกดอก และออกผลไดดี สรรพคุณทางยาคือใบหมอนมีรสจืดเย็น ตมดื่มเปนยาระงับประสาท แกไขหวัด ตัวรอน 
ขับลม ใชทําเปนชามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระแกอาการปวดศีรษะ ขับเหงื่อ ผลหมอนชวยบํารุงหัวใจ ขับลมรอน บรรเทา
อาการกระหายน้ํา

งานหมอนไหม ไดดําเนินการเพาะชําพันธุหมอนผลสด (มัลเบอรรี)่ และหมอนใบ โดยผลิตและ
แจกจายพันธุหมอนผลสด และหมอนใบใหแกเกษตรกรในพื้นที่ขยายผลของศูนยศึกษาการ
พัฒนาพิกุลทองฯ เพื่อปลูกเปนอาชีพเสริมและสามารถพัฒนาตอยอดสูการแปรรูปเพื่อเพิ่ม
มูลคาได


