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ค�ำน�ำ

	 คูม่อืการใช้หญ้าแฝกพนัธ์ุสงขลา 3 เพือ่ขึน้รูปผลติภณัฑ์ ฉบบันี ้จัดท�ำขึน้
เพือ่เป็นแนวทางให้แก่ผู้สนใจงานหัตถกรรมจากหญ้าแฝก ได้น�ำไปเป็นแนวทาง
ในการสร้างงานหัตกรรม ซึง่ภายในคูม่อืฉบับนีป้ระกอบด้วยข้อมลูการคัดเลอืก
ใบหญ้าแฝกวธิกีารสานหญ้าแฝกเพือ่ข้ึนรปูผลติภัณฑ์ เพือ่สร้างมลูค่าเพิม่จาก
ใบหญ้าแฝกให้เป็นผลิตภัณฑ์จ�ำหน่ายเสริมรายได้นอกภาคเกษตรควบคู่กับ
การปลกูหญ้าเพือ่ปรบัปรุงดนิในพืน้ที่

	 ศนูย์ศกึษาการพฒันาพกิลุทองฯ หวงัเป็นอย่างยิง่ว่า “คูม่อืการใช้หญ้าแฝก
พนัธุส์งขลา 3 เพือ่ขึน้รปูผลติภณัฑ์” ฉบบันี ้จะเป็นประโยชน์ส�ำหรบัเกษตรกร 
นักเรียน นักศึกษา และผู้ที่สนใจทั่วไปใช้เป็นทางเลือกในการสร้างงานและ
สร้างอาชพีในอนาคตได้

ศนูย์ศกึษาการพัฒนาพกิลุทองฯ
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  1. บทน�ำ

	 หญ้าแฝกเป็นพชืตระกูลหญ้าทีข่ึน้อยู่ตามธรรมชาตใินพืน้ทีลุ่ม่จนถงึพืน้ทีด่อน 
เจริญเติบโตได้ในดินเกือบทุกชนิด สามารถแตกกอได้อย่างรวดเร็ว ส่วนของราก
มคีวามหยัง่ลึกและสานกันแน่นหนาใต้ดนิ ป้องกนัการกดัเซาะพงัทลายของหน้าดนิ
ในที่ลาดชัน สามารถกรองเศษพืชและตะกอนดิน และป้องกันสารเคมีท่ีเป็นพิษ
ไม่ให้ปนเป้ือนลงในแหล่งน�ำ้  รวมถงึรกัษาความชุม่ชืน้และความอดุมสมบรูณ์ในดนิ 
ซ่ึงสายพันธ์ุหญ้าแฝกทีก่รมพฒันาทีดิ่นรณรงค์ส่งเสรมิให้ปลกูมด้ีวยกัน 10 สายพนัธ์ุ 
จ�ำแนกได้ 2 ชนิด คือ หญ้าแฝกลุ่ม ได้แก่ ศรีลังกา ก�ำแพงเพชร 2 สุราษฎร์ธานี 
สงขลา 3 และหญ้าแฝกดอน ได้แก่ นครสวรรค์ ก�ำแพงเพชร 1 ร้อยเอ็ด เลย ราชบุรี 
ประจวบคีรีขันธ์ เป็นต้น

	 ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ ได้ส่งเสริมเกษตรกรในพื้นที่ขยายผล
ทัง้เกษตรกรในพืน้ท่ีหมูบ้่านรอบศูนย์ เกษตรกรในพ้ืนทีท่ีม่พีระราชด�ำรใิห้ด�ำเนินการ 
และเกษตรกรในพ้ืนทีศ่นูย์สาขา ให้มกีารปลกูแฝกสงขลา 3 เพือ่เป็นการอนรุกัษ์น�ำ้
และดิน ในพื้นที่แปลงปลูกพืช และเส้นทางล�ำเลียงของหมู่บ้าน อีกทั้งส่งเสริม
ให้เกษตรกรน�ำใบหญ้าแฝกมาจัดท�ำเป็นผลิตภัณฑ์ศิลปหัตถกรรมตามเอกลักษณ์
และภูมิปัญญาท้องถิ่นของพื้นที่นั้นๆ ด้วยคุณสมบัติของใบหญ้าแฝกสงขลา 3
ที่มีความเหนียวนุ่ม ใบมีความคมน้อย มีสีขาวนวล เมื่อแห้งสามารถย้อมติดสีได้ดี 
เมื่อน�ำมาสานขึ้นรูปจะท�ำให้ผลิตภัณฑ์ที่ได้มีความแข็งแรง ทนทาน สามารถสาน
เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใหญ่ มีความสูงถึง 1.5 เมตร โดยไม่ต้องมีโครงสร้างเสริม
โดยผลิตภัณฑ์ที่ได้จากใบหญ้าแฝก ได้แก่ โคมไฟท่ีแขวนพวงกุญแจ ผลิตภัณฑ์
กล่องเอนกประสงค์ ถาด กระจาด กระปุก กระเป๋า เป็นต้น 

	 อย่างไรกต็าม แม้ปัจจุบนัการใช้ประโยชน์หญ้าแฝกจะขยายตวัไปในพืน้ท่ีต่างๆ 
ทัว่ประเทศ แต่การท�ำผลติภณัฑ์จากหญ้าแฝกกย็งัมน้ีอย ความต้องการใช้ผลติภณัฑ์
จากหญ้าแฝกยังมีมาก ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ จึงเป็นหน่วยงานหนึ่ง
ที่ส่งเสริมให้ความรู้เรียนรู้การใช้หญ้าแฝกเพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้สนใจเรียนรู้ 
สามารถผลิตภัณฑ์หญ้าแฝกเพื่อเป็นอาชีพเสริมได้
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  2. หญ้าแฝกและความส�ำคัญของหญ้าแฝกสงขลา 3

	 หญ้าแฝกเป็นพืชตระกูลหญ้าอายุยืน ขึ้นอยู ่ตาม
ธรรมชาตใินพืน้ทีลุ่ม่จนถงึทีด่อน ในดินเกอืบทกุชนิด เจริญเตบิโต
โดยการแตกกออย่างรวดเร็ว ส่วนของรากมีความหยั่งลึก
และสานกนัแน่นหนาใต้ดิน ป้องกนัการกดัเซาะพงัทลายของ
หน้าดินในที่ลาดชัน สามารถกรองเศษพืชและตะกอนดิน 
ป้องกนัสารเคมท่ีีเป็นพษิไม่ให้ปนเป้ือนลงในแหล่งน�ำ้ ช่วยรกัษา
ความชุ่มชื้นและความอุดมสมบูรณ์ในดิน หญ้าแฝกท่ีกรม
พัฒนาทีดิ่นแนะน�ำและรณรงค์ส่งเสรมิให้ปลูกมด้ีวยกนั 10 สายพนัธุ ์จ�ำแนกได้ 2 ชนดิ 
คอื หญ้าแฝกลุม่ ได้แก่ ศรลีงักา ก�ำแพงเพชร 2 สรุาษฎร์ธาน ีสงขลา 3 และหญ้าแฝกดอน 
ได้แก่ นครสวรรค์ ก�ำแพงเพชร 1 ร้อยเอ็ด เลย ราชบุรี ประจวบคีรีขันธ์ เป็นต้น

	 2.1 พนัธุห์ญ้าแฝกทีเ่หมาะกับสภาพ
พืน้ที ่หญ้าแฝกแต่ละสายพนัธุม์คีวามเหมาะสม
กับพ้ืนที่ปลูกแตกต่างกันตามลักษณะพื้นที่ 
ดังนี้
	       1) พืน้ท่ีดินทราย ได้แก่ สายพันธ์ุ
นครสวรรค์ ก�ำแพงเพชร 1 ก�ำแพงเพชร 2 
สงขลา 3 ร้อยเอ็ด ราชบุรี
	      2) พื้นที่ดินร่วนเหนียว ได้แก่ 
สายพันธุ์เลย นครสวรรค์ ก�ำแพงเพชร 1 
ราชบรีุ ประจวบครีีขันธ์ สรุาษฎร์ธาน ีสงขลา 3
	       3) พ้ืนทีด่นิลกูลงั ได้แก่ สายพันธุเ์ลย 
ประจวบคีรีขันธ์ ศรีลังกา ก�ำแพงเพชร2 
สุราษฎร์ธานี สงขลา3
	 4) พ้ืนที่ดินเปรี้ยว ได้แก่ สายพันธุ์
สุราษฎร์ธานี สงขลา 3

สงขลา 3

เชียงราย

สุราษฎร์ธานี

ศรีลังกา
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	 2.2 ความส�ำคญัของการใช้หญ้าแฝกสงขลา 3 สานผลติภณัฑ์
	 สายพนัธุห์ญ้าแฝกทีเ่หมาะสมส�ำหรับการปลกูในภาคใต้มด้ีวยกนั 2 สายพนัธุ์ 
คอื สงขลา 3 และสุราษฎร์ธานี แต่ทีศู่นย์ศึกษาการพฒันาพกุิลทองฯ น�ำมาส่งเสรมิ
ให้เกษตรกรปลกู คอื หญ้าแฝกสงขลา 3 เน่ืองจากมกีารแตกกอได้จ�ำนวนต้นต่อกอ
และมีความสูงของล�ำต้นที่มากกว่าสายพันธุ์สุราษฎร์ธานี ซ่ึงหญ้าแฝกสงขลา 3
เป็นหญ้าแฝกลุ่มทีเ่จรญิเติบโตดีในสภาพพืน้ทีดิ่นร่วนเหนยีวถึงลกูรงั มกีารแตกกอ
24 ต้นต่อกอ เส้นผ่าศูนย์กลางกอ 13 เซนติเมตร สงู 112 เซนติเมตร แตกกอหลวม 
หน่อกลมอวบยดืปล้องเรว็ ใบสเีขยีวอ่อน ท้องใยสขีาว ความยาวใบ 45-100 เซนตเิมตร 
กว้าง 0.6-1.2 เซนติเมตร มีหลังใบโค้งปลายใบแบน เนื้อใบค่อนข้างเนียน มีไข
เคลอืบมากท�ำให้ดมูนั ออกดอกเม่ืออายปุระมาณ 45 วันหลงัปลกู
	 ด้วยคุณสมบตัขิองใบหญ้าแฝกสงขลา 3 ท่ีมคีวามเหนยีวนุม่ ใบมีความคมน้อย 
มสีีขาวนวล เมือ่แห้งสามารถย้อมตดิสีได้ด ี เมือ่น�ำมาสานขึน้รปูจะท�ำให้ผลติภณัฑ์
ที่ได้มีความแข็งแรง ทนทาน และสามารถสานเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีใหญ่ มีความสูงถึง
1.5 เมตร โดยไม่ต้องมีโครงสร้างเสริมและเหมาะที่จะท�ำเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ
ตามเอกลกัษณ์และภมูปัิญญาท้องถิน่ของพ้ืนทีน้ั่นๆ ได้ สามารถน�ำมาเป็นอาชพีเสริม
ให้แก่ราษฎรในท้องถิน่เพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครวัได้อย่างดี
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  3. กระบวนใช้ใบหญ้าแฝกสงขลา 3 เพ่ือขึน้รปูผลติภณัฑ์

	 การใช้ใบหญ้าแฝกท�ำผลติภณัฑ์ สามารถน�ำใบหญ้าแฝกมาผลติเป็นผลติภณัฑ์
ได้ 5 รูปแบบ ได้แก่
	 1) การขึ้นรูปโดยติดแฝกท่อนบนฐานเป็นผลิตภัณฑ์ประดับบ้าน โคมไฟที่
แขวนพวงกุญแจ
	 2) การตดิแฝกตบับนโครงสร้างเป็นผลติภัณฑ์ตามจนิตนาการประดบัตกแต่ง 
	 3) การสานพนัหุม้บนโครงสร้างเป็นผลติภณัฑ์ประดบับ้านแจกญัโคมไฟ และ
ตะกร้า
	 4) การน�ำมาเกลียว (ควั่น) เป็นเชือก แล้วถักตามแม่ลายสานเป็นผลิตภัณฑ์
กระเป๋า โต๊ะ เก้าอี้ โคมไฟ
	 5) การน�ำมาสานขึ้นรูป บนหุ่นโฟมเป็นผลิตภัณฑ์กล่องเอนกประสงค์
ถาดกระจาด กระปุก กระเป๋าและอื่นๆ
	 6) การน�ำมาตัดหรือบดเป็นชิ้นเล็กๆผสมกับสารเคมีและกาว อัดด้วยเครื่อง
เป็นแผ่น น�ำไปท�ำเฟอร์นิเจอร์ หรือใช้แทนไม้อัด
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	 3.1 วธีิเกบ็เก่ียวใบหญ้าแฝก
	 ใบหญ้าแฝกพนัธุส์งขลา 3 มคีวามคมน้อย เมือ่แห้งแล้วมคีวามเหนยีวไม่ขาดง่าย 
เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมปลูก จึงมีความเหมาะสมที่สุดที่จะน�ำมาใช้สานผลติภณัฑ์
โดยมวีธิกีารเก็บเกีย่วใบหญ้าแฝก ดังน้ี

	 1) ตดัใบหญ้าแฝกอายปุระมาณ 1-3  เดอืน ตดั
ให้สงูจากพืน้ประมาณ 30 เซนติเมตร ตัดส่วนปลาย
ออกประมาณ 10 เซนตเิมตร คดัเลอืกสางใบทีแ่ห้งหรอื
ใบเสียๆ ออก มัดรวบเป็นก�ำๆ ไว้

2) น�ำไปผึง่หรือตากแดดจนแห้ง ประมาณ 5-7 วนั
การคงสภาพสีของหญ้าแฝก ให้น�ำแฝกไปลวกน�้ำ
ร้อนประมาณ 2 นาท ีน�ำมาแช่ในน�ำ้เย็นทันท่ี และ
ตากให้แห้ง 

	
     3) การป้องกนัเช้ือราโดยการอบก�ำมะถนั น�ำใบ
หญ้าแฝกใส่ในภาชนะปิดฝาได้มดิชดิหรอืโอ่ง วางใบ
หญ้าแฝกรอบๆ เว้นตรงกลางไว้วางถาดทีม่ถ่ีานตดิไฟ 
3-5 ก้อน ใส่ผงก�ำมะถนัประมาณ 2 ช้อนโต๊ะ ลงบน
ถ่านจนเกิดการเผาไหมควันก�ำมะถันลอยขึ้นมา
รบีปิดฝาให้มดิชดิ ทิง้ไว้ 12-24 ชัว่โมง 

     4) การย้อมสี ต้มน�ำ้ประมาณ 10 ลติร ใส่สย้ีอม
กก ความเข้มของสตีามต้องการ เตมิเกลอืแกง 1 ช้อน
โต๊ะ เติมน�ำ้ส้มสายชูครึง่แก้ว น�ำใบหญ้าแฝกท่ีแช่น�ำ้
พอเปียกลงย้อม ประมาณ 30 นาที หรอืนานกว่า
ถ้าต้องการสีที่เข้มขึ้นน�ำมาล้างน�้ำเย็นประมาณ
3-4 ครัง้ แล้วผึง่ลมหรอืตากแดดจนแห้ง หญ้าแฝก
ทีย้่อมแล้วไม่ต้องอบก�ำมะถันอกี
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	 3.2	กำรเตรยีมวัสด ุเป็นกระบวนการ
ทีส่�าคญัอย่างหนึง่ ในขัน้ตอนการสานขึน้
รูปผลติภณัฑ์หญ้าแฝก ทีจ่ะท�าให้การผลติ
เกดิได้เรว็ขึน้ และผลติภณัฑ์ทีไ่ด้มคีณุภาพ 
วสัดทุีใ่ช้ในกระบวนสานขึน้รูปผลติภณัฑ์
     1) เส้นหญ้าแฝก คดัเลอืกขนาด
ของเส้นให้ใกล้เคยีงกนั กรดีขอบใบทีค่ม
ออกโดยใช้เข็มหมุด

        2) หุน่โฟมแบบต่างๆ

     3) กรรไกรหรือคัตเตอร์

 4) เข็มหมดุและเข็มใหญ่

 5) สายวัด

     6) กระบอกฉีดน�้า

     7) เล็กซ์เกอร์
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	 3.3 วธีิท�ำหุน่โฟม เป็นอกีขัน้ตอน
หนึง่ท่ีมคีวามส�ำคญัในการน�ำหญ้าแฝก
มาขึน้รูปผลติภณัฑ์ เน่ืองจากหุน่โฟม
เป็นตัวก�ำหนดรูปแบบของผลติภณัฑ์ท่ี
ออกมา การท�ำหุน่โฟม จ�ำเป็นต้องค�ำนึง
ถงึสดัส่วนทีเ่หมาะสม เพ่ือให้ผลติภณัฑ์
ทีอ่อกมาสามารถขึน้รูปได้อย่างสวยงาม 
โดยขัน้ตอนการท�ำหุน่โฟม มีดังน้ี
	    1) น�ำโฟมชนิดหนามาตัด โดย
วัดขนาดตามรูปทรงที่ต้องการ ถ้าแบบ
มีขนาดใหญ่ ใช้กาวลาเท็กซ์ติดโฟม
ประกบกันหลายช้ันจนได้ขนาดตาม
ต้องการ

	    2) เหลาโฟมให้ตามขนาต้องการ
โดยค่อยๆ ใช้มดีคดัเตอร์ตัดส่วนเกนิออก 
ส่วนที่กลมมนเหลาให้กลม 

	 3) ใช้กระดาษทรายเบอร์ละเอยีด
ค่อยๆ ขดัส่วนทีย่งัไม่เรยีบ จนได้ขนาด
ตามต้องการ

4) ตัดกระดาษขาวเทาหุ้มโฟม ให้
กระดาษพอดีกับหุ่น โดยหุ้มทุกด้าน ที่
เป็นทรงกลมควรขีดเส้นแบ่งให้เห็นจุด
กึ่งกลางของหุ่นโฟมด้วย

	 5) ติดเทปกาวสีน�้ำตาลหุ้ม
กระดาษอีกชั้น ค่อยๆติดไปทีละด้าน
จนเรียบ จะได้หุ่นโฟมที่พร้อมใช้งาน
แล้ว
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3.4 แม่ลายถกัสาน
	 วธิกีารถกัสานขึน้รปูผลติภัณฑ์ เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะในท้องถ่ินภาคใต้ แม่ลาย
ทีใ่ช้สาน มด้ีวยกนั 10 ลาย ดังน้ี

1)  ลายขัด เป็นการขัดกันแบบยก
    1 เส้น ข่ม 1 เส้น สลับกันไป

	 2)  ลายสอง เป็นการขัดกันแบบ ยก
        2 เส้น ข่ม 2 เส้น

3)  ลายสาม เป็นการขัดกันแบบยก
     3 เส้น ข่ม 3 เส้น

4)  ลายหลิ่ว เป็นการขัดกันแบบไขว้
     แนวทแยง
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5)  ลายขอ เป็นการขัดกันแบบยก 1 ข่ม
    1 สลับกันไปตามแถวแต่ละแถว

6)  ลายเฉลาเกรด็เต่า เป็นการขัดกนั 
    แบบไขวทะแยงสองเส้น

7)  ลายดอกจันทร์ เป็นการขัดกัน
     แบบไขว้ทแยงรวมกับลายขัด

8)  ลายดอกพิกุล เป็นการควั่นเกลียวก่อน
     แล้วผูกถักเป็นดอกพิกุล
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9)  ลายบ้าเป็นการขัดกันแบบ
     ไข้วทะแยง

10)  ลายดีดาลเป็นการขัดกัน
      แบบยก 2 ข่ม 2 สลับกัน
      ไปคล้ายลายสอง
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3.4 วิธกีารสานผลติภณัฑ์
      1) น�ำเส้นแฝกไปจุ ่มน�้ำพอเปียก 
แล้วกรีดขอบใบเอาคมแฝกออกห่อ
กระดาษหนังสอืพมิพ์ไว้เพือ่ให้เส้นแฝกคง
ความชืน่ เพราะเส้นแฝกทีช่ืน่จะมีความ
นุม่เหนยีว สานง่าย เวลาสานควรฉดีพ่น
น�ำ้เป็นระยะๆ เพือ่ให้เส้นแฝกนุม่ หาก
แห้งเกินไปเส้นแฝกจะแข็งและสานยาก

       2) น�ำเส้นแฝกมาวางสานเป็นเส้นยนื
บนกึง่กลางหุน่โฟม ปักยดึไว้ด้วยเขม็หมดุ
เป็นการเริ่มสานจากส่วนล่างหรือก้น
ตะกร้า

   3) น�ำ เส ้นแฝกมาถักสานตาม
แม่ลายขัด บนเส้นยืนวนไปตามรูปแบบ
ของหุ่นโฟม โดยจะมีเส้นที่ถักสองเส้น
ขดักันวนไปบนเส้นยนืหรอืเส้นหลกั ถ้าชิน้
งานกว้างออก ให้น�ำเส้นยืนมาเสริม
โดยปักยดึด้วยเข้มหมดุเพือ่ความเหมาะสม

เส้นยืนควรห่างกันประมาณ 0.3-0.5 
เซนตเิมตร หากกว้างกว่านั้น ควรน�ำ
เส ้นแฝกมาเสริมทุกครั้ง ถักสานไป
เรื่อยๆ จนได้ขนาดที่ต้องการ

	 4) วดัขนาดชิน้งานให้มขีนาดพอดี
แล้วถกัส่วนทีเ่ป็นขอบของชิน้งาน เกบ็ขอบ
ให้เรียบร้อย

	 5) ตัดส่วนท่ีเหลือออกให้ชิดกับ
ชิ้นงานผึงลมหรือตากแดดให ้แห ้ง
ถอดออกจากหุ่นโฟม แล้วทาเล็กซ์เกอร์
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ตัวอย่างผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝก
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