
สําหรับประเทศไทยมีการปลูกกลวยกันมา

ชานาน กลวยที่ปลูกมีมากมายหลายชนิด ซึ่งพันธุ

กลวยที่ใชปลูกในประเทศไทยมาตั้งแตสมัยโบราณนั้น 

มีทั้งพันธุพ้ืนเมืองดั้งเดิม และนําเขามาจากประเทศ

ใกล เคียงที่ รู จักกันดี  เชน กลวยตานี  ซึ่ งจาก

การศึกษาคนควาเกี่ยวกับพันธุและชนิดของกลวย 

พบวาปจจุบันมีกลวย จํานวน 71 พันธุ ซึ่งหมายรวมถึง

กลวยปาและกลวยประดับ ทั้งนี้ไมนับรวมพันธุกลวย   

ที่ไดมีการนําเขามาจากตางประเทศ ซึ่งมีอีกหลายพันธุ 

“กลวย” เปนผลไมที่นิยมบริโภคกันอยางแพรหลาย    
หาทานไดงาย และมีราคาถูก นอกจากจะมีสีสันสวยงาม 
หอมหวานนารับประทานแลวยังมีคุณคาทางโภชนาการ
อีกมากมาย อีกทั้งมีสรรพคุณที่ชวยปองกันรักษา บําบัด 
และฟนฟูรางกายใหกลับมาแข็งแรง เนื่องจากกลวยอุดม
ไปดวย วิตามินเอ วิตามินบี 6 วิตามินบี 12 ธาตุเหล็ก 
ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แมกนีเซียม คารโบไฮเดรต 
และโปรตีน ซ่ึงสารอาหารเหลานี้เปนสารอาหารที่จําเปน
ต อ ร า งกาย  และอย า งที่ ท ร าบกั นดี ว า กล วยนั้ น            
มีหลากหลายสายพันธุ ซึ่งแตละพันธุจะมีประโยชนและ

สรรพคุณแตกตางกัน เชน กลวยน้ําวาจะมีสรรพคุณ แกโลหิตจาง โดยเฉพาะผลหามๆ และสุก จะมีธาตุเหล็ก  
ในปริมาณสูง ชวยสรางเม็ดเลือดแดง และมียังแคลเซียม ฟอสฟอรัส เปนตน อีกทั้งยังแกอาการเลือดออก      
ตามไรฟนอีกดวย กลวยไขสามารถลดริ้วรอยเหี่ยวยน เหมาะกับผูที่ชอบดูแลตัวเอง เพราะจะมีสารตาน
อนุมูลอิสระ คือ เบตาแคโรทีน ชวยชะลอความแก และความเสื่อมของเซลล และยังมีฤทธิ์ในการปองกัน
มะเร็งไดดวย และกลวยหักมุกสามารถแกโรคกระเพาะได เพราะมี ไซโตอินโดไซด ซึ่งสามารถแกอาการ
ทองอืด ทองเฟอที่เกิดจากแผลในกระเพาะอาหาร และยังสามารถฆาเชื้อแบคทีเรียที่มาจากอาการ
ทองเสียไดดวย

แหลงรวมพันธุกลวยพื้นเมืองภาคใตเพื่อการเรียนรู 

ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ
ปฏิวุฒิ   บุญเรือง      ขอมูล
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          แหลงรวบรวมพันธุกลวยพื้นเมืองภาคใตเพื่อการ
เรียนรู ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ ก็เปนอีกหนึ่ง
แห งที่ ไดมีการรวบพันธุ กล วยหายากในพื้นที่ ตาม
พระราชดําริของสมเด็จพระกนิษฐาธิ ราชเจ า       
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ที่อยากใหประชาชนชาวไทยหันมาใชวิถีชีวิตเกี่ยวกับ
กลวย โดยเฉพาะการใชเพื่อโภชนาการในอาหาร  
และยา โดยงานวิชาการเกษตร ศูนยศึกษาการพัฒนา
พิกุลทองฯ และศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตร
นราธิวาส ไดทําการสํารวจ และรวบรวมพันธุกลวย
หายากที่มีอยู ในพื้นที่จังหวัดนราธิวาสและพื้นที่
ใกลเคียง และจัดทําแปลงปลูกรวบรวมพันธุกลวย
ใหเปนแหลงรวบรวมพันธุกลวยหายากในพื้นที่ สวนหนึ่งเพื่อการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ พรอมทั้งใหความรูแกเกษตรกรและผูสนใจไดเขามาศึกษา ดูงาน เพื่อเปนแหลงเรียนรูตอไป 
โดยไดจัดทําแปลงปลูกรวบรวมพันธุกลวยขึ้นในป พ.ศ. 2560  ดําเนินการในพื้นที่ ๒.1๐ ไร ณ บริเวณ
พื้นที่งานวิชาการเกษตร ภายในพื้นที่ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ ตําบลกะลุวอเหนือ อําเภอเมืองนราธิวาส 
จังหวัดนราธิวาส ซึ่งพันธุกลวยที่รวบรวมไดเปนกลวยพื้นเมืองในพื้นที่ภาคใต มีทั้งหมด 36  พันธุ เชน             
กลวยลือเมาะมานิ กลวยเภา กลวยหิน กลวยหักมุก และกลวยตานี เปนตน

สําหรับแปลงปลูกรวบรวมพันธุกลวย ศูนยศึกษาการพัฒนา

พิกุลทองฯ แหงนี้จะเปนการอนุรักษพันธุกลวยของไทยใหคงอยู

และแพรหลายตอไป อีกทั้งสามารถเปนแหลงเรียนรู และศึกษาดูงาน 

สําหรับเกษตรกร นักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่ วไป             
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