
สําหรับประเทศไทยมีการปลูกกลวยกันมา

ชานาน กลวยที่ปลูกมีมากมายหลายชนิด ซึ่งพันธุ

กลวยที่ใชปลูกในประเทศไทยมาตั้งแตสมัยโบราณนั้น 

มีทั้งพันธุพ้ืนเมืองดั้งเดิม และนําเขามาจากประเทศ

ใกล เคียงที่ รู จักกันดี  เชน กลวยตานี  ซึ่ งจาก

การศึกษาคนควาเกี่ยวกับพันธุและชนิดของกลวย 

พบวาปจจุบันมีกลวย จํานวน 71 พันธุ ซึ่งหมายรวมถึง

กลวยปาและกลวยประดับ ทั้งนี้ไมนับรวมพันธุกลวย   

ที่ไดมีการนําเขามาจากตางประเทศ ซึ่งมีอีกหลายพันธุ 

“กลวย” เปนผลไมที่นิยมบริโภคกันอยางแพรหลาย    
หาทานไดงาย และมีราคาถูก นอกจากจะมีสีสันสวยงาม 
หอมหวานนารับประทานแลวยังมีคุณคาทางโภชนาการ
อีกมากมาย อีกทั้งมีสรรพคุณที่ชวยปองกันรักษา บําบัด 
และฟนฟูรางกายใหกลับมาแข็งแรง เนื่องจากกลวยอุดม
ไปดวย วิตามินเอ วิตามินบี 6 วิตามินบี 12 ธาตุเหล็ก 
ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แมกนีเซียม คารโบไฮเดรต 
และโปรตีน ซ่ึงสารอาหารเหลานี้เปนสารอาหารที่จําเปน
ต อ ร า งกาย  และอย า งที่ ท ร าบกั นดี ว า กล วยนั้ น            
มีหลากหลายสายพันธุ ซึ่งแตละพันธุจะมีประโยชนและ

สรรพคุณแตกตางกัน เชน กลวยน้ําวาจะมีสรรพคุณ แกโลหิตจาง โดยเฉพาะผลหามๆ และสุก จะมีธาตุเหล็ก  
ในปริมาณสูง ชวยสรางเม็ดเลือดแดง และมียังแคลเซียม ฟอสฟอรัส เปนตน อีกทั้งยังแกอาการเลือดออก      
ตามไรฟนอีกดวย กลวยไขสามารถลดริ้วรอยเหี่ยวยน เหมาะกับผูที่ชอบดูแลตัวเอง เพราะจะมีสารตาน
อนุมูลอิสระ คือ เบตาแคโรทีน ชวยชะลอความแก และความเสื่อมของเซลล และยังมีฤทธิ์ในการปองกัน
มะเร็งไดดวย และกลวยหักมุกสามารถแกโรคกระเพาะได เพราะมี ไซโตอินโดไซด ซึ่งสามารถแกอาการ
ทองอืด ทองเฟอที่เกิดจากแผลในกระเพาะอาหาร และยังสามารถฆาเชื้อแบคทีเรียที่มาจากอาการ
ทองเสียไดดวย

แหลงรวมพันธุกลวยพื้นเมืองภาคใตเพื่อการเรียนรู 

ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ
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          แหลงรวบรวมพันธุกลวยพื้นเมืองภาคใตเพื่อการ
เรียนรู ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ ก็เปนอีกหนึ่ง
แห งที่ ไดมีการรวบพันธุ กล วยหายากในพื้นที่ ตาม
พระราชดําริของสมเด็จพระกนิษฐาธิ ราชเจ า       
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ที่อยากใหประชาชนชาวไทยหันมาใชวิถีชีวิตเกี่ยวกับ
กลวย โดยเฉพาะการใชเพื่อโภชนาการในอาหาร  
และยา โดยงานวิชาการเกษตร ศูนยศึกษาการพัฒนา
พิกุลทองฯ และศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตร
นราธิวาส ไดทําการสํารวจ และรวบรวมพันธุกลวย
หายากที่มีอยู ในพื้นที่จังหวัดนราธิวาสและพื้นที่
ใกลเคียง และจัดทําแปลงปลูกรวบรวมพันธุกลวย
ใหเปนแหลงรวบรวมพันธุกลวยหายากในพื้นที่ สวนหนึ่งเพื่อการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ พรอมทั้งใหความรูแกเกษตรกรและผูสนใจไดเขามาศึกษา ดูงาน เพื่อเปนแหลงเรียนรูตอไป 
โดยไดจัดทําแปลงปลูกรวบรวมพันธุกลวยขึ้นในป พ.ศ. 2560  ดําเนินการในพื้นที่ ๒.1๐ ไร ณ บริเวณ
พื้นที่งานวิชาการเกษตร ภายในพื้นที่ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ ตําบลกะลุวอเหนือ อําเภอเมืองนราธิวาส 
จังหวัดนราธิวาส ซึ่งพันธุกลวยที่รวบรวมไดเปนกลวยพื้นเมืองในพื้นที่ภาคใต มีทั้งหมด 36  พันธุ เชน             
กลวยลือเมาะมานิ กลวยเภา กลวยหิน กลวยหักมุก และกลวยตานี เปนตน

สําหรับแปลงปลูกรวบรวมพันธุกลวย ศูนยศึกษาการพัฒนา

พิกุลทองฯ แหงนี้จะเปนการอนุรักษพันธุกลวยของไทยใหคงอยู

และแพรหลายตอไป อีกทั้งสามารถเปนแหลงเรียนรู และศึกษาดูงาน 

สําหรับเกษตรกร นักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่ วไป             
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