
ปลานิล ทนนํ้าเปร้ียว พัฒนาสู�ปลานิลส�ม เพ่ิมมูลค�า...สร�างรายได�
โดย สุชาติ ไกรสุรสีห�   ข�อมูล

                       กฤษณี คงสวัสด์ิ   เรียบเรียง

          งานประมง ศูนย�ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ    

ได�ทํ าการศึกษาเกี่ ยวกับ “ปลานิลทนนํ้าเป ร้ียว”       

โดยทําการศึกษาพัฒนา และปรับปรุงพันธุ�ปลานิลให�มี

ความทนทานต/อสภาพนํ้าเปร้ียว (pH 4.3 - 5.4) เพ่ือให�

ปลามีการปรับตัวจนสามารถนําไปเลี้ยงได�ผลผลิตดี        

อัตรารอดดี และมีการเจริญเติบโตค/อนข�างดีใกล�เคียงกับ

ปลาที่ เลี้ยงในสภาพนํ้าปกติ จากน้ันนําผลสําเร็จไป    

ขยายผล โดยการสนับสนุนพันธุ�ปลานิลที่พัฒนาพันธุ�แล�ว

ให�กับเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดนราธิวาส นําไปเลี้ยงใน   

บ/อดินเปร้ียวที่ปรับปรุงแล�ว ซ่ึงพบว/ามีอัตรารอดสูงข้ึน 

และมีอัตราการเจริญเติบโตที่ดีกว/าปลาทั่วไป อย/างไร     

ก็ตาม แม�การเพาะเลี้ยงปลานิลในนํ้าเปร้ียวจะมีข�อจํากัด

เร่ืองเวลา จากเลี้ยงปลานิลในนํ้าปกติ 3 - 4 เดือน เปBน 4 - 7 

เดือน ซ่ึงจะทําให�ปลามีเน้ือเหนียวแน/นข้ึน เหมาะสําหรับการ

นํามาแปรรูปเปBนปลานิลส�มที่ มี รสชาติอร/อยและ      

แปลกออกไปจากปลาชนิดอื่น และสามารถเพ่ิมมูลค/า  

ปลานิลให�สามารถขายได�ในราคาที่สูงข้ึน

          ปลานิล เปBนปลานํ้าจืดจําพวกกินพืช มีความทนทานต/อ

สภาพแวดล�อมได�ดี สามารถอาศัยอยู/ได�ทั้งนํ้าจืดและนํ้าเค็ม เลี้ยงง/าย    

โตเร็ว ออกลูกดก เจริญเติบโตได�รวดเร็วในเวลา 1 ปE มีนํ้าหนักประมาณ

คร่ึงกิโลกรัม และมีความยาวประมาณ 1 ฟุต การเลี้ยงปลาในพ้ืนที่ที่มี

สภาพนํ้าเปร้ียว (เปBนกรด ค/า pH ตํ่ากว/า 4) เปBนปGญหาสําคัญประการหน่ึง

ของเกษตรกร ซ่ึงการปรับปรุงแก�ไขความเปBนกรดของนํ้า เพ่ือให�เหมาะสมกับ

การเพาะเลี้ยงปลาเพียงอย/างเดียวก็ยังไม/เพียงพอ เน่ืองจากเกษตรกร

บางรายต�องเลี้ยงปลาในกระชัง ในแม/นํ้าลําคลอง หากฝนตกหนักในฤดูฝน 

นํ้าเปร้ียวจะไหลบ/าลงมา เกิดความเสียหายกับปลาที่เลี้ยงได�



นอกจากน้ีทางศูนย�ฯ ยังได�มีการส/งเสริมให�เกษตรกร 

มีการต/อยอดในการจัดการผลผลิตปลานิล ให�แก/เกษตรกรพ้ืนที่

หมู/บ�านรอบศูนย� 13 หมู/บ�าน และเกษตรกรที่สนใจทั่วไป    

โดยได�จัดให�มีการฝIกอบรมหลักสูตร “การแปรรูปสัตว�นํ้า” 

โดยเฉพาะการแปรรูปปลานิลส�ม ที่ ได� รับความนิยมเปBน          

อย/างมาก เน่ืองจากเปBนการถนอมอาหารจากภูมิปGญญา

พ้ืนบ�านที่พัฒนากลายเปBนอาชีพวิสาหกิจชุมชน ซ่ึงปGจจุบันมี

การทํากันอย/างแพร/หลายในแต/ละท�องถ่ิน และต/างมีสูตร    

การทําที่แตกต/างกัน ทั้งการเลือกใช�ชนิดปลา และส/วนผสม   

จนเกิดเปBนผลิตภัณฑ�ปลาส�มข้ึนหลากหลายรูปแบบ และยังเปBน

อาหารหมักจากปลาที่มีคุณค/าทางโภชนาการค/อนข�างสูง      

โดยผู�บริโภคจะได�รับทั้งโปรตีน วิตามิน และเกลือแร/ อีกทั้งยัง

สามารถเก็บได�นาน 3–4 สัปดาห� หากเก็บในช/องแช/แข็ง       

จะเก็บได�นานประมาณ 3 เดือน 

กลุ/มเกษตรกรแปรรูปปลานิลส�มบ�านเปล 

ตําบลกะลุวอเหนือ อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัด

นราธิวาส เปBนกลุ/มเกษตรกรในพ้ืนที่หมู/บ�านรอบศูนย� 

1 ใน 13 หมู/บ� าน ที่ ประสบผลสําเร็จจากการ

ดําเนินงานขยายผลการเลี้ยงปลานิลทนนํ้าเปร้ียว      

ที่เห็นผลอย/างเปBนรูปธรรม สามารถสร�างรายได�  

มาอย/างต/อเน่ือง อีกทั้งยังสามารถส/งผลผลิตให�กับ

กลุ/มแปรรูปปลานิลส�ม ผลิตได�อย/างต/อเ น่ือง

เช/นเดียวกัน นับเปBนกลุ/มที่สร�างความเข�มแข็ง

ให�กับชุมชน ส/งผลให�เกษตรกรมีอาชีพ และความ

เปBนอยู/ที่ดีข้ึนของครอบครัวและชุมชน 

สํ าหรับเกษตรกรและผู� ที่ มี ความสนใจ สามารถติดต/ อขอรับคํ าแนะนํ าเ พ่ิมเติมได� ที่                        
งานประมง  ศูนย�ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ โทร. 073-631033,073-631038 E-mail:cpt_1@ldd.go.th 

Website : www.pikunthong.com


