
หญ้าหมัก...อาหารสัตว์ ทําได้ทุกฤดูกาล

        หญ�า นับเป�นพืชอาหารสัตว�ท่ีสําคัญ การปลูกพืช
อาหารสัตว� หรือการทําแปลงหญ�าน้ันถือเป�นการประกัน
ความมั่นคงด�านอาหารตลอดท้ังป$ให�แก&สัตว� อีกท้ังการ
ปลูกพืชอาหารสัตว�สลับกับการปลูกพืชไร& ยังเป�นการ
จัดการระบบทรัพยากรดินท่ีดี ช&วยให�ดินได�มีการพักตัว
จากการถูกไถพรวนเพ่ือปลูกพืชไร&มากเกินไป นอกจากน้ี
ยังช&วยในการเพ่ิมธาตุอาหารไนโตรเจนและอินทรียวัตถุ
ให�แก&ดิน โดยท่ีมีถ่ัวอาหารสัตว�เป�นองค�ประกอบเสริมอยู&
ในระบบแปลงหญ�า ซ่ึงเหมาะสมอย&างย่ิงกับดินในสภาพ
พ้ืนท่ีพรุในจังหวัดนราธิวาส ซ่ึงมีลักษณะเป�นกรดจัดมาก 
(ค&า pH ตํ่ากว&า 4.5 ) โครงสร�างดินแน&นทึบ เน้ือดินเป�น
ดินเหนียวถึงเหนียวจัด เมื่อดินแห�งจะแข็งและแตกระแหง 
ทําให�ไถพรวนยาก และมีความขาดแคลนธาตุอาหาร
ฟอสฟอรัสและไนโตรเจน ซ่ึงธาตุอาหารไนโตรเจนน้ีจะมี
อยู&มากในพืชตระกูลถ่ัว

          

 

  โดย  แทน   รังเสาร�     ข�อมูล
        กฤษณี คงสวัสด์ิ  เรียบเรียง

และเป�นท่ีทราบกันดีสําหรับเกษตรกรผู�เล้ียงสัตว� ท่ีมักจะประสบกับป>ญหาในช&วงท่ีขาดแคลนหญ�าสด ซ่ึงในการให�
อาหารสัตว� จําพวก “หญ�าหมัก” จัดเป�นทางเลือกหน่ึงในการใช�เป�นอาหารสัตว�ในช&วงท่ีขาดแคลนพืชอาหารสัตว� 
เพ่ือให�สัตว�เล้ียงได�บริโภคอาหารท่ีดี มีราคาถูก และเป�นการลดต�นทุนในการเล้ียง ซ่ึงสามารถทําได�ทุกฤดูกาล และ
ใช�ทุกส&วนของต�นพืชให�เป�นประโยชน� อีกท้ังยังสามารถเก็บรักษาได�นานอีกด�วย

“การทําหญ�าหมัก” สามารถทําได�ทุกฤดูกาล เป�นการนําพืชอาหารสัตว�ต&างๆ มาเก็บถนอมไว�ในสภาพ
อวบ ในภาชนะปBดท่ีปCองกันอากาศจากภายนอกจนเกิดการหมัก ซ่ึงจะช&วยทําให�คุณค&าทางอาหารของพืชเหล&าน้ัน
คงอยู&เสมอ และสามารถถนอมไว�ใช�ได�ในช&วงท่ีขาดแคลนหญ�าสด โดยเฉพาะในช&วงฤดูแล�ง พืชอาหารสัตว�ที่นํามาใช�
ในการหมัก ได�มาจากพืชอาหารสัตว�ท่ีมีอยู&มากมายในช&วงฤดูฝน ซ่ึงเจริญงอกงามดี และมีปริมาณมากเกินพอ
สําหรับเล้ียงสัตว�
       .



นอกจากน้ีฤดูฝนก็ไม&สามารถเก็บถนอมในการทําหญ�าแห�งได� ฉะน้ันการทําหญ�าหมักจึงเป�นตัว
ช&วยเกษตรกรอีกทางหน่ึง ซ่ึงจะทําให�สัตว�เล้ียงมีอาหารในยามขาดแคลน โดยพืชสดท่ีผ&านการหมัก เพ่ือ
รักษาธาตุอาหารในพืชไม&ให�เน&าเปGHอย จะมีลักษณะทํานองเดียวกับผักดองท่ีมีรสเปร้ียวเล็กน�อย โดยเกิดจากกระบวนการซ่ึง
อาศัยเชื้อจุลินทรีย�บางชนิด เช&น บัคเตรีในกลุ&มแล็กโตบะซิลัส บัคเตรีกลุ&มน้ีจะย&อยแปCงในต�น ใบ หรือ
เมล็ดพืช และเปล่ียนให�เป�นกรด เรียกว&า กรดแล็กติก กรดท่ีเกิดข้ึนน้ีเป�นสารท่ีช&วยรักษาเน้ือพืชไม&ให�เน&า 
การทําหญ�าหมักมีกระบวนการตรงข�ามกับการทําหญ�าแห�ง เพราะการทําหญ�าแห�ง อาศัยกระบวนการไล&
ความชื้นออกจากพืช แต&การทําหญ�าหมักต�องการรักษาความชื้นไว� และการทําหญ�าหมักต&างจากการทําปุIย
หมัก ตรงท่ีการทําปุIยหมักน้ันเชื้อราจุลินทรีย�จะย&อยสลายเน้ือเย่ือของพืชจนเน&าเปGHอย ปลด-ปล&อยแร&ธาตุ
ให�พืชดูดซึมเป�นปุIยได� โดยลักษณะท่ีดีของหญ�าหมัก  สีหญ�าหมักท่ีดีควรมีสีเขียวแกมเหลือง หรือสีเหลือง 
ซ่ึงถ�าหญ�าหมักเป�นสีดําไม&ควรนําไปใช�เล้ียงสัตว�  กล่ินหอมคล�ายผัก ผลไม�ดอง เน้ือหญ�าหมักจะต�องไม&เป�น
เมือก ไม&เละ ไม&มีราหรือส&วนเน&าบูด ความชื้นควรมีค&าอยู&ระหว&าง ร�อยละ 65–70 ทดสอบโดยบีบหญ�าหมัก    
ด�วยมือ ถ�ามีนํ้าเหลวๆ ไหลออกมาแสดงว&า มีความชื้นมากเกินไป อาจทําให�หญ�าหมักเสียได�ง&าย สําหรับ
วิธีการและข้ันตอนการทําหญ�าหมักน้ันสามารถทําได�ไม&ยาก โดยอุปกรณ�ท่ีใช�ในการทําหญ�าหมัก ได�แก& 
อุปกรณ�สําหรับสับหญ�า ถุงดําหรือถุงพลาสติก หรือเท&าท่ีมีตามท�องถ่ิน เพ่ือบรรจุหญ�าสําหรับหมัก สาร
เสริมท่ีทําให�การหมักดีข้ึน เช&น กากนํ้าตาล 1 กิโลกรัม เกลือ 500 กรัม เพ่ือช&วยเพ่ิมคุณภาพของหญ�าหมัก 
ในส&วนของข้ันตอนการทําหญ�าหมักมีดังน้ี คือสับหญ�าให�ละเอียดความยาวประมาณ 3 เซนติเมตร โรย
เกลือหรือใส&กากนํ้าตาลคลุกเคล�ากองหญ�าให�ท่ัว อัดพืชหมักลงในภาชนะ ถุงหมัก ถังหมัก หรือบ&อหมักให�
แน&น ไล&อากาศออกให�ได�มากท่ีสุดแล�วปBดภาชนะบรรจุให�สนิท เก็บรักษาหญ�าหมักไว�ในท่ีเย็นหรือท่ีร&ม 
ประมาณ 3 สัปดาห� หรือ 21 วัน เกิดการหมักเต็มท่ีสามารถนํามาเล้ียงสัตว�ได�

           ศูนย�ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ โดยงานปศุสัตว� ได�
ส(งเสริมให�เกษตรกรมีการทําหญ�าหมักเพ่ือนําไปใช�เล้ียงสัตว�
ต(างๆ ในช(วงขาดแคลนหญ�าสด โดยเฉพาะหน�าแล�ง โดยได�มี
การจัดทําแปลงสาธิตการปลูกหญ�าอาหารสัตว� และถ(ายทอด
ความรู� พร�อมท้ังสนับสนุนท(อนพันธุ�หญ�า จํานวน 2 สายพันธุ� 
ได�แก( พันธุ�หญ�าเนเป8ยร�ปากช(อง 1 และพันธุ�หญ�าซิกแนลเล้ือย 
ให�แก(เกษตรกรเพ่ือนําไปปลูกในพ้ืนท่ีของตนเอง โดยเฉพาะ
หญ�าซิกแนลเล้ือย เป;นหญ�าท่ีสามารถเจริญเติบโตได�ดีในดิน
แทบทุกชนิด
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